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Degerlendirme

Killavuzu

3. Kitap

2Q

Duy¢usal ve Sosyal

Becerileri Gelistiren
Kitaplar Serisi



Ritaplar Nasl Rullanbuwr?

Kodu telefonunuza Farkh sosyal-duygusal gelisim alanlarini temsil eden
okutarak hikayeyi sesli bir beyin gorselleri ile etkinliklerin cocugun zihninde
sekilde dinletebilirsiniz. hangi alanlar gelistirdigini takip edebilirsiniz.

Sosyal ve Duygusal zekaya temas eden
her bir etkinligin kazanimini gérmek
icin dncelikle bu alani okuyunuz.

Cocugun duygularini gésterebilmesine
yardimci olan “Duygu-metre” yi hikayelerin
bitiminde kullanmayi unutmayin!

Her bir etkinligin sosyal-duygusal gelisime katkisini,
ebeveyn/egitimci olarak ¢cocugu nasil yonlendirebileceginizi
ve destekleyebileceginizi 6grenmek icin bu alani okuyunuz.




* Kitaplara baslamadan 6nce ebeveyn/egitimci tarafindan kilavuzda yer alan élgme ve
degerlendirme sorulari cevaplanmalidir.

* Etkinlige baslamadan dnce sayfada yer alan notlar ebeveyn/egitimci tarafindan
okunmalidir. Burada yer alan yénlendirmelere gore calismalar gerceklestirilmelidir.

* Kitaplarin giris ve etkinlik sayfalarinda yer alan beyin gorselleri ile yapilan ¢alismalarin
cocugun gelisimine katkisini takip edebilirsiniz.

* Duygularim kitabinda her hafta bir duygu temasi tzerinden ¢alismalar
tamamlanmalidir. Ornegin; bir hafta mutluluk hikayesi dinlenip, etkinlikleri yapilirken
diger hafta merak duygusunun hikayesi dinlenip, etkinlikleri yapilmahdir.

* Dusuncelerim ve Davranislarim kitaplari belirlenmis olan gelisim alanlarina gére
haftalik olarak uygulanmalidir.

* Kitaplardan alinacak verimi arttirabilmek icin calismalarin yapilacagi gin ve saat
sabitlenmelidir. Ornegin; Pazartesi giinii 6glen saat 13:00 gibi.

* Kutunun icerisinde yer alan “Duygu Evrenim” adli oyunu kitap ¢alismalari
tamamlandiktan sonra belirlenen materyallerle oynanmalidir.

* Kitap calismalari tamamlandiktan sonra cocugun gelisimini gérebilmek icin
ebeveyn/egitimci tarafindan kilavuzda yer alan élgme ve degerlendirme sorulari tekrar

cevaplanmaldir.

* Kitaplar hem bireysel hem de toplu uygulamalar icin uygundur.
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' 0Oz Yeterlilik: Gocugun bir iste ya da gérevde basarili olabilmesi iin, sahip olunmasi gereken bilgi ve becerilerin kendinde olup olmadigina dair
/ inancidir. Bir iste basarili olabilmek icin sadece bilgi ve beceri yeterli degildir, cocugun kendine y6nelik inanclari da basarisini etkileyen 6nemli bir
u faktordiir. Buna bagli olarak ¢gocugunuzu degerlendirin;

Yeni bir durumla karsilastiginda ne yapmasi gerektigini bilir.

Beklenmedik bir durumda nasil davranmasi gerektigini bilir.

Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zebilmeye yonelik bir¢ok fikir gelistirebilir.
Cevreyle iletisim kurma konusunda kendine guivenir.

Yeteneklerinin farkindadir.

OO0000

Oz Yeterlilik Yorumlama/Puanlama

+ 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Oz yeterlilik becerisi zayif olan gocugun motivasyon ve yeni seyleri 6grenme yonelik istegi daha zayiftir. Giinliik hayat icerisinde
zorluklarla karsilastiginda ylizlesmekten kaginabilir veaya bu durumun ustesinden gelebilmek icin caba sarf etmeyebilir. Cocugun kendine dair olusturdugu
“Ben yetersizim.” algisi ilerleyen siireclerde akademik ve sosyal hayatini olumsuz yénde etkilemektedir.

* 3-4-5 Puan/Gelismis: Kendine dair yeterlilik duygusu gelismis olan ¢ocuk, olumlu yénde sosyal, duygusal ve bilissel gelisim gosterir. Kendi basina karar
verebilir ve bunun sonucunda olusan durumlara gére hareket edebilir, sorumluluklarini Gstlenebilir.

\
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'g 0Oz Yonetim: Gocugun duygularini, diisiincelerini ve davranislarini farkh durumlarda gére diizenleyebilmesidir. Oz yénetim becerisi; stresi

‘ | ybnetebilmeyi, hazzi erteleyebilmeyi, kendini motive edebilmeyi, hedeflerine yénelik ¢alisabilmeyi kapsar. Ornegin; yapmayi ¢ok istedigi bir sey
\_/ gerceklesmediginde isteklerini erteleyebilmesi ve olumsuz duygularini kontrol ederek olumluya donistirebilmesidir. Buna bagli olarak ¢cocugunuzu
degerlendirin;

Duygulari birbirinden ayirt edebilir.

icerisinde bulundugu duruma uygun olan duygularini gésterebilir, ifade edebilir.

Olumsuz duygular hissettiginde kendini olumlu duygulara yonlendirebilir.

Ofkelendiginde veya tzildiigiinde bu duyguyu kontrol edebilir, davranislarini yénlendirebilir.
istek ve taleplerini erteleyebilir.
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Oz Yénetim Yorumlama/Puanlama

+ 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Oz yénetim becerisi zayif olan cocuk, duygu ve davranislarini yénetmekte giicliik ceker. istek ve arzularini erteleyemez. Bunlara bagh
olarak cevresindekilerle catismaya girebilir, akranlarina gére daha fazla benmerkezci davranislar sergileyebilir. Ofkesini daha yogun hissedebilir.

* 3-4-5 Puan/Gelismis: Oz yénetim becerisi gelismis olan ¢ocuk, basarisizliklarla karsilagtiginda buradan kendine ders cikartabilir. Herhangi bir olay ya da
durum karsisinda duygularina dair farkindaligi yiiksek oldugu icin hazirhklidir. Ofke, kizginlik, kaygi gibi yogun duygularini yénetebilir ve olumlu duygulara
dénustarebilir.

\
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'g 0Oz Farkindalik: Cocugun “ben kimim” sorusuna verebildigi cevaptir. Biricik ve &zel kimligiyle ilgili farkindaliga sahip olmasidir. Guiglii ve zayif
‘ | yonlerini bilerek kendisi ile ilgili gercekgi bir degerlendirme yapabilmesidir. Cocugun duygusal, bilissel ve bedensel olarak yapabileceklerini biliyor
u olmasi ve buna gére hareket etmesidir. Buna baglh olarak ¢ocugunuzu degerlendirin;

Ne hissettigi bilir

Ne istedigini bilir

istek ve taleplerine gére hareket edebilir

ilgi ve yeteneklerinin farkina varabilir

Duygu ve davranislarinin ileriye déniik nelere sebep olabilecegi veya ne gibi sonuglar olusturabileceginin farkina varabilir

O0000O

0Oz Farkindalik Yorumlama/Puanlama

+ 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Oz farkindalik becerisi zayif olan ¢ocuk, kendisinin duygu, diisiince ve becerilerinin farkina varmakta giicliik geker. Duygusal olarak
daha hassas, alingan davranislar sergileyebilir. Buna bagli olarak ¢evresindekilerle catisma yasayabilir. Kendine dair farkindaligi az oldugu icin fikir sormaktan
kaginir veya yapilan geri bildirimleri olumsuz olarak degerlendirebilir.

* 3-4-5 Puan/Gelismis: Oz farkindalik becerisi gelismis olan ¢ocuk, ne istedigini, herhangi bir durum karsinda ne hissettigini veya nasil davranmasi gerektigini
bilir. Bunlara bagli olarak duygu, diisiince, istek ve taleplerini rahatca ifade edebilir. Boylelikle, cevresine karsi daha uyumlu davranislar sergiler.

\_
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Duyqgusal-Sesyal Beceriler

' Bas etme Stratejileri: Cocugun, karsilastigi zorluklari gidermek, kontrol altinda tutmak ve olumsuzluklari azaltmak icin
\ ‘ gosterdigi duygusal ve davranissal cabadir. Sosyal hayat icerisinde onu zorlayan duygu ve davranislari yonetebilmesi,
\/ Gstesinden gelebilmesidir. Buna bagli olarak cocugunuzu degerlendirin:

@) Herhangi bir durumla bas edebilmek icin ne hissettigini tanimlayabilir

O olumsuz duygular hissettiginde (stres, tGzlntu, 6fke vb.) bunu olumluya cevirebilmek icin farkli davranislara yonelebilir
(oyun oynamak, konusmak, resim yapmak vb.)

O stresli durumlar karsinda ¢6ziim Uretebilir

O olumsuz duygu ve durumlarla micadele edebilir

Bas etme Stratejileri Becerileri Yorumlama/Puanlama

+ 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Bas etme becerisi zayif olan gocuk, karsilastigi problemleri ¢6zmekte zorlanir. Ofke ve endise duygularini yogun hisseder ve tepkilerini
kontrol etmekte glicliik yasar. Cevresindeki olumsuzluklara karsi kendisini korumakta ve buna bagli olarak sosyal hayata uyum saglamakta zorlanir.

© 3-4 Puan/Gelismis: Bas etme becerisi gelismis olan ¢ocuk, karsilastigi sorunlarin psikolojik ve fizyolojik sagligina zarar verici etkilerinden kendisini koruyabilir.

\

/ ,,' Problem Cozme: Cocugun, belli bir durum gercevesinde dislinebilmesi, ne yapacagina, nasil yapacagina karar verebilmesi, elindeki imkanlari
‘ kullanabilmesi ve boylelikle ¢6ziime ulasabilmesidir. Buna bagh olarak cocugunuzu degerlendirin:

Problemin veya sorunun ne oldugunu anlayabilir

Problemler karsisinda duygu ve diistincelerini ifade edebilir

Bir problem veya sorunla karsilastiginda ¢6zmek icin ¢caba sarfeder
Guinluk hayatta (oyun oynarken, yemek yerken vb) planlama yapabilir
Problemi ¢6zebilmek igin farkh secenekleri degerlendirebilir
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Problem C6zme Becerileri Yorumlama/Puanlama

+ 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Problem ¢6zme becerisi zayif olan ¢ocuk, karsilastigi gligliikleri yonetmekte zorluk yasar. Buna bagli olarak, kaygi, korku, stres gibi
zorlayici duygulari daha yogun hisseder ve bulundugu sosyal ¢evreden kendini soyutlayici davranislarda bulunur.

+ 3-4-5 Puan/Gelismis: Problem ¢ézme becerisi gelismis olan ¢ocuk, kaygi olusturan durumlarla daha rahat basa ¢ikabilir ve daha saglikh karar verebilir. Sosyal
iliskilerinde sorunlara karsi daha ¢6ziimcil davranislar benimser. Buna bagh olarak, kayg, stres, icer kapaniklik gibi zorlayici duygularla bas edebilir.

\
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'g Pozitif Dustnme: Cocugun, karsi karsiya kaldigi durum, davranis ve tutumlarin olumlu yonlerini gérebilmesidir. Her kosulda yapabilecek bir
\f/ seylerin oldugunu bilmesi ve olumlu diistinceler gelistirebilmesidir. Buna bagh olarak ¢ocugunuzu degerlendirin:

Karsilastigl olumsuz durum ya da duygulari kabul edebilir

Problem ¢6zmeye yonelik olumlu bakis agisi gelistirebilir

Hayal kurabilir

Bir sorun oldugunda, onu bir sorun olarak degil de, olumlu yénde yararlanilacak bir firsat olarak gérebilir
Olaylara olumlu agidan bakabilir
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Pozitif DUsiinme Becerileri Yorumlama/Puanlama

¢« 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Pozitif dusinme becerisi zayif olan ¢ocugun, kendine dair farkindahg dustktir. Kendini siklikla gevresindeki kisilerle karsilastirip,
yetersiz gérme egilimindedir. Buna bagli olarak, kendine ve cevresindeki olaylara dair genellikle negatif bir bakis agisi benimser.

© 3-4-5 Puan/Gelismis: Pozitif disiinme becerisi gelismis olan ¢ocuk, kendine dair saygisi ve farkindahg ylksektir. Buna bagh olarak, gelismeye ve degismeye
aciktir, hizli degisimlere zaman kaybetmeden ayak uydurabilir. Hedeflerine ulasabilecegine dair inanci yiiksektir. Olumlu bakis agisiyla problemlere rahatlikla
¢6zim Uretebilir. Her kosulda alternatif tretebilir ve kolay uyum saglayabilir.

/
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/ ‘ Karar Verme: Cocugun, herhangi bir olay veya durum karsisinda ne hissedecegine, nasil davranacagina, alternatifler arasindan hangisini sececegini

u belirleyebilmesidir. Bu beceri bir yoniyle secim yapmayi bir ydniiyle de sorumluluk almayi icermektedir. Buna bagh olarak ¢gocugunuzu
degerlendirin:

Giysilerini kendi secebilir

Oyun ve dinlenme zamanlarina kendi karar verebilir

Yasinin gerektirdigi kadar guinliik ihtiyaglarini giderebilir

Gulinliik hayatta meydana gelen durumlar karsisinda nasil davranmasi gerektigine karar verebilir
Hissettigi olumsuz duygulara karsi (stres, tizint(i, 6fkevb.) diistince ve davranislarini dogru yonlendirebilir
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Karar Verme Becerileri Yorumlama/Puanlama

+ 1-2 Puan/Gelistiriimeli: Karar verme becerisi zayif olan ¢ocuk, secimlerini dogru degerlendiremedigi icin onu zorlayan duygulari daha yogun hisseder. Ornegin; iki
secenek sunuldugunda hangisini daha ¢ok istedigini ve ona getirisinin ne oldugunu anlamakta giicliik ceker. Buna bagli olarak, 6fke, kayg, tziintu gibi duygulari daha
yogun yasar.

¢ 3-4-5 Puan/Gelismis: Karar verme becerisi gelismis olan ¢ocuk, secimlerini dogru degerlendirerek aldigi karar sonucunda kendisine ne gibi sonuglar getirebilecegini
tahmin edebilir. Bunu yaparak ayni zamanda sorumluluk duygusunu ve dogru ile yanlis, uygun ile uygun olmayan arasindaki davranis farklliklarini daha rahat gordr.
Kendine dair gliveni olan, sorumluluklarini tstlenebilen davranislarda bulunur.

/
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Empati: Cocugun, kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun duygularini ve diistincelerini anlamaya calismasi, kendi davranislarinin
baskalarini nasil etkileyecegini dustinebilmesidir. Empati, tim ¢ocuklarda esit olarak ortaya ¢ikan dogustan gelen bir yetenek degil, yasa bagh
gelisen, 6grenilmesi ve 6gretilmesi gereken bir yetenektir. 1 ve 2 yasindaki bebek gérdigu insanlarin davranislarini taklit ederek duygularini
anlamaya calisirken; 2-3 yas doneminde duygulari taklit etmeye baslar. Boylelikle 3-5 yaslarina geldiklerinde diger insanlarin kendisinden farkl
duygu ve disinceleri oldugunu fark ederek buna gore davranislarini gelistirmeye baslar. 6 ve 9 yaslarinda soyut diisinme ve dil becerisinin
gelismesiyle birlikte empati tam anlamiyla baslamis olur. Buna bagl olarak ¢ocugunuzu degerlendirin:

Kendi duygularini anlayabilir

Baskalarinin duygularini, ne hissettigini 6nemser

Birisi kendini iyi/kotl hissettiginde onun ne hissettigini anlayabilir
Cevresindeki insanlarin duygularina goére hareket edebilir

Uzgln veya neseli birini gérdigiinde duygusal olarak etkilenir
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Empati Becerisi Yorumlama/Puanlama

* 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Empati becerisi zayif olan ¢ocuk, benmerkezci olma egilimindedir. Cevresindeki kisilerin ne hissettigine veya diistindtiglne yénelik
uygun davranislar gelistirmekte giigliik ¢eker. icinde bulundugu gruba uyum saglamakta, baskalarina anlayisla yaklasmakta ve insanlari oldugu gibi kabul
etmekte zorlanir. Buna bagli olarak sosyal iliskileri zayiftir,

* 3-4-5 Puan/Gelismis: Empati becerisine sahip olan ¢ocuk, hem kendi hem de karsisindaki kisinin duygularini anlayabilir. Yasanan bir olay karsisinda,
digerlerinin neler hissedebilecegini ve neyin iyi gelecegini, o an neye ihtiya¢ duyduklarini diisiinebilir. Yasanan duygu veya duruma uygun tepkiler verir.
Boylelikle sosyal cevresine daha iyi uyum saglayabilir.

/'u iletisim Becerileri: Cocugun, duygu ve disiincelerini ifade edebilme, karsisindakini dikkatle dinleme ve séylediklerine
d tepki verebilme, cevresindekilerle konusmayi baslatma ve siirdiirme gibi becerileri kapsamaktadir. Buna bagl olarak

gocugunuzu degerlendirin:

AN

iliski baslatabilir ve stirdiirebilir

Bir gruba dahil olabilir ve uyum saglayabilir

iletisim icerisinde jest ve mimiklerini kullanabilir
Sohbet edebilir

Arkadas cevresi genistir

Yapmak istemedigi bir sey oldugunda “hayir” diyebilir
Yiz ifadelerini tanir ve ona gore hareket edebilir

0000000

iletisim Becerileri Yorumlama/Puanlama

+ 1-3 Puan/Gelistirilmeli: iletisim becerisi zayif olan ¢ocuk, kendisini ifade edemez ve karsisindakini anlayamaz. Duygu ve disiincelerini rahatca dile
getiremedigi icin ¢evresindekilerle konusmayi baslatma ve siirdiirmekte zorlanir. Buna bagli olarak sosyal bir ¢cevre edinmekte, gruba dahil olmakta ve uyum
saglamakta gliclik yasar.

+ 4-7 Puan/Gelismis: iletisim becerisi gelismis olan gocuk, hem kendisinin hem de gevresindeki kisilerin duygu ve diisiincelerinin farkindadir. Buna bagl olarak
kendi iyi ifade eder, rahatca iliski kurabilir, béylelikle sosyal hayata daha rahat uyum saglar.

AN

/'U Sosyal Uyum: Cocugun iginde bulundugu cevre ile saglikli ve dengeli bir iliski kurabilmesi ve sosyal becerileri (isbirligi, hosgor, sirasini bekleme,
| takdir etme, paylasma, yardimlasma, yénetme ve yonetilme, esglidiim icinde ¢alisma gibi) sayesinde bu iliskiyi strdurebilmesi sosyal uyum olarak
d adlandirilir. Buna bagli olarak ¢ocugunuzu degerlendirin:

Oyun ve etkinlikte kurallara uygun davranir

Ortak kullanilan ve kendisine ait olan esyalari ¢evresindeki kisilerle paylasabilir

Kurallara uygun davraniimadiginda ¢evresindeki kisilere uyarilarda bulunabilir

icerisinde bulundugu sosyal cevreye uyum saglayabilecek nitelikte duygularini yénlendirebilir. (Ornegin; éfkesini kontrol edebilmesi)
Cevresindeki canllara karsi ayrimcilik veya dislama gibi davranislar sergilemez

O0000

Sosyal Uyum Becerileri Yorumlama/Puanlama

* 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Sosyal uyum becerisi zayif olan ¢ocuk, isbirligi saglamakta zorlanir. Sirasini bekleme, paylasma, yardimlasma, yonetme ve yonetilme,
esgudum icinde calisma gibi uyum gerektiren davranislar sergileyemedigi icin toplum icerisinde gliven ve aidiyet duygusunu hissetmekte gucliik ceker.

* 3-4-5 Puan/Gelismis: Sosyal uyum becerisine sahip olan ¢ocuk, cevresiyle etkilesim icerisindedir. Toplumda kabul gériilen temel ahlak ve gérgu kurallarina
uygun hareket eder. icerisinde bulundugu duruma yénelik sabretme, ézveride bulunma, yardimlasma gibi davranislar sergiler. Boylelikle, toplum icerisinde
aidiyet ve gliven duygusuyla hareket eder.

j
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/'u Sosyal Farkindalik: Cocugun icinde bulundugu cevreyi tanimasi ve etkilesimde bulundugu insanlarin duygu ve davranislarini dogru bir bicimde
\_/‘ yorumlayabilme becerisidir. Buna bagli olarak ¢cocugunuzu degerlendirin:

Gorgl kurallarini bilir ve bu kurallara uygun davranabilir

Cevresine zarar verecek durumlarin farkindadir ve bunlardan kaginacak davranislar sergileyebilir
Okuldaki/Evdeki gorev ve sorumluluklarinin farkindadir ve yerine getirmediginde olasi sonuglari tahmin edebilir
Canlilara sevgi ve saygl gdstermesinin toplumsal bir gérev oldugunu bilir

Kendisinden farkli olan bireylere saygi géstermesi ve hos gorili davranmasi gerektiginin farkinadir

OO0000

Sosyal Farkindalik Becerileri Yorumlama/Puanlama

* 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Sosyal farkindalik becerisi zayif olan ¢ocuk, toplumsal hayat icerisinde Gizerine diisen gorev ve sorumluluklarini yerine getirmekte
zorlanir. Cevresindeki canlilara karsi duyarhhgi yeterince gelismemistir. Bu sebeple, saygl gdsterme, yardim etme, paylasimda bulunma gibi temel davranislari
sergilemekte gui¢lik yasar.

* 3-4-5 Puan/Gelismis: Sosyal farkindalik becerisine sahip olan ¢ocuk, cevresinde olup bitenlerin rahatca farkina varir ve buna uygun davranislar sergileyebilir.
Cevresindeki canhlara karsi duyarlidir. Bu sebeple, saygi gésterme ve paylasma gibi temel becerileri kolaylikla edinir. Boylelikle, toplumsal degerlere uygun
davraniglar gelistirir.

/
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Sosyal Sorumluluk: Cocugun, evde, okulda ve yasadig cevrede kendine ve baskalarina karsi yerine getirmesi gereken gorevlerin farkinda olmasi ve
bunlari yerine getirebilmesidir. Buna baglh olarak ¢ocugunuzu degerlendirin:

»

Yemek ve uyku saatlerini bilir, buna uygun davranabilir

Esyalarini toplayabilir, okula veya parka giderken esyalarini kendisi tasiyabilir
Kendisinin ve baskalarinin haklari oldugunu bilir ve buna uygun davranabilir
Cevresindeki canlilara zarar vermez ve saygi gosterebilir

Yanhshkla doktigi veya kirdigi bir sey oldugunda sorumlulugu stlenebilir
Canlilarin (hayvan, bitki) bakimini tistlenebilir

000000 ‘\

Sosyal Sorumluluk Becerileri Yorumlama/Puanlama

* 1-3 Puan/Gelistirilmeli: Sosyal sorumluluk becerisi zayif olan ¢ocuk, hem kendi hem de cevresine karsi yapmasi gerekenleri yerine getirmekte zorluk yasar.
Evde veya okulda Gistlenmesi gerekenleri kavramakta glicliik ceker buna bagli olarak daginik, sorumluluk bilinci zayif, esyalarini sik sik kaybeden davranislar
sergiler. Kendisinden baslayarak sosyal cevresine dogru genisleyen bu cemberde, davranis problemleriyle siklikla karsilasilir.

* 4-6 Puan/Gelismis: Sosyal sorumluluk becerisine sahip olan ¢ocugun, sorumluluk bilinci gelismistir. Hem kendine hem de baskalarina karsi sorumluluklarini
bilir ve buna gore hareket edebilir. Temel ahlaki degerleri benimser. Béylelikle, esyalarina ve ¢cevreye karsi zarar verici, hak ihlal edici davranislardan kaginir.

[ ~N

' Sosyal Beklenti: Cocugun, ¢evresindeki kisilerden bekledigi tutum ve davranislardir. Sevdigi birinden ilgi gérme, basarilari karsisinda takdir edilme
‘. | istegi sosyal beklentilerin temsilidir. Bu beklentilerin ¢evre tarafindan karsilanmasi sosyal etkilesimlerde biyiik yarar saglamaktadir. Buna bagh
\_/ olarak cocugunuzu degerlendirin:

0O Aile/arkadaslarina karsi olan istek ve taleplerini dile getirebilir

O Kendisinden beklenen davranisin farkina varabilir (saygi, sevgi géstermek, yardim etmek)

0O Cevresindeki kisilere glizel sézler sdyler, olumlu davranislarda bulunur ve benzerlerini bekler
Basari veya basarisizliklarinda ¢evresinden duygusal/davranissal destek bekler

Sosyal Beklenti Becerileri Yorumlama/Puanlama

* 1-2 Puan/Gelistirilmeli: Sosyal beklentisi zayif olan ¢ocuk, hem kendisinin hem de cevresindekilerin istek ve beklentilerinin farkina varmakta guigluk ¢eker.
Buna bagl olarak sosyal etkilesimlerinde duygularini yansitamaz, saygi, ilgi, sevgi gibi kavramlari gormekte ve géstermekte zorlanir.

* 3-4 Puan/Gelismis: Sosyal beklentiye sahip olan ¢ocuk, hem kendisinin hem de ¢evresindekilerin istek ve beklentilerinin farkindadir. Béylelikle baskalarinin
davranislarini 6n gérerek kendi davranislarini duruma uygun olarak diizenler. Sosyal hayatinda duygu ve disiincelerini iyi yansitabildigi icin gicli iliskiler
kurar. Kolaylikla arkadas edinebilir.

/
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