
礼拝の仕方についてのイラスト付き

簡約

イルミハール
ハナフィー派による宗教的に不可欠な基本知識



礼拝の仕方についてのイラスト付き

簡約

イルミハール
ハナフィー派による宗教的に不可欠な基本知識

アラビア語 :  
トルコ語 : Hanefî Mezhebi Üzere Zarûrî Dini Bilgiler (Japonca)

印刷 - 表紙：
Çamlıca Basım Yayın ve Tic. A.Ş. 

( チャムルジャ印刷、出版、商業株式会社 )
印刷証明書番号：46592 

  ( ファズィーレト出版 )

ISBN: 978-625-8027-52-5
イスタンブール、2023 年

ファズィーレト出版番号 :283

お問い合わせ先：
Bağlar Mah. Mimar Sinan Cad. No:54

Güneşli – Bağcılar /İSTANBUL
Tel: 0212 657 88 00

www.fazilet.com.tr - bilgi@fazilet.com.tr

本書の出版権を Çamlıca Basım Yayın ve Tic. A.Ş. が保有する。
Fazilet Neşriyat ( ファズィーレト出版 ) は

Çamlıca Basım Yayın ve Tic. A.Ş. ( チャムルジャ印刷、出版、商業株式会社 ) 
の商標である。



3

目次

前書き .......................................................................... 11
注意事項 ....................................................................... 12
略語： ........................................................................... 12
私たちの宗教、イスラーム ................................................ 13
宗教（ディーン）: .......................................................... 13
シャリーア（イスラーム法） ............................................... 13
イーマーン（信仰） .......................................................... 15
イーマーン（信仰）の条件 ................................................ 17
ALLAH（s.w.t.）へのイーマーン（信仰）............................. 18
スィファート・ザーティッヤ ............................................. 18
スィファート・スブーティッヤ .......................................... 19
天使たちへのイーマーン（信仰） ......................................... 21
四大天使 ....................................................................... 22
聖
せいてん

典（本）へのイーマーン（信仰） ................................... 23
スフフ（ページ） ............................................................. 23
聖典 ............................................................................. 24
預言者たちへのイーマーン（信仰） ...................................... 25
預言者たちの特徴 ............................................................ 26
私たちの預言者ムハンマド（s.a.w.）.................................... 28
私たちの預言者ムハンマド（s.a.w.）を良く知りましょう ........ 30
アスハーブ・キラーム（教友） ............................................ 33
審判の日（アーヒラ）へのイーマーン（信仰） ........................ 35
アジャル（亡くなる時） .................................................... 36
カダル（運命）とカザーへのイーマーン（信仰） ..................... 37



4

イラーダ・ジュズイッヤ ................................................... 37
カダル .......................................................................... 40
カザー .......................................................................... 40
リズィク（糧） ................................................................ 40
タワックル .................................................................... 41
イーマーン（信仰）の持続の条件 ........................................ 42
イーマーン（信仰）を守護する要塞 ..................................... 43
ムスリムが避けるべき事柄 ................................................ 44
アディッラ・シャルイッヤ（イスラーム法の証拠） .................. 45
マズハブ（イスラーム法学派） ............................................ 47
アマル（行動）での真のマズハブ（学派） .............................. 48
イスラーム .................................................................... 50
イスラームの条件 ............................................................ 51
カリマ・シャハーダ ......................................................... 52
アフアール・ムカッラフィーン .......................................... 53
礼拝（サラート） ............................................................. 55
体を清めること .............................................................. 56
ウドゥー（アブデストゥ） .................................................. 56
ウドゥーのファルド ......................................................... 57
ウドゥーのスンナ ............................................................ 57
ウドゥーのマクルーフ ...................................................... 58
ウドゥーを無効にする事柄 ................................................ 58
ウドゥーの仕方 .............................................................. 59
スーラ・カドル .............................................................. 61
ウドゥーのイラスト ......................................................... 63
グスル .......................................................................... 75
グスルのファルド ............................................................ 75



11

前書き
　人類やすべての創造物を崇

すうこう

高な叡
え い ち

智と目的で創造した ALLAH に
限りなく感謝と賛

さ ん じ

辞を捧げます。
　創造物に最高の慈

じ ひ

悲やシャファーアする（赦しを求める）お方、
最大の預言者として送られたムハンマド・ムスタファー (s.a.w.) や
彼の家族、アスハーブ、彼に従うすべての人間たちに祝

しゅくふく

福や平
へいあん

安があ
りますように。

　イルミハールとはムスリムたちが信
しんこう

仰やイバーダ ( 崇
すうはい

拝 ) につ
いて習わなければいけないことを知らせるイリム ( 知識 ) です。

　私たちの預言者ムハンマド (s.a.w.) は「イリムを学ぶことは男
性や女性すべてのムスリムにファルド ( 義務 ) である」と仰

おっしゃ

いました。
彼は祝福されたお言葉で「ムスリムにファルドである」と説明した知
識とは、ムスリムたちを現

げんせい

世でも来
ら い せ

世でも幸せにするために役立つイ
ルミハールです。したがって男性や女性すべてのムスリムに信仰や崇
拝について必要な事柄を学ぶのはファルド（義

ぎ む

務）です。ザルーラー
ティ・ディーニッヤと言われるこの大事な事項を学んで信じない限り、
人間は完全で立派なムスリムになれません。

　ムスリムが基本的な物事を把握して記憶にとどめることを手伝
う目的でハナフィー派によってこのイルミハールが作成されました。

ALLAH(s.w.t.) のリダー（御満悦）を得ることができますように。
アーミーン

ْْ
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注意事項
読者の方々へ、
この本にて一部のスーラ、アーヤやドゥアーはアラビア語の文字で

書かれ、その読み方はカタカナで表記されています。それは、アラビ
ア語を読めない人たちにスーラやドゥアーを覚えやすくするためです。
しかし、スーラやドゥアーをカタカナで正しく覚えることは出来ませ
ん。カタカナで覚えた人たちに、クルアーンの先生から正しい読み方
を学ぶことを強く薦めます。

現代のアラビア語の発音とクルアーン・カリームの発音に違いがあ
ります。現代のアラビア語の発音は太くなっています。元々アラビア
語であって日本語でも使用されるようになっている言葉をこの本でカ
タカナで記載する際、現代のアラビア語の発音（太い発音）を選択し
ました。しかし、スーラやドゥアーの読み方をカタカナで記載する際、
クルアーンの発音に近い発音（細い文字の場合細い発音、太い文字の
場合太い発音）を選択しました。ご理解いただいますようお願い申し
上げます。

略語：
(s.w.t.)：スブハーナフー・ワ・タアーラー（ALLAH に称

しょうさん

賛と栄
えいこう

光あれ）
(s.a.w.)：サッラッラーフ・アライヒ・ワ・サッラム（彼に ALLAH
の祝

しゅくふく

福と平
へいあん

安あれ）
(a.s.) ：アライヒッサラーム　( 彼に ALLAH の平安あれ )
(r.a.) ：ラディヤッラーフ・アンフ　( 彼に ALLAH の満

まんえつ

悦あれ )
(rah.) ：ラフマトゥッラーヒ・アライヒ（彼に ALLAH の慈悲あれ）
注意：この本にアーヤ・カリーマやハディース・シャリーフ、ドゥアー
等、神

しんせい

聖な言葉が書かれています。敬意を示していただき、床に置
かないようにお願い致します。
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私たちの宗教、イスラーム

宗教（ディーン）:

　宗教とは、知性を持つ者を、自らの意志と希望によって現世や
来世での幸せと平安へ導く神の教えです。

　ALLAH（s.w.t.）は、最初の人間で最初の預言者でもあったアー
ダム・アライヒッサラームより、人間に預言者たちを通じ宗教を伝え
られました。、ALLAH（s.w.t.）は、私たちの宗教（イスラーム）を、
最後の預言者であるムハンマド・ムスタファー （s.a.w.）にて完成さ
せました。イスラームを信仰する者はムスリムと呼ばれます。我々は、
アルハムドゥリッラー、ムスリムです。　

シャリーア（イスラーム法）

シャリーア（イスラーム法 ) とは宗教という意味を持ちながら宗
教の崇拝や行動についての決まりでもあります。つまり、宗教はシャ
リーアであり、シャリーアは宗教であります。
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イーマーン
（信仰）


