Tibb-1 Nebevi’den Secmelerle

SIHHAT
REHBER]




Fazilet Nesriyat Yayinlart/ 163

Tibb-1 Nebevi’den Se¢cmelerle

SIHHAT REHBERI

Hazirlayan
Fazilet Nesriyat Arastirma Heyeti

Grafik - Tasarim
Camlica Grafik Servisi

Baski ve Cilt
Gamlica Basim Yayin ve Tic. A.S.
Matbaa Sertifika No: 46592

@ FAZILET
NESRIYAT

ISBN
978-625-8027-21-1

Baski
Istanbul, 2022

irtibat

Baglar Mah. Mimar Sinan Cad.

No: 54 Giinesli - Bagcilar / ISTANBUL
Tel: 0212 657 88 00
www.fazilet.com.tr
bilgi@fazilet.com.tr

© Bu eserin biitiin yayin haklari Camlica Basim Yayin ve Tic. A.S. ye aittir.
Fazilet Nesriyat bir Camlica Basim Yaywn ve Tic. A.S. markasidur.



MUKAAAIINE. ...ttt eae e et e et eeetaeeeraeeeneeeenseeenneenes 11
Birinci Kisim
SIHHATIN EHEMMIYETI...... . . . . veevaesressaesaens 15
INSANA VERILEN NIMETLER.........oooiiieeeeeeseeeeeseseeesseseesseesseseeessssesnaons 15
SIHHAT VE AFIYET ... 18
DUNYA VE AHIRET ICIN AFIYET ISTEMEK ........coovvvrreeereeresreeriennene 20
ALLAH’IM SENDEN AFIYET ISTERIM........coooiveeeeeeeeeeeeeereseeeeseeseins 22
STHHATIN DEGERI ......ovvoioeeeoeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeee e 23
ikinci Kisim
HASTALIGA KARSI SABIR VE MANEVI TEDBIRLER ........occeevrerrcreennn. 25
BELAYA SABRETMEK IBADETTIR .....oovvevmereeeeeeeseeseeseeeeseeseeeseseesneone 26
HASTALIKLAR, GUNAHLARA KEFFARETTIR .......ooovveveeveeeeeeeeeen. 27
HASTALIGA SABRIN MUKAFATL ... 28
HASTALIKLAR ICIN MANEVI TEDBIRLER..........coovvervmeeeeeereneeerieeenaen. 31
Manevi Tedbirlerden: Dua EtmMekK.........ccoovivviiiieiiieieeeeceeeeeeeeeeeeeee 33
Dua ve Niyaz Ile Cenab-1 Hakk’a Yalvarmak ............cooceeersereeonrreennceens 34
DUANIN TSI ceveiiiiiiiiiieiie et e e e ee e e e e eesaaaeeeeeeeennnnnes 35
Manevi Tedbirlerden: Kur’an-1 Kerim Okumak ........cccoeovvveveiiiiivneeeinnnen. 36
Manevi Tedbirlerden: Sadaka Vermek.........ccccovveeivvieiivcieeiiiiieeeieeeeenen 37
Manevi Tedbirlerden: Kurban Kesmek ...........ccoovveveieviiiciiiiiiecieeeeene 38
Manevi Tedbirlerden: Nazardan Korunmak.........ccccoeeuvevviieiiiciieeneeenne. 38
Manevi Tedbirlerden: Allahii Tedla’ya TevekKul.........cccoooveiiiiiieiiiinnes 39
Manevi Tedbirlerden: Dine Sarilmak........cccccoovvvviiiiiiiiciiiiiceeeceeee e, 40



Sibbas Rebbers

Uciincii Kisim

SIHHAT iCIN DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR .........ceovvvrenrvnssreessensnees 43
1- MADDI VE MANEVI TEMIZLIK .....ccoovvvvvrvviiimnnnccnenreeevieensssssecenseseneeenns 43
ISIAM’da TEMUZIIK «..voovvoveeveeeeevesee s 43
Baslica Maddi TemizIiKIer..........ccoevieiiinininiiiiinincnicicceeecceeeeeee 45
Temiz Elbise Giymek.........ccccooveieiiiiiiiiiiii s 45
Sag, Sakal Temizligi / Tiras Olmak........cccccovuviiiiiiiiniiiiiiiiiiicine 46
EI TeMIZIIGI . .cooviviiiiiiiicciiicccc s 47
Tirnak KeSmek ....c..ccooiiiriiriiiiiiiicce e 48
HItaAn (STUNNEL) .o.eveieiiiicicccc ettt 48
Ag1z ve Dig TemizliGi......ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiciiicccccce 49
MISVAK L.ttt 50
Misvakta Bulunan Hasletler ............ccocveniniiinnininiinincnceeecnenee 52
Abdest ve Gusiil (Boy Abdesti) ..........ccoeueveieieieiiiiic 54
Manevi Temizlik: TeVbe.........cccoiriririiiiiriicceeee e 54
Allahti Teala, Temiz Olanlart SEVEr .......ccoevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
Osmanlilarda TemizIik ........cccoeeiriiiniiiniiiniiiiicccceeeeees 57
Osmanli'nin Saglik Hizmetleri .........cccocovveiiiiiiiniiiiiiccccces 58

2- YEME-ICME ..o 59
A-YEME-ICMENIN ADABL.........comvmivirrierieeeiessees s 59
Peygamberimizin Yemek Adabindan Bazilart ..........ccoc..cooereeerreerereennnee. 59
SU ICMENIN AADL.....oooveoeeeeeee e 61
B — SIHHATLI BESLENMEK ........coouivmrieriecieneieeieeissie s 63
OBTUNIET ..o vveoieeisies ettt 64
Saglikli Beslenmeye Dair Bazi Tavsiyeler ..o 66
MIZAGIAT ...t 69
Gidalarin Mizaca TeSirleri.......ccceeverieieirinenieieieinciceceeeeeeceeeee e 71
C = PERHIZ .....ooseiriiicrriiieecceiiieeceeeieceseeseec s ssessse s 74
Cok Yemekle Saglik Bir Arada Olmaz.........cccccovvevrieviivieiniiininccs 75
Hastaliklarin Bas T1act Perhizdir ..........oo.oveeueeereeereeeeeeeeeeeeeeseees e 77
Cok Yemenin Manevi Zararlart ........coceeeevieveneniinienenenieieesceeeeeeeeenee 78



Sibbas Rebbers

Orucun Bazi Faydalar: ... 79
Az Yemenin Faydalari..........cccooooooi, 81
Diger AZAIATIN OTUCU . ....uoveveereeseeeeseeessesesssseeeeseeeesseesess s esessses 82
Sultan Tkinci Murad Han'in Perhize Dair Tavsiyeleri.............cooc.rereenn. 84

Ug Biiytik Doktor: Temizlik, Hareket, Perhiz............cccoviiiinnnnnn 85

D- ZARARLI SEYLERDEN SAKINMAK ........ccoooiiiiiniieeecceeeeiie 86
Haramdan Sakinmak............cccocooiiiniiinin 86
Haram ile Tedavi Olunmaz............ccocoeieveiiiiiiniiiiiiccce 87
Haram Yemenin Viicuda TeSiri.......ccocoviiiiiiniciiniiiiiiccccnne 88
Tcki Tcen OMItnG ZAyi EAeT........ovveriererienieeeiiesesesessesessssssessssssssseeens 89
Sigara Ve Zararlarl ... 91
Haram Stiphesi Olan Seyleri Terk Etmek.........ccccccooooiiiiiniiiinn 93
B-UYKU .o s 93
UyUMANIN AADI ..oovvvoeveoeeevee s 94
Uykunun Vakti........cocooi 95
Yemekten Hemen Sonra Uyumamalidir ..., 96
Faydali Uyku Igin Dikkat Edilmesi Gerekenler ..............cc.cooeveereenereeecees 96
Uyku Diizensizliginin Zararlar1 ve Uykusuzlugun Sebepleri ................. 97

Dordiincii Kisim

BAZI BIiTKi, MEYVE VE SEBZELERIN HUSUSIYETLERI ..................... 101
BAZI BITKILER, MEYVE VE SEBZELER...........coocvvuiiesiiseeeeeerseesesssennns 102
Ada CaYl.ooooiiii s 102
AZag KaVUNU ..o 102

P AN =110 ) o VPPN 103
JAN ' (L6 L PPN 104
AV VA.iiiiiiiiiiii e 104
Bad@I ..o 105
521 FO OO 106
BaAlIK oottt e e e eaes 109
BIbEIiye. .....cvoviiii s 110



Sibbas Rebbers

COVIZ ettt ettt sttt ettt ettt ean 111
A e 112
GHLEK ettt 113
COTEK OtU..eiiiiiiiicii e 114
DIETEOTU ...ttt ettt et et ettt ettt 115
DOMMNALES. ...ttt ettt 115
DUttt ettt ettt 116
EKIMEK -ttt 117
EIIM@ ¢ 121
ENGINAT ..o 121
2 TSRO 122
FINAIK oottt naes 124
FISTIK ettt 125
L ettt ettt ettt ettt eatas 126
Harnup-Kegiboynuzul .........ccooveviiiiiiiii 126
HaASIT OtU. ettt st 127
HaVUG. ..o 128
HUTA ettt et ettt et 128
TRLAINUT .ottt ae e aesseeneenees 130
ISPANAK ...c.oviiiiiii e 131
TICET 1ottt 131
KADAK -t 133
KAINVE ettt ettt 136
Kantaron ve Kantaron Yagi........ccccocoooiiiiiiiiiiiiiicc, 136
L 1 =1 01 5 1 TSRS 138
KaIPUZ ..o 138
KAVUI 1ttt 139
KEKIK 1ttt ettt naen 140
KOTOVIZ ..ottt sttt 141
KESEATIE ..t 142
KIMYOTN .ot 142



Sibbas Rebbers

KITAZ ettt sttt 143
LAMIOM .ttt 144
IMLANIEAT ettt ettt et sttt ettt st 145
IMEATUL ..ottt et ettt et ne e neas 146
MaYAANOZ ... 146
IMETCIIMEK ...ttt ettt 146
IMLETSIM ..ttt ettt ettt sttt e 148
IMUSINUIA .ttt 149
IMIUZ ettt et ettt ettt st ettt 149
INAIIE .ttt ettt ettt st ettt ettt eae 150
N AT ettt ettt et ettt et sttt e e e teeateea 151
Patates . ettt st 153
PEKIMEZ ...ttt 153
Peynir, Cokelek Ve LOT......cccoiiiiiiiiiiiiiciicccccccieceeces 154
PIIING ittt 155
POTEaKAL ..ot 156
Reyhan (Feslegen).........cccocooeeieeiiiiiiiiieceee s 156
SALALALIK ..ottt neas 157
SAlEP ... 158
SATIMSAK ...ttt sttt sttt 158
SEIMIZOEU ..ttt ettt ettt 160
SITKE ettt ettt 160
SOZAN......oiiieiieteie s 162
1 TSRS 164
ST uteuteteetetete ettt st et et et et e st et et et e e te s b et et eseese s et e e e st et e s e te st ene et e esenseneeneesenaen 166
ST ..ttt ettt sttt nae 169
TATCII ettt ettt st s 170
TaAVUK B ettt 170
Temr-i Hind1 (Demirhindi) BitKiSi .......ccccoceverieiieinineneieireseseeeceene 171
TUZ ettt ettt ettt ettt sttt eaen 171
UZEIN 1ottt 173



Sibbas Rebbers

YOGUTIL .ottt 175
YUIMNUIEA ¢ttt ettt ettt et s e s saneeae 176
7.encebil (Zencefil) ..o 178
ZRYHIN ..ottt 178

BAZI GIDALARA DAIR FAYDALI BILGILER ......oecovveenrriererrreereneeens 180

SEBZE VE MEYVELERIN FAYDALARI.........coooviieioeeeeeeeeeeeeereeeeenseeens 181

SEBZELER ICIN PISIRME TAVSIYELERI.........coouevuevereeeeeeeeeeeeeee e 182

KURU MEYVELER ......ccoociiiiiiiicteteeteteeseteeee st 182

HOSAF (HOSAB).......oooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee v 183

GIDALARIN SAKLANMASIT ..ottt 183

GIDALARDA PORSIYON MIKTARL......cccomervimeriirrriinereiseseiseessisesenes 184

GIDALARDA KATKI MADDELERINE, GDO'LU VE

ILAC KALINTILI OLANLARA DIKKAT.....cooevrvuerireeerecrrearecreeesneeeenes 185

Besinci Kisim
HASTALIKLAR ve HASTALIKLARDAN KORUNMA .......ccceveruirurennees 189

HaCAMAL .. 189

SUITK TUEUTIING .ottt e 191

FItOterapi ...cvoviiiciiciicc 192
Thtiyarlik Hari¢ Her Hastaligin Tlact Vardir........co..coocoeevverieniieniiieriens 194
Tip [lminde Devrinin Onde Gelen Alimi: Aksemseddin (K.s.).............. 195
Eski Hekimlerin ARIAKI.......cccooiiiiiiiniiieieeeeteeeeeee e 196
Sagligimizin Kiymetini Bilmeliyiz..........cocoooviiiiiii 197
Hastalara Yemeleri I¢in Israr Etmemelidir .........cooovveerverveerioeriserinsionns 198

BAZI HASTALIKLAR HAKKINDA PRATIK BILGILER,

TAVSIYE EDILEN GIDALAR VE BITKILER .......ccconuvvvierriiereireeerienenes 199
Bulasic1 Hastaliklara Karsi Tedbirler .........coooeiiiveninenininencncieceenne 199
Seker Hastalig1 (Diyabet) ... 200
Akciger Rahats1zliKIari...........ooooveiii 203
TaNSIYON ..ot 204
ROMAIZIMA ..t 206



Sibbas Rebbers

Parazit (Solucan) DUSUIMEK .........cocevveiiirinienieiieeinereetesesiee e 207
Mide Eksimesi, Reflii Ve UISer ..........coovrververrreereeereesreeeeeeseesessees s 207
Bagirsak HastaliKlart ... 209
Basur (Hemoroid) ......ccoceeerierieieinieneicieenesecteteenteteeee et 210
Mesane RahatS1zI1g1.........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiicccce 210
Prostat Hastaligl.........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciicccccccc 211
Dolama (Panaris).......cceeeeeueirieirieinieieieieieieinieeereteteesee et snenens 211
EZama ..o 212
SIGIL .o 212
GOZ AGTISI ..o s 213
Dis Kulak YOIU ITHNADL........ovvoreeieeieieeie s 213
Alerji Nedir, Alerjiye Karsi Ne Yapilir?........cccccoviiiiininiiiiniiicinn, 215
Kalp HastalI1......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccciccccee e 215
Bobrek Yetmezligi ve BObrek Tasl.......cccccovuiviuiiviniiiiiiiniiiiiiniiccce, 216
Verem (TUDErkiloz) .......ccceeoiriiineiiniiiiiiciicecccceee e 217
AZI1Z KOKUSU ..ottt 217
Kemik Erimesi .....ccucveiriiiniiieiiniccceeeecctt ettt 218
Asir: Sismanlik (ODezZite) ........cccoueivieuiiiiiiiniiiiiiiciiceccecceae 219
D Vitamini EKSTKIGI ......c.coovviiiiiiiiiiiiiiiiicc 220
C Vitamini EKSIKIGI.......ccooiviiiiiiiiiiiiiicciicccccccce 221
@S .t e 221
G1da Zehirlenmesi .........coeevevieieininiiiiieinieiceteeeeee et 224
Grip ve Soguk Alginligina Karg: Tedbirler ... 225
Burun TiKaniKIg1......oooo 228
Burun Kanamasl........coeeeeieininieieiennecenieeteeee ettt 229
COCUKIATAA ALES...uveureuireieiiieieiiei ettt ettt 230
SAGLIGIMIZ ICIN ALINACAK BAZI TEDBIR VE TAVSIYELER ......... 231
Cocuklar I¢in Bazi Tedbirler..........coo.rvrververieereeereeeeeeeeeeeeesessse s 231
Antibiyotiklere DikKat .........cccocoovoiiiiiiiii 233
RUEUDEE-INEIM ...ttt 233
Banyo Yapma Zamani........ccccocoooiiiiiiii 234



Sibbas Rebbers

Elbiselerin Sagligimiza Tesiri........ccccoovviiiiiiiininiiiiiiiiicccc 234
Sabun ve Deterjan ...........cccoeoveieiiiiiiiiiiii s 235
Bilgisayar Kullananlarin Dikkat Etmesi Gerekenler..............c.cccccccoco..... 235
Teknoloji Esaretini Azaltmaliy1Z ..........cccccoovevieiiiii 236
Cep Telefonunun Zararlarindan Korunmak ..........cccccoviiiiiiniiinn, 236
Beyin Saglif1 ..o 237
Bel SABIIZT ..o 237
Boyun Agrisina Pratik Tavsiyeler ... 238
Goz Saglig Igin Istk Nasil OImMalidir?........eeeeeeeemereeemereesseressereeseeeesn. 239
Gozltik ve BaKIMI.......cooiiiiiiiiiiiccc e 240
GUNES GOZITKIETT ...t 240
Trafik Kaidelerine Riayet Etmelidir!..........ccccccooiiiiiinniiin, 241
Saglikll Yolculuk Igin Tavsiyeler ........cco..covvvrieiierresrieesisesiseeisssiesienens 242
ILK YARDIM ..coooooorioisessssssssone 244
Yaralanmalarda ITK Yardim........coc..oeeeeereeriennrennseessesesessssesesssessssnnes 244
Kanamalarda TTK Yardim ...........ccocceeeereereeneesnsissssissesssssssessssessssnnes 244
Yanginlarda Dikkat Edilecek HUSQSIar .........coooovviiiiiice, 245
Karbonmonoksit Zehirlenmesinde Ne Yapilir? .........cccccoeviviiiiinnnns 245
Binalarda Alinacak Zelzele-Deprem Tedbirleri .........ccccoveveviviiniiinininnnnn. 246
KAYNAKLAR ..ottt 249

10



MUKADDIME

Sihhat, Allahti Teala’nin kullarina ihsan ettigi en biiytiik nimetlerden-
dir. Zira insan, sihhati el verdigi nispette hayatini giizel bir sekilde ida-
me ettirebilir ve kulluk vazifelerini hakkiyla yerine getirebilir. Bu itibarla
sthhati muhafaza etmek, en miithim farzlardandir. Insan, viicudunun,
Allah’mn bir emaneti oldugunu bilmeli ve onu haramlardan, fazla yemek-
ten, soguktan, sicaktan, hastaliga sebep olacak seylerden muhafaza etme-
lidir. Viicudunun sihhatini koruyan kimse, afiyet bulur, selamette kalir.
Tedavi ve ilaca ihtiyac1 kalmaz, huzurlu olur.

Pek ¢ok insan hastaliklardan uzak ve saglig1 yerindeyken bunlarin
kiymetini bilmez. Halbuki her isin basi sagliktir. Her is ancak saglik ile
olur. Saglikli olan bir insan, Rabb’ine hakkiyla kulluk ettiginde diinya ve
ahiret saadetine nail olur.

Bedenin sihhatli olmasimnin biiyiik bir nimet ve saadet oldugunu Pey-
gamber Efendimiz sallallahii aleyhi ve sellem su hadis-i serifleriyle bil-
dirmislerdir: “Bedeni sihhatli, ailesi hakkinda diisman korkusundan
emin, glinliik yiyecegi ontinde olarak sabahlayan kisi, sanki biitiin diinya
kendisine verilmis gibidir.”
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Sibbas Rebbers

Hatem-i Esam (k.s.) Hazretleri soyle buyurdu: “Dort seyin kiymetini
ancak dort kimse hakkiyla bilir:

Gengligin kiymetini ancak ihtiyarlar,

Afiyetin kiymetini ancak belaya miibtela olanlar,
Sihhatin kiymetini ancak hasta olanlar,

Hayatin kiymetini ise ancak oliiler bilir.”

Sihhat ve sihhati muhafazanin boyle pek ehemmiyetli olmasi ve dini-
mizin de sthhatli olmak hustisuna ziyade kiymet vermesi vesilesiyle bu
kitap telif edildi. Kitapta;

Sihhatin ehemmiyeti,
Hastaliga kars1 sabir ve manevi tedbirler,
Sihhat icin nelere dikkat edilmeli,

Bazi1 gidalarin ve bitkilerin hususiyetleri gibi mevzular kisaca anlatil-
maya calisild1.

Sagligimiz icin liizumlu tedbir ve tavsiyelere, ilk yardim ve rehber bil-
gilere deginildi.

Gida ve bitkileri bir hastaliga ilag olarak kullanmak isteyenlerin, uz-
man kimselerin tavsiyesi ile hareket etmeleri icap eder. Modern tip, gii-
niimiizde ¢ok ilerlemis ve tedavi i¢in sagladig1 imkanlar ¢cok gelismistir.
Bununla birlikte insanlar, geleneksel tedavi carelerine basvurmaya da
devam etmektedir. Son zamanlarda bu talepler tizerine hastanelerde mo-
dern tibb1 destekleyici ve tamamlayici olarak “Geleneksel ve tamamlayici
tip” bolimleri agilmastir.

Tip ilmi, nazari (teorik) ve ameli (pratik) olmak tizere iki kisimdir.
Sihhati korumak ve ortaya ¢ikan hastaligl tedavi etmek gibi iki vazifesi
vardir. Hekim, diinyada saglikli kalmak i¢in insana ne gerekli ise bildirir
ve bunlarla beraber bir hastas1 oldugunda da onu tedavi etmeye ugrasir.
Iste bunun i¢indir ki hekimlik her yerde miihim goriilmektedir. Imam Sa-
tii rahmetullahi aleyh, “Bilinecek, 6grenilecek ilimler ikidir. Biri, hekim-
lik tizerine bilgiler ve biri de dine dair olan bilgilerdir.” buyurmuslardir.

12
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Unutulmamalidir ki sthhati korumak, insanin her seyden 6nce gelen
vazifesidir. Bununla birlikte zaman zaman hastaliklar basimiza gelebilir.
Bunlara sabredip hamdederek sifasin1 aramak gerekir. “Hastalandiginda
kendini hekime gostermek iyidir. Fakat daha iyisi, saglam iken kendine
bakmak, hasta olmamaktir.” denilmistir.

Nitekim Kantni Sultan Siileyman Han ne giizel demis:

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet, cihanda bir nefes sthhat gibi.”

Fazilet Nesriyat, 2022
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‘Birinci ‘Kistim

SIHHATIN EHEMMIYETI

INSANA VERILEN NIMETLER

Insana verilen nimetler, saymakla bitmeyecek kadar ¢oktur. Bu nimet-
ler, umumi olarak iki kisma ayrilir:

Birinci kisim, ebedi olup higbir stirette degismeyecek ve yok olmaya-
cak nimetlerdir. Bunlar, dhiret nimetleridir.

Tkinci kisim ise degisip yok olan nimetlerdir. Bunlar diinyaya ait olan
nimetlerdir. Bu diinyalik nimetler bizleri, ahiret nimetlerine ulastirmadi-
g1 takdirde, ¢olde goriiliip su zannedilen serap gibidir. Aldatic1 bir gurur,
fitne ve azaptir.

Diinyaya ait nimetler, geregi gibi kendilerinden faydalanildiginda,
hangi maksat ve hikmetle yaratilmislarsa onlara uygun bir sekilde deger-
lendirilip istifade edildiginde, hakiki olan dhiret nimetlerine ve saadetle-
rine vesile olur.

Kimileri diinya nimetlerini bu sekilde, Allahti Teala’nin mesr( kildig:
gibi kullanirlar. Boyle yaptiklari i¢cin ondan fayda goriir ve diinya nimet-
leri, bu kimseler icin gercek nimet ve hakiki saadet olur. Bu kimseler,
diinyada ve ahirette pek temiz ve huzurlu bir hayat yasarlar.

Kimileri de diinya nimetlerinden faydalanirken, Allahti Tedld’nin
mesri kildig Olgtilerin disina ¢ikarlar, diinyaya meylederler. Bu sebeple
diinya nimetleri, onlar i¢in bir ceza ve Cehennem’de azap sebebi olur.
Boylece onlar, diinyada da ahirette de huzursuz olurlar. Bu hallere diis-
memek icin elimizdeki nimetlerden istifade ederken dinimizin koydugu
hududu da gozetmeliyiz.
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Allahii Teala, Ibrahim Stresi'nin 34. ayet-i kerimesinde séyle buyur-
mustur -meélen-: “Ve (o Allah) size istediginiz seylerin hepsinden ver-
mistir ve eger Allah’in nimetini sayacak olsaniz sayip bitiremezsiniz.
Stiphe yok ki insan, elbette ¢ok zalimdir, cok nankordiir.”

Gormesi, isitmesi, nefes alip vermesi, insan i¢in biiyiik birer nimet-
tir. HustGsiyle de insanin yaratilip diinyaya gelmesi ve iman ile mtikellef
ve miuserref olmasi, bunun miikafat: olarak da ebedi saadete kavusmasi,
bliytikligiini tayin etmek miimkiin olmayan ne kadar yiice nimetlerdir.

Tabiin’den Abdullah el-Miizeni, “Ey insanoglu! Allahti Teala’nin sana
olan nimetlerinin biiytikliigiinii bilmek istersen gozlerini kapayiver (an-
larsin). Eger bunda siiphen var ise farz et ki bir fert, biitiin yeryiiziine
malik bulunuyor, emir ve fermanina en biiyiik milletleri itaat ettirmis,
her istedigine nail olmus, hatta oyle ki tilkesindeki taslar, topraklar kiy-
metli yakutlardan, nefis inci danelerinden... Sonra da farz eyle ki bu fert,
nefesi tikanarak nefes alip vermekten mahrum kalmuis, her taraftan tizeri-
ne 0lim gelmekte. Simdi bu fert bir nefes mukabilinde su elindeki biitiin
miilk ve malini feda etmez mi? Elbette feda eder. Su halde bir nefes, bii-
tiin diinya mallarindan hayirli olmus olmuyor mu? Halbuki insan, gece
ve giindiiz, her an ve dakika, hi¢cbir bedel mukabilinde olmaksizin bol
bol nefes alip veriyor. Bu, herkes tarafindan agikca bilinen bir hakikattir.

Insan, siikriinden gafil bulunmak stiretiyle, Cenab-1 Hakk’in nimetle-
rine kars1 pek zalimdir. Siddet halinde sikayette bulunur, bagirip cagrir.
Nimet zamaninda da nimetleri kendisi igin toplar, fakat bagkalarindan
esirger ve nail oldugu nimetleri inkar eder durur.”

Talk bin Habib (rah.) demistir ki: “Allahti Teala’nin, kullar1 tizerindeki
hakki, kullarin yerine getirmeye takat getiremeyecegi kadar agirdir. Bu-
nunla beraber Allahti Teala’nin nimetleri de kullarin saymaya gtiglerinin
yetemeyecegi kadar ¢oktur. O halde siz, glintiniizii de gecenizi de tevbe
ederek gegirin.”

Peygamber Efendimiz sallallahii aleyhi ve sellem: “Bes seyden once
bes seyi ganimet (firsat) bil; ihtiyarligindan once gengcligini, hastaligin-
dan once sihhatini, mesguliyetinden once miisait vaktini, fakirliginden
once zenginligini, 6liimiinden once hayatini.” buyurmuslardir. $oyle ki:
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Hayat: Hayat, bir nimettir. Biz bu sayede diinyamizi, ahiretimizi 6g-
renir, Rabb’imize kullukta bulunmak serefine nail oluruz. Fakat bu ha-
yatimizi mutlaka 6liim takip edecektir. Onun i¢in 6liim gelmeden bu ha-
yatimizdan giizelce istifadeye ¢alismali, hayat1 faydasiz seyler ugrunda
elden cikarmamaliyiz. Insan, hayatta oldugu miiddetce amel yapmaya
muktedir olur. Oliince amel igleyemez. Bindenaleyh miimin, diinyanin
fani giinlerini bosa gecirmemeli, baki ve ebedi hayat1 kazanacagi bu giin-
leri ganimet bilmelidir.

Sihhat: Sihhat de bir nimettir. Biz bu sayede hayatimizi tanzim ederiz.
Fakat sthhatin gidip hastaligin gelmesi daima miimkiindiir. O halde tize-
rimize diisen vazifeleri sthhatte iken derhal yapmal1 ve bugtinkii isimizi
yarina birakmamaliyiz. Cilinkii sonradan bunlar1 yapmaya imkan olma-
yabilir. Bindenaleyh saglhkli kisinin saghgimi ganimet bilmesi, bedeniyle
ve maliyla salih ameller yapmaya gayret etmesi lazimdr.

Vakit: Vakit de kiymeti bilinmesi icap eden biiytik bir nimettir. Ancak
insan vaktini, diinyanin fani, gecici seylerine degil, 6liim tehlikesi gel-
meden Once ebedi saadetine vesile olacak, Hazret-i Allah’in razi oldugu
seylere harcamaly, ibadet ve taatle mesgul bulunmalidir.

Genglik: Insan, genc iken ilim ve irfan tahsiline, ibadet ve taat ile mes-
gul olmaya daha fazla miisait bulunur. Artik ihtiyarlik hali ytiz gosterip
de sahibini kuvvetten, faaliyetten diisiirmeden once hayirlh seylere calis-
mali, genclikten takdire layik bir sekilde istifade etmelidir. Gengler, gii-
nah islemeyi aligkanlik haline getirince, ihtiyarladiklarinda o giinahlar-
dan kaginmalar1 miimkiin olmaz. Bu sebeple, ihtiyarlik halinde hayirh ve
salih amellerin miiyesser olmasi igin genglikte hayirli amelleri aliskanlik
haline getirmek lazimdr.

Zenginlik: Helalinden kazamilmis bir servet, sahibi icin Ilahi bir ih-
sandir. Fakat bu diinyadaki her sey gibi, servet ve mal miilk de gegici-
dir. Insan 6liince, sahip oldugu seyler elinden ¢ikmis olur. Bunun igin
ihtiyath olmali, elde servet ve firsat varken zenginlikten mesr(i surette
istifade etmeli, zekat vermeli, sadaka vermeyi biiytik bir nimet bilmeli,
hem diinya hayatin giizelce tanzim ile ugrasmali, hem de ahiret hayatin
ve saadetini temine ¢calismalidir. Alldhti Tedla'min verdigi diinyaliga razi
olmali, tamahkar olmamaly; insanlarin elindekilere g6z dikmemelidir.
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Hikmet ehli bir zatin ibadetler i¢in vaktin kiymetini bilmek ile aldkal
sOyledigi Farsca beyitlerin terciimesi soyledir:

“Cocukken, ¢cocuklarla oynadin,
Gengliginde bos islere daldin,
ihtiyarhgmda zayif kaldin,

Allah i¢in ne zaman amel isleyeceksin?”

Oldiikten sonra Allahii Teala’ya ibadet edemezsin. Ibadet icin hayatta
iken gayret etmeli, ddima 6liim meleginin gelmesine hazir olmalisin. Ve
her vakit, onu hatirlamalisin. Ciinkii o, senden gafil degildir.

SIHHAT VE AFIYET

Allahii Teala’nin kullarma ihsan ettigi en biiytik nimetlerden birisi afi-
yettir. Afiyet, Allahi Teadla'nin seni baskasina muhtag etmemesi, dinine
bagli, bedenini saglam kilmasidir.

Sihhat ve afiyet, Cenab-1 Hakk'in kullarina ihsan buyurmus oldugu, kiy-
metinin bilinmesi ve siikriiniin eda edilmesi vacip olan Ilahi birer liituftur.

Bir giin Ebu’d-Derda radiyallahii anh, Peygamber Efendimiz sallalla-
hii aleyhi ve sellem’in huzuruna gelerek, “Ya Restilallah! Sthhat ve afi-
yette bulunup Cenab-1 Hakk’a siikiir ve hamdetmeyi, bir hastaliga ya-
kalanip ona sabretmekten daha ¢ok severim.” demislerdir. Peygamber
Efendimiz sallallahii aleyhi ve sellem de: “Allahti Teala da senin afiyette
olmani sever.” buyurmuslardir. Yani Cenab-1 Hakk'in rizasini tahsil i¢in
sthhat nimetinin muhéafazasina gayret gostermenin, riza-i llahiye muva-
fik oldugunu beyan buyurmuslardir.

Peygamber Efendimiz sallallahii aleyhi ve sellem miibarek amcalar:
Hazret-i Abbas radiyallahti anh’e hitaben, “Allahii Teala’dan diinya ve
ahirette sthhat ve afiyette olmayi iste.” buyurmuslardir.

Peygamber Efendimiz sallallahii aleyhi ve sellem buyurdular:

“Tki nimet vardir ki insanlarin cogu, bunlarda aldanmustir; sithhat ve
bos vakit.”
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