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TAKDIM YERINE
KELIMELERIN SIFASI

Kelimelerin Hikayesi serisinin ilk kitabi, Kelime Uretme
Laboratuvari ile 2015’te yola ¢ikmusti. 8 yil ge¢mis. Bu za-
man zarfinda siz degerli okurlarin hiisn-i tevecciihleri ve
alakasi, kalemimizi diri tutmamizda biiytik yardimer oldu.
Kelimenin iiretilme sekline “kelimelerin genetigine” dik-
kat ¢ekmis, bir rmagin suni yollarla yoniiniin degistiril-
mesi, ekosistem i¢in nasil tehlikeli ise bunun kelimeler icin
de gecerli oldugunu anlatmstik. Yesil kalabilen, oksijen
aldiran kelimeler hayatimizda olmali ve kalmali, diye de
bahsetmistik. Ardindan 2018’ de Kelimelerin Efendisi Ask-1
Muhabbet ile ikinci duragimiza varmustik. Ikinci kitapta
“Kelimelerin hissi yoktur; ama hissettirir, onlardan hisler
hasil olur.” temast yer almisti.

O gtinden bugiine yine kelimelerle biiytidiik, kelimelerle
anlastik, kelimelerle karsilastik. Serinin tictincii kitab: Ke-
limelerin Sifasi-Sohbet bashgy ile sekillendi. Sohbet mutla-
ka ediyoruzdur, bazen az da olsa sanal da olsa. Bu konus-
manin agiz tarafiydi, agzi olan herkes yapabilirdi. Ancak
“Sohbet dinleyebiliyor muyuz?” Bu, konusmanin kulak
tarafiydi. Herkes sohbet i¢in agzini kullanabilirdi, kulag:-
n1 kullanan ¢ok nadirdir ve kiymetlidir de. Soziin sifasi da
sohbet esnasinda kalbe, kulaktan ulasirdi. Kelimeleri



soyliiyoruz, dinledigimiz kelimeler sifa oluyor mu bize?
S6z kanalini, irmagini, havuzunu akitirken, farz edelim ki
temiz akitiyoruz, kulaktan dolarken de temiz miydi gelen
kelimeler ve sozler. Ister tesehhiit ister tehecciid miktari,
bunu bir tereddiitstiz tefekkiir ediverin.

Ug kitap toplamda 73 kelime iizerinden sekillendi. Bakinca
ne kadar az gortintiyor degil mi? Hi¢ gortindtigii gibi degil-
di. Basit ve minik bir hesap yapalim. Bu, kitabin matematigi
olsun. 73 kelimeyi anlatmak i¢in kelimenin en az 5 yakin, 10
uzak manasi diistintildiigiinde 730 kelimeyi ana kadraja al-
musiz. Bu 73 kelimeyi anlatmak icin her yazida ortalama
600-700 kelime kullanildigr hesaplanirsa yaklasik 50.000
kelimelik bir okuma yapmus olacaksiniz.

Ug kitabi, hayatinizda nasil bir kombin yapacaginiza dair
ipucu da birakmaliydik: Bir kelime, zihninize diistiigiinde,
dilinize geldiginde bir bilim adam1 ve her daim ilim talebesi
titizliginde “Kelime {iretme laboratuvarina inin, kelime siz-
de ne hissettiriyor, kime neye muhabbet uyandirtyor, bunu
tetkik edeceksiniz. Sonra duydugunuz ve soylediginiz keli-
meler, goniillere birer sifa m1 dagitiyor yoksa korpe dimag-
lar1 ve kalpleri zehirliyor mu, bunu da fark edeceksiniz.”

Kelimeler ard: ardina dizilince ctimle, ciimlelerin paragraf,
paragraflarin yazi, yazilarin kitap seklinde karsiniza ¢ikti-
gin1 miisahede edeceksiniz. Ve bunun bir fikre, bir davra-
nisa, bir insana dokundugunu; biitiin bunlara yon verdigi-
ni bizzat kendi hayatinizda yasayacaksiniz. Ciinki
kelimeler ancak ve ancak, bdyle aramizda kalabiliyor, ya-
sayabiliyor. Insan, yasadikea...

Sohbetiniz, sifa olsun.

Istanbul, 2023






PANIK HiC YOK!
ENDISEYE DE MAHAL YOK

Fransa’da, halk icin “Ekmek bulamazlarsa pasta yesinler”
denilen zamanlardan ¢ok sonrayd:i. “No panic, don’t pa-
nic” de denmiyordu daha. Yeni yetme bir kelimeydim.
Tirkcenin soz varligina 1900°li yillarin basinda geldim.
Gelirken de bir hastalik olarak girdim. Anlatayim bu psi-
kolojik durumu.

Avrupa bayrakli bir gemi, Portekiz'den aldig1 icecekleri Is-
kogya'ya tasir. Limana yanasir ve yiikiinii bosaltir. Gemi
calisanlarindan biri, son kez kontrol i¢in soguk hava depo-
suna girer. Onu kimse fark etmedigi icin baska bir ¢alisan
kapiyr disaridan kapatir. Biraz zaman gecince icerideki,
soguk hava deposunda mahsur kaldigini anlar. Biitiin ba-
girmalari ve kapiyr yumruklamalar: bosunadir. Kapi sade-
ce disaridan agilir sekilde yapilmistir. Gemi ise tekrar yeni
yiikler almak icin okyanusa agilmistir.

Mahsur denizci, depoda yiyeceklerle belli siire idare eder.
Ama asil korkusu deponun dondurucu sogugunun onu
oldiirmesidir. Siirekli bunu diistiniir, diistindiikce de so-
guk, viicuduna nakis nakis isler. El ve ayaklari iyice uyu-
sur. Burnu, buz gibi havada olusan karlanma gibi boncuk
boncuk gortintir. Gemi, Lizbon’a demir attiginda, mal
yitkklemek icin soguk hava deposunun kapisi disaridan
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acilir. Manzara, zavalli denizcinin donmus bedeninden
ibarettir.

Denizci soguktan 6lmemis, ¢iinkii soguk hava deposu o
kadar da soguk degilmis. 19 derece olmasina ragmen, de-
nizci kendini kaybetmis. Zira gemi bos dondiigii icin, so-
guk hava sistemi c¢alistirilmamis. Tasidiklart malin bozul-
mamasticin ortam sicakliginin 18 derece olmasi yeterliymis.
Ustelik sicaklik bir derece yiikselmesine ragmen, panik-
atak denizci donarak degil, dondugunu sandig1 icin diinya
hayatina gozlerini kapamus.

Ayni hikayeyi tersten de anlatirlar. Aksam olunca firinci
ciragy, firin icini temizlemek icin girer. Ancak kapi, disa-
ridan havanin etkisiyle kapanir. Usta da ¢irak ¢ikti sanir,
firmi kapatir gider. Sabah gelip, calistirmak i¢in ocagin ka-
pisini actiginda, ¢iragin bedeni ile karsilasir. Oysaki ocagin
ici 17 derecedir. Cirak, firrnin hep yandigini diistiniip pa-
nikleyince sicaktan Olecegini diisiiniir, oysaki sicaktan
yandigini diistinerek, suurunu yitirip dlmiistiir.

Uzmanlar, buna panigin {ist seviyesi panik-atak diyorlar.
Haklilar. Ciinkii panigin, bagisiklik sistemini %50 zayiflatti-
gin1 biliyorlar. Ve zihin, yukaridaki gibi sicagi soguk, sogugu
sicak olarak algilamaya baslar. Felaketler, salginlar, krizler,
komplo teorileri ve kurgulanmis icerikler ve senaryolar, in-
sani panige sevk eder. Raflar bosalir, stok savaslari baslar.
Peki bunun ¢aresi nedir, diye sorarsaniz, bir kelimenin care-
si yine bir kelimedir. Once nereden geldigimi agiklayayim.

Fransizcada “panique”, Latincede (Eski Yunanca) “pani-
kus” seklinde yazilirim. Biiytik ve akildis: korku, ani dehset
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hissi gibi manalar ytiklenmisim. Yunancada orman ve 1ssiz
yerlerde aniden duyulan korkuymus, anlamim. Ne alaka
derseniz, Yunan mitolojisinde korku salan, siiriileri tirkiiten
Yunan tanrisina ‘Pan’ adi veriliyormus. Mesela, pan-ter ke-
limesini bu minvalde diistinebilirsiniz. Ve Tiirkceye “Bir
insan veya topluluga, kendi tizerindeki kontroliinii kaybet-
tirecek kadar siddetle hitkmeden biiytik korku, dehset duy-
gusu, korku sebebiyle icine diistilen saskinlik durumu.”
manasinda ithal edilmisim. Panik olusturmak, panige ka-
pilmak gibi tiiretmeler de goriilmiis. Diyeceksiniz, panikten
once ne vardi?

Panik yoktu; endise vardi benden evvel. Endisenin icinde
“diistinmek, korkmak, merak, kaygi, tasa, gam ve keder”
manalart mevcuttu. Simdi hemen hepsi benimle gitti ve
korku manast galip geldi. Artik endiseleniyorum, derken
“Distintiyorum” manasini kastetmiyorsunuz; daha ¢ok
kaybetme korkusu ile yanip tutusuyorsunuz. Ama endise-
ye de mahal yok. Endisede ne giizel manalar varmis: Dii-
stince, tefekkiir, merak, gaile.

Neyden endise duydugunuz daha mithim. Keykavus,
“Diinya malina tamah etmeyen, diinya mal icin endise
duymayan kimse, hiirdiir.” der. Kim neyden endise du-
yarsa onu biriktirir ¢linkii. Cenap $Sehabettin de “Para se-
bebiyle endise, dilencilerden ziyade bankerlerdedir.” der-
ken, bu tamahi gosterir. Rizik endisesi tastyorsaniz Sadi-i
Sirazi, size nasihat etsin.

Seyhlerden birini, miiridine soyle derken duydum: * Insa-
noglunun rizka oldugu kadar, rizik veren Allah’a ilgisi ol-
saydi, mertebe ve makamda melekleri gecer, Allah’a on-
lardan daha yakin olurlardi. Anne karninda daha cenin
halindeyken bile Rabb’in seni unutmadi. Sana ruh, akil,
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yaradilis, anlayis, yiiz glizelligi, konusma ve diistinme
glicti verdi. Elinde, on parmak siraladi. Yani iki eline on
parmak verdi ve iki omzun tizerinde iki kol yaratti.

Ey insafsiz! Hasa, seni ya da sana verecegi rizki unuttugu-
nu mu saniyorsun! Hasili, sana bu kadar seyleri veren,
sana verecegi giinliik rizki asla unutmaz.”

Endisesizlik de iyi degil tabii. Gailesiz insan, bi-endise ol-
dugu icin panige daha miisaittir. Insanin korkusu ne igin
ise duydugu ve tasidigl endise zamanla, fikri haline gelir.
Stileyman Hilmi TUNAHAN (k.s.) (SILISTREVI) Hazret-
leri'nin en biiyiik endisesi ise talebelerinin manevi terak-
kileridir. Onun i¢in her tiirlii gayreti gosterirdi. Ders oku-
turken, korku ve endise duyanlar: rahatlatmak icin:

“Endiseye mahal yok. Burasi darii’l-eman’dir. ‘Innellahe
meana (Allah muhakkak bizimle beraberdir.) sirr1 bizde.
Mahzun olmaymn. ‘Nusirtii birru‘bi” (Diismanlarimin kal-
bine korku salmak ile yardim olundum.) sirr1 bizde.” sek-
linde ifade eder, olusacak endiseyi giderirdi.

Inancini yasamak, itikadini muhafaza etmek, dini ogret-
mek endisesini tastyanlarin panik olmaya vakti kalmaz her
halde. Béyle endisenin giizel de bir neticesi vardi. Imam-1
Azam Hazretleri, imam Y{sufun hastaliginda, arkadasla-
rinin endise icinde kendisine miiracaat ettiklerinde soyle-
di: “Hayir 6lmeyecek. Bu dinin garip anlarinda hizmet etti,
saltanatini siirmeden 6lmez.”

Kisacasi, benim gibi bir panige gerek yok. Endiseye de
mahal yok. Zihninizi faydal isler ile mesgul edin; bir mik-
tar sabir ve cok tevekkiil ile sabit-i kadem eyleyin.
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