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| Problemlerin tek

~ kaynagi aile degildir;

fakat problem nerede
baslarsa baslasin,

cozuldugu yer, ailedir.




TAKDIM

Problem Varsa Cozum de Vardir

Senelerden beri farkli okullarda psikolojik danisman olarak
calistyorum. Bussiirecte bircok 6grencive aile ile karsilastim, onlari
dinledim, onlara destek olmaya calisttm. Mubhtelif konularda
problem vyasayan cocuk ve ergenlerle, onlarin velileriyle
goriistim. Cozmeye muvaffak oldugumuz problemlerin
yaninda, istedigimiz neticeyi alamadigimiz durumlar da oldu.
Iste bu kitap, sahit oldugum hikayelerden kesitler tastyor.

Metinleri hazirlamadan 6nce hafizami yokladim, notlarima goz
gezdirdim ve zaman icinde ¢ozdiigimiiz ve ¢dzemedigimiz
problemleri goziimde canlandirdim. Problemlerin olasi sebepleri,
ortaya cikis sekilleri, yas gruplari gibi durumlar birbirinden
farklilik gosterse de bir yerde, ortak bir noktada bulusuyordu.
(Cozdiglimiiz problemlerin ¢ogunda aile, stirece dahil olmus,
¢oztim icin kollart sivamistl. Cozemedigimiz problemlerdeyse
aileye ulasmakta giiclitk cekmis, onlar1 stirece dahil edememistik.

Problemlerin ¢coztimiinde aile 6nemli bir faktordiir. Problemlerin
tek kaynagi aile degildir; fakat nerede baslarsa baslasin,
cozildiigii yer ailedir. Onlarin destegini hissetmek, cocugun
gelisimini olumlu yonde etkileyip problem yasama ihtimalini
azalttigr gibi, var olan problemlerin ¢6ziimiinti de kolaylastirir.
Bu nedenle aileyi muhafaza etmek, bir arada tutmak, saglkl
nesiller yetistirmek icin énem arz eder.
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Kitaptaki biitiin vakalar, bir psikolojik danismanin tecriibelerine
ve gozlemlerine dayaniyor. Vakalarda yer alan sahis isimleri
ve bu isimlerle alakali baz1 bilgiler, gizliligi muhafaza etmek
amactyla degistirilmistir.

Vaka incelemesi olarak sundugumuz her metni, {i¢ bdlim
seklinde ele almaya calistik. Ik olarak cocuklarmn yasadigi
problemlere, kisilik 6zelliklerine ve aile dinamiklerine, ardindan
problem hakkinda literatiirdeki arastirmalara; bu arastirmalar
1s1g1inda ebeveynlere yardimcei olacak tavsiyelere (problemi nasil
¢ozduigtimiize) yer verdik.

Cocugun problemine kaynak olusturan 6zel sebeplerin
yaninda akademik calismalardan istifadeyle genel sebepleri de
vurgulamaya calistik. Bu sayede okurun, problem olusmadan
evvel dikkat etmesi gereken hususlari, genis bir pencereden
gorebilecegini diistintiyoruz.

Burada anlatilan ve uygulanan yontemlerin her zaman, her
durumda faydali olmasini beklemek dogru olmaz. Cocugun
kisilik 6zellikleri, beklentileri, aile dinamikleri gibi farkliliklara
bagli olarak uygulamalarin etkililiginin degisebilecegini akilda
tutmak gerekir.

Aile mefhumuna yeterli énemin verilmedigi bir devirde ailenin
kiymetini bilmek temennisiyle...

Arif OZTURK
Psikolojik Danisman
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