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Takdim

erkes okusun diye degil, kimse okuyamadim
demesin diye kaleme alindi bu eser. Kimseye 6zel

degil. Fakat herkes igin...

Kisaca soylemek gerekirse “6zce” deginildi
bircok meseleye. Yazilar, bagliklardan uzun oldugu siirece 6z bir

anlatimi ne kadar yakalayabiliriz, o da ayr bir mesele.

Mesele demisken... Mesele ve sual ayni dilden, ayni kikten
iki kelime. Dogru sualleri sormaktir asil mesele. Cevabi ararken,

sorunun “zor una gitmek zorunda kalinir genelde.

Her soru bir isarettir, bir sorun’un ¢o6ziilecegine isaret. En
uzun noktalama isaretidir soru isareti, beynin kivrimlarinda cevap
ararken bir kavis cizer, gezip dolagir ve sonucu bulunca noktay
koyar. Tek nokta yeter, ikisi iist iiste gelirse agiklama ister,

ligiinciisiinii koyarsak uzar gider...

iki lafi bir araya getirince laf lafi acar. “Uzun cizgi”ler cekilir
bircok meseleye. Ortada bulugsmak kolaydir da ortasini bulmak
zordur. Giilmeyle anlamanin arasin1 bulmaya calistik biz de.
Giilmekten kastimiz, bir meseleyi anladigimizda gézlerimizin

parlamasidir sadece.
Basarili mizahg1 “Hig giilecegim yoktu.” dedirtendir.
Iyi bir anlatici da “Hig anlayacagim yoktu.” dedirtebilir pekala.

Giiler misiniz, anlar misiniz, o da sizin bileceginiz ig tabif ki.

Haydi, 15 bagina!



KENDIMLE
BARISIGIM!

u gezegendeki ilk ve son hayatimi yasiyorum.

Ilk kez yagamanin verdigi saskinlik ve acemilikle

bocaliyorum. Kitaplara miiracaat ettigim gibi;
psikologlara, kisisel gelisim uzmanlarina da kosuyorum.
Hayat dersi almakla yetinebilirim ama onlar, hayatin sirrini
vermeyl vadediyorlar. Ne giizel de konusuyorlar.
Seminerlerde, ekranlarda, kitaplarda, birebir goriismelerde
bazi tavsiyelerde bulunuyorlar. Hepsi “Sen yapabilirsin!”
diyor, “Care sende!” diyor. Psikologlarin, kisisel geligim
uzmanlarinin diline diigmiisiim. “Ben mi?” diyorum, “Sen,
sen, sen... diyorlar.
Bir salondaysam “sen” dediklerinde saga sola bakiyorum, sonra
konusana déniiyorum. Salondakiler de saga sola bakiyor, sonra
konusana déniiyor. Konugmalar biiyiik bir cogskuyla devam ediyor:
“Kendine giiveneceksin!”
Nasil?
“Kendine giiveneceksin, sen bir numarasin!” Yok kardegim,

ben kendimle tanisiyorum, bende bir numara yok.

10



Kendine giivenmekle her sey yoluna girmiyormus, buna bir
sey daha ekliyorlar:

“Kendinle barigik olacaksin!”

Konugmacilarin haberi yok galiba, sokakta boyle insan cok.
Béylelerine, yani kendi kendine yiiksek sesle konusana deli
goziiyle bakiyorlar:

“Birader, niye kendi kendine konusuyorsun?”

“E, kendimle barigigim!”

Kendine giivenmekle, hatta kendinle barigmakla da

is bitmiyormus. Kendilerinden bir seyler 6grenmeyi
umduklarimiz, bizden bir sey daha istiyorlar:

“Kendini gerceklestireceksin!”

Kendimi gergeklestirmek mi1? Bagkasini gerceklestirsem?
Kendine giivenmek, kendinle barigik olmak, kendini
gerceklestirmek... Iyice kendimle bag basa kaliyorum.
Kendime giivenme konusunda kafam karigik, az cok
sinirlarimi biliyorum.

Kendimle barigik olma hususunu biraz anladim. Kendime
kizdigim zamanlar olsa da kendime kiistiigiimii hig
hatirlamiyorum mesela.

Gelelim kendimi gergeklestirme meselesine. O is biraz
zor. Kendimi nasil gerceklestireyim? En iyisi, gergesi

kendimlestirmek. Evet evet, bunu denemeliyim.
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Uzun Cizgi
-Simdi al, sonra 6de!
-Efendim?

-Yani diyorum ki
oniimiizdeki aylarda
kazanma ithtimalin olan
parani simdiden harca!

Zoru Soralim
iki yarim ada, bir ada eder

mi?

Ozce
Mutsuz olmak icin

bahanelere, mutlu olmak
icinse gergeklere sahibiz.




~-SENI NEDEN ISE
ALALIM?

-CUNKU KENDIMLE
BARISIGIM!






