Merhaba,

Hazirlamis oldugumuz “Yildiz’la Sohbet Egitimi Dizisi” anne-baba ve 6gretmenlerin ¢cocuklariyla etkili iletisim kurarak

cocuklarin duygularini tanimasina ve etkin bir sekilde ifade etmesine yardimci olmak amaciyla hazirlanmis rehber bir dizidir. Bu
dizinin alt amaclar:

Sorumluluklarini fark etme, sorumluluk bilincini gelistirme,

Problem ¢ézme becerisini gelistirme,

Beslenme konusunda bilin¢clendirme,

Televizyon ve bilgisayari etkin kullanabilme becerisini gelistirme,

Kardes kiskancligi ile basa ¢ikabilme olarak belirlenmistir.

Egitim setinden en iyi sekilde faydalanabilmek i¢in;

Cocuklarla birlikte zaman planlamasi yapiniz; ¢linki ¢ocuklarin hikayeye etkin bir sekilde katilmasi énemlidir.
Kitabi okurken 6n sayfalardaki resimleri cocugunuzun rahat gérebilecegi bir sekilde tutunuz.

Sorulari gocuklara yénelterek onlarin da hikayenin bir parcasi olmasini saglayiniz.

Siz arka sayfadaki konusmalari okurken, ¢cocugunuza 6n taraftaki resimleri incelemesi ve sorulara cevap verebilmesi icin
yeterli slre veriniz.

Cocugunuza Yildiz'in sorularina cevap vermesi yoninde baski yapmayiniz. Verdigi cevaplari elestirmeyiniz.

Hikayedeki konusmalari okurken bir yetiskin gibi degil, kitabin kahramani ve bes yasindaki kii¢tk bir kiz olan Yildiz'in
yerine gectiginizi unutmayiniz. Sesinizin vurgu ve tonlamasini ne kadar dogru ayarlayarak Yildiz’a benzetebilirseniz,
cocugunuzu hikayenin icine o kadar fazla ¢ekebilirsiniz.

Gerekli gorilen yerlerde ¢cocuklarin durumuna gore sorulara ekleme ya da cikarma yapabilirsiniz.

Hikayede verilmek istenen davranis ve degerleri pekistirebilmek igin kitabin sonundaki faaliyetleri tamamlamasi
konusunda ¢ocugunuza yardimci olabilirsiniz.

Saglikli, bilin¢li, kendini ve duygularini etkin bir dille ifade edebilen nesiller yetistirmek dilegiyle...

Yrd. Doc. Dr. Nermin ONER KORUKLU
Ars. Gor. Canan YILDIZ CICEKLER






(Yildiz) Merhaba (Cocugun ad)) Benim adim Yildiz. Bugin karnim ¢ok
agriyor. Hi¢ konusacak halim yok. Bu agriya dayanamayacagim
galiba. Anneme seslensem iyi olacak. Anneeeee! Anneeeee!.

Annecigim karnim ¢ok agriyor.






Faaliyet 1: Diizenli beslenmeyi 6greniyorum.
Aile icinde haftalik beslenmeyi takip tablosu hazirlanir.

s

BESLENME DUZENI Evet (6.8 Hayir (6.5

1) Yemekten 6énce abur cubur yemem.

2) Yemekten once ellerimi yikarim.

3) Tabagima yiyebilecegim kadar yemek alirim.

4) Her gun bir avu¢ badem, findik, ceviz yerim.

5) Her gun mutlaka st icerim.

Faaliyet 2: Duygularimi 6greniyorum.

Yukaridaki hikadyede gecen duygular bulunuz. Asagidaki tabloya ciziniz. Ornekte nasil yapilacag:
gosterilmistir. Cocugunuzun bulmasi beklenen duygular; aci gekmek, tzgin olmak ve mutsuz olmak.

Duygum Goster Simdi ifade Et

Abur cubur yedigim zaman karnimin
agrisindan aci gekerim. Ayrica annemin benim
icin GzUlmesi de beni Gzer.

P Cocugunuzun bu duyguyu yuz ifadesi ile
s gbstermesini saglayiniz.
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