Yetigkinler icin

Resim yapistirma ile beyin aktivasyonu!

Eglenceli resim yapistirma oyunlari, gocuklarin beyinlerinin saghkh
gelisimine yardimci olan Ustin norobilim ile iligkilidir.

Ustiin bilim ile beyin inceleme

Prof. Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku
Universitesi laboratuvarinda bircok hareket
ve dusunceye sahip insan beynini, FMR
ve optik topografya denilen en gelismis
2 temel donanimi kullanarak incelemitir.
Her ikisi de beynin icindeki kan akimini

gdéruntdlemek icin tasarlanmigstir. Beyin, Prof. Dr. Ryuta Kawashima
ne kadar aktif calisir ise o kadar kan akisi Tohoku Universitesi
yukseliyor ve beynin hangi bdlgesinin Beynin herhangi bir
calishdr anlasilabiliyor. PAIIMUNUN nasil ¢alistigini
. . . arastiran (beyin géruntuleme),
Resim yapistirma faaliyetleri uygulanirken Japonya’nin dnde gelen
Prefrontal alanin ¢calisma durumu optik aragtirmacilanndandir.

tfopografya ile gdzlemlenmigtir

Beynin icerisindeki en onemli yer: Prefrontal Alan

insan beyni tek bir kitle olarak calismaz.
BUyUk kismi Frontal Lob, Parietal Lob,
Temporal Lob, Oksipital Lob seklinde
PolUNMUstur ve her bir parca farkl bir rol
oynamaktadir. Buttn canlilar icerisinde
sadece insanlarda 6nemli dlgude gelismis
olan Prefrontal alan; Bir seyleri dasunup
emir verme, seving, fke ve UzUntu gibi
duygulari kontrol etme, karar verme, eylem
dizginleme, iletisim kurma, depolama
yapma gibi insanlar icin gerekli bircok
onemli calismalardan sorumludur.

Ayatori, (ip oyunu) faaliyetlerinde Ayatori refrontal Alan, Frontal Lobun
(ip oyunu), ip gegirme oynarken bUytk oniindeki bolimde yer alr.
beynin (Prefrontal alan) ¢alismasi optik
tfopografya ile incelenmistir.

Beynin 4 bolumi



Resim Yapishrma Oyunu ile Prefrontal Alan Gelisir!

Kaslarnn guclendirimesi gibi beyin
de guclendirilebilir. Beyni kullandikca
calismasi daha da artacagindan,
pbeynin var olan bolumu guglenir,
bu bdlumler daha da akfif ¢calisir ve
davraniglar aktif hale gelir.

Prof. Dr. Kawashima’'nin
arastirmasindan yola ¢ikarak, Prefrontal
alani faaliyete geciren aracglarin,
(yuksek ses, basit bir hesaplama)
Ozellikle etkili oldugu gorulmustur. Diger
taraftan, 6rgu, enstriman ¢alma,
konusma ve oyun oynama araciligi
ile bagkalaryla iletisimn kurmada
da prefrontal alanin guclendigi
gdralmustir. Orgll ve muzik aleti
calmanin ortak 6zelligi (Haydi bir seyler
yapalm!) diye dusunup, elinizi hareket
ettirmenizdir. Oysa resim yapistirma
oyunu oynarkenki Prefrontal alanin
faaliyete gecmesi cok farklidir. Prof. Dr.
Kawashima her iki durumun ayni sey
olmadigini disunmektedir.

¢ Normal Kosullardaki Beynin Durumu

Aktif halde olmadiginda beyaz bir hal alir.

¢ Resim Yapishrma Oyunu Oynarken Beynin Durumu

Prefrontal alanin rengi kirmizi olur, aktif
calisma gorulebilir.

Yukarnidaki 2 sekilde, yetiskin erkeklerin
resim yapistirma oyunu faaliyeti yapmadan
énce normal kosullardaki beynin durumu ile
bunlarn is yaparkenki durumu 3D goriintiileme
yontemi ile incelenmistir.

Cocukluk Doneminde Beynin Gelisimi

lletisim saglayan resim yapistirmal, beynin sadlikli gelisimine katkida bulunuyor.
Kisilerin beyin agirhdi, yeni dogmus bir bebekte yaklasik 400 gr. olup, yetiskinlerin
sadece 3'te 1'i orani kadardir. Fakat bu, 4 - 5 yaslarinda 1200 grama ulasarak
boyutu yetiskine oranla % 90 hizla bUyUmektedir. Gercekten de cocukluk
dénemine, beynin saglikli gelisimine katkida bulunan en éSnemli ddnem diyebiliriz.

Bu sebeple, bu alistirmalarn cocugunuz ile uygularsaniz, eglenceli iletisim kurma
ve birlikte bir seyler olusturmanin sevinci ile buyuk dlctde beyinlerinin saglikli

gelismesine yardimci olunacaktir.



Yetiskinler icin

MAKAS SECiMi VE KULLANIMI

Resim yapistirma faaliyetleri yapmadan 6nce, ¢ocuklariniza
guvenli ve kullanimi kolay bir makas se¢in. Ardindan makasi dogru
sekilde tutarak kullanmayi 6gretin.

e Makas Secimi

1 Agzi keskin olmasin!

Kapattiginizda, adzi ince
olmayan makas tercih edin.
Soldaki resimde mavi makasin
uclan plastik oldugu icin ftercih
edilebilir.

2  Cocuklanmzin eline uygun
biyiklUkte olsin!

Acip kapatirken fazla guc
gerektirmeyen makas tercih
edin.

e Makas Tutma Sekli

Makasin kicuk deligini basparmagdinizia,
pbUyUk delidi ise isaret parmak ve orta
parmagdinizla tutun (Asagidaki resme bakiniz).
Makas ve makasi tuttugunuz el yukarndan
bakildiginda mumkun oldugunca duz c¢izgi gibi
olmalidir (Sagdaki resme bakiniz). Bu sekilde
sag bileginiz acllmayacak sekilde vicudunuza
sikica baglanir. Cocuklariniz basaril olamaziar ise
bileklerinin arkasindan hafifce destekleyin.
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Makas kullanmadan once dikkat edilmesi gereken noktalan ogretin.
Daha sonra, temel olarak makas kullanimi konusunda yol gosterin.

e Makas kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gereken noktalar:

1 Makasin agzini insanlara 3 Oturarak kullanin.

dogru tutmayn. Makasi tasirken agdiz

kismninin agiimamasi

2 Keskin kisma (ic kisim) icin sikica kapatin

dokunmayin.

e Makasin Kullanim Sekli

Cocugunuzun arkasindan ellerini kavrayarak makasi tutun, makas ve kagidi
sikica dik tutarak diiz bir sekilde kesmeyi dgretin. ik olarak cocuklarnizdan makas
ile bir kagidi kesmesini isteyin. MUmkun oldugunca kademeli olarak farkl seyler
kesmesini isteyin.

e Faaliyetlerin Yapilis Sekli - Kesim

Biraz zor ama kesilecek cizgilerin genisligini (gri ¢izgiler dizesi) dize icerisinde
kesebilmek icin cabalayin. (70. sayfadan itibaren kesim cizgileri yoktur.)

Tam olarak yapamazlarsa kestiklerinde
purdzla olur.

Kullanilan makas cok énemlidir.
Fakat kullanirken hata yapilmasi

durumunda yaralanmaya sebep olabilir, " 3
Yaralanmaya sebebiyet vermemek icin Kokten uca dogru keserlerse,

yeterince dikkatli olmalisiniz. duzglince kesebilirler.
* Faaliyetlerin Yapilis Sekli - Kesim

1 Sayilar katlama sirasini temsil etmektedir.

2 Kesik ¢izgi, (gizli cizgilerden katlama)
- - - - Duz cizgi, (gorilebilir cizgilerden katlama)’yi ifade eder.



Yetiskinler icin

Yapishncinin Kullanim Sekli

Kestiginiz parcalar blyuk kagida yapistirrken Sticker (¢cikartma

tutkal kullaniniz. Piyasadaki tutkallardan kagidn seklindeki

faydalanabilirsiniz. é?]p@hncnordon
kullanabilirsiniz.

* Faaliyetlerin Yapilis Sekli - Yapishrma

1  Alhna misvedde bir kagit yerlestirme.

Disari tasan ftutkal icin altina kagit
yerlestirin.

2 Yapishnc sirme yeri (aclk mavi yer).
ince bir tabaka halinde siriin.

Yapistinciy!
orta parmaginizin
ici ile dairesel
hareketlerle
suran.

3 Baskih yuzey ustte olacak sekilde
modeldeki gibi yapishrma.
Yapistinct surdugunudz elinizin digerini

kullanarak, hafifce alt kenarlardan
yukarr dogru yapistirin.

BuUyUkler, cocuklarniza ydnlendirme yapiniz. Birinci faaliyet bittikten sonra kiicuk Ucgenlerden
arkadaki basar belgesine yapistirin,



1  PiRINC TOPLARI nesmes

Yapishrma - Seslendirme
Kesip yapistiralim.

Arka sayfadaki siyah bélumleri gri yerlerinden kesip modeldeki

gibi pirin¢ toplarinin Uzerine yapistirin. Baslangi¢ icin, buyUklerin n
yapistiriclyr sardp vermeleri uygun olacaktir.,

Seviye





