Yetiskinler icin

Kagit Katlama Oyunu ile Beyin
Aktivasyonu!

Prof. Dr. Ryuta

Kawashima
Anne - baba ve g:ocuqur/n gglenc?ll kagnf I.<a7"/omo O
oyunlari, cocuklarnn beyinlerinin saglikl gelisimine Beynin herhangi bir baIGmundn
yardimci olan Ustin nérobilim ile iliskilialr nasil calishgini arasfiran (oeyin

géruntuleme), Japonya’'nin
onde gelen arastirmacilarin-
dandrr.

Ustiin bilim ile beyin inceleme

Prof. Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku Universitesi laboratuvarinda bir cok
eylem ve dusuncelere sahip insan beynini FMR ve optik fopografya denilen
en gelismis 2 femel donanimi kullanarak incelemigstir. Her ikisi de beynin
icindeki kan akimini gérantulemek icin
fasarlanmistir. Beyin, ne kadar aktif caligir
ise 0 kadar kan akigl yukseliyor ve beynin
hangi bdlgesinin ¢calistigr anlasilabiliyor.

Fotografta goruldugu Uzere kagit
katlama faaliyetleri uygulanirken
Prefrontal Alanin calisma durumu optik
topografya ile gbzlenmektedir.

Beynin icerisindeki en onemli yer (Prefrontal Alan)

insan beyni, tek bir kitle olarak calismaz. By Uk
kismi Frontal Lob, Parietal Lob, Temporal Lob,

Oksipital Lob seklinde bdlunmusgstar ve her bir Oksipital
parca farkl bir rol oynamaktadir. Butdn canlilar Frontal P -Patl;i___e
icerisinde sadece insanlarda dnemli dlgude S g Tempotal S, A
gelismis olan Prefrontal Alan; Bir seyleri dUsunup Lob
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emir verme, seving, 6fke ve Uzdntu gibi duygulari
kontrol etme, karar verme, eylem dizginleme,
iletisim kurma, depolama yapma gibi insanlar icin Beynin 4 b6limu

gerekli bircok dnemli calismalardan sorumludur. izttt Pl e Letyl
oniindeki bolimde yer alir.




Kagit kesme ve katlama oyunu ile Prefrontal Alan gelisir!

Kaslarin guclendiriimesi gibi beyin de guclendirilebilir. Beyni kullandikca
calismasi daha da arfacagindan, beynin var olan bAlumU gaglenir. Bu bdolumler
daha da aktif calisir, davraniglar aktif hale gelir.

Prof. Kawashima’'nin arastirmasindan yola cikarak, Prefrontal Alani aktive
eden araclardan, yuksek ses, dikte, basit bir hesaplamanin ézellikle etkili oldugu
gorulmuastar. Diger taraffan orgd, enstruman ¢calma, konusma ve oyun oynamad
araciligl ile baskalariyla iletisim kurmada da Prefrontal Alanin guclendigi
géralmustar. Orgd ve muzik aleti calmanin ortak ézelligi (Haydi bir seyler
yapalim!) diye dustnup, elinizi hareket ettirmenizdir. Oysa kadit kesme ve
katlama oyunu oynarkenki Prefrontal Alanin aktive olmasi ¢ok farklidir.
Prof. Kowashima her iki durumun ayni sey olmadigini dusunmektedir.

Normal kosullardaki beynin durumu Kagit katlama oyunu oynarkenki beynin durumu
Aktif halde olmadiginda bembeyaz bir hal alir. Prefrontal Alanin rengi kirmizi olur, aktif calisma
gordlebilir.
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Yukardaki 2 sekilde, yetiskin kisilerin Kagit Kaflama Oyunu faaliyeti yapmadan énceki normal kosullardaki
beynin durumu ile bunlarn is yaparkenki durumu 3D ile incelenmigtir.

Cocukluk doneminde beynin gelisimi

lletisim saglayan kagit kesme ve katlama oyunu beynin saglikli gelisimine katkida bulunuyor!

Kisilerin beyin agirligi, yeni dogmus bir bebekte yaklasik 400 gr. olup
yetiskinlerin sadece 3'te 1°i orani kadardir. Fakat bu, 4 - 5 yaslarinda 1200 grama
ulasarak boyutu yetiskine oranla %90 hizla
budyumektedir. Gercekten de cocukluk ddnemine
beynin saglikll gelisimine katkida bulunan en Gnemli
ddnem diyebiliriz.

Beynin icerisinde &zel bir bdlge olan Prefrontal
Alanin, 20’li yaslara kadar gelisiminin devam etfigi
bilinmekle beraber, cocukluk ddneminde daha iyi
aktive oldugu bilinmektedir.




Katlama sekilleri plan

Kagit Kaflama faaliyetlerine baslamadan énce katlama
planini ezberleyin.

Plan Numaralar katlama sirasini ifade eder.

Dikkat:

21. faaliyetten 35. faaliyete kadar katlama numaralar yoktur.
83. sayfadan itibaren katlama haritasina (katlama sekli) bakarak
katlayin.

cizgilerin

Plan

bulundugdu yerlerde cizgi
olusturacak sekilde ice dogru
katlayin. Bu sekildeki katlamalara
"~ TANIORI ad! verilir.

cizgilerin

Plan
bulundugu yerlerde cizgilere
bakarak disa dogru katlayin. Bu
sekildeki katlamalara YAMAORI adl
verilir.

Cizdiginiz cizgiden makas yardimi ile kesin.

Plan

§>‘_v tiskinler, mak .
S IS Mor makasla kesilecek kismi

bUyUklerinize kestirin.

Faaliyetlerde makas kullanacaginiz durumlar mevcuttur.
° Yeﬁ§kin|er igin Cocuklariniza, makasin keskin kismi ile yaralanmalara karsi
dikkatli olmalarini sdyleyiniz.
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@ Yetiskinler icin @

Origami faaliyetlerinin katlama islemi bitse de, 83. sayfadaki katlama
cizelgesine bakarak, farkl origamiler olusturabilirsiniz. Cocuklarinizin beyin
gelisimi icin faydali olacakfr.

FARKLI ORIGAMi CALISMALARI
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g6zun
dengesini
ayarlamak
zordur.

Katlama
ve kesme
sekilleri ile

yildiz
sekline
dénusar.

Kopya kagidi ve el
ilanlarn gibi buydk
dikddrtgen parcalar
da kullanabilirsiniz.

Kagitlarnn rengini degistirip
erkek de yapalim.



Aslan yapalim. Katladiktan sonra _
resmini gizelim.

iste oldu!

Katlama sekli 84. sayfada.

Yetiskinler, makas ile kesip veriniz.








