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Yetiskinler icin

Kagit katlama ile beyin aktivasyonu!

Edlenceli Kagit katlama oyunlan, cocuklann-beyinlerinin saghkh gelisimine
yardimci olan Ustin norobilim ile iligkilidir.

Ustiin bilim ile beyin inceleme

Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku Universitesi laboratuvarinda bir
cok eylem ve dustincelere sahip insan beynini f MR | ve optik
Topografya denilen en gelismis 2 temel donanimi kullanarak
incelemigtir. Her ikisi de beynin icindeki kan akimini
goéruntllemek icin tasarlanmistir. Beyin, ne kadar aktif caligir ise
o kadar kan akisi yukseliyor ve beynin hangi bdlgesinin calistig
anlasilabiliyor.

Asagidaki fotografta goraldugu uzere kagit katlaoma
faaliyetleri uygulanirken Prefrontal alanin ¢calisma durumu optik
topografya ile gdzlenmektedir.

f MR |, hastaliklarda kullanilan MR ile ayni olup, beynin tUm
fonksiyonlarnnin goérulebildigi, fakat vicudun hareketini
saglayamayan sakincall bir noktadir.,

Optik Topografya, (bas altina monte edilmis cihaz) ile belli Beynin herhangi bir
bir bSIUM haricini gérmek mumkan degildir. Ancak, bunun BAIGmMUNUN nasi calgigin
yerine, 6zgurlagun belli bir Slctde saglanabilmesinden dolayi, arosfron ,(bey.i.n gorunttieme).

i - . , . . Japonya'nin énde gelen
f MR lile kiyaslandiginda bir cok beyin hareketleri incelenebilir. arasfmacionndandr,
Deneysel fotograflarda, (kagit katlama faaliyetleri) yaparken
beynin Prefrontal alan denilen bdlgesinin hareketleri
gorulebilmektedir.

Prof. Dr. Ryuta Kawashima
(Tohoku Universitesi)
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Beynin icerisindeki en onemli yer: Prefrontal Alan

insan beyni tek bir kitle olarak calismaz. Blytk kismi Frontal Lob, Parietal Lob, Temporal Lob,
Oksipital Lob seklinde bdlunmustar ve her bir parca farkli bir rol oynamaktadir. Butdn canlilar
icerisinde sadece insanlarda 6Snemli dlctde gelismis olan Prefrontal alan; Bir seyleri dusunup
emir verme, seving, 6fke ve Uzdntu gibi duygularn kontrol etme, karar verme, eylem dizginleme,
iletisim kurma, depolama yapma gibi insanlar icin gerekli bircok Snemli calismalardan
sorumludur.

Prof. Kowashima Prefrontal Alanin beynin en Snemli bolimu olduguna dikkat ¢cekmistir. Bu
yUzden cocuklarin Prefrontal Alaninin cok daha iyi gelismesine yardimci olacak ydntemler
Uzerinde calismalar yapmaktadirr.

EQer Prefrontal Alani yetersiz gelisen insanlar artarsal.. Prof. Kawashima; son zamanlarda
insanlarda var olan asabiyet, toplumsal ve kisiler arasi mevki farkliklanni gézetmeme gibi
problemlerin Prefrontal Alanin ge¢ gelismesi ile bir iliskisinin olmadigini belirrmektedir.

Oksipital
Lob
Frontal
Lob .
Parietal
Lob
Beynin 4 bolimi
Prefrontal Alan,
Frontal Lobun onundeki
bolimde yer alr.
<«— On Temporal Arka ——

Lob

Prefrontal Alanin aktif hale gelmesi icin;

Kaslarin guclendiriimesi gibi beyin de guglendirilebilir. Beyni kullandik¢a ¢alismasi daha da
artacagindan, beynin var olan bolumu gucglenir, bu boélimler daha da aktif calisir! Davraniglar
faaliyete gecer.

Prof. Kawashima’'nin arastirmasindan yola ¢ikarak, Prefrontal Alani aktive eden araglardan,
yuksek ses, dikte ve basit bir hesaplamanin dzellikle etkili oldugu goérdimuastar. Bunlar, ktguk
okullarda eskiden beri (okuma-yazma-abakus) egitim amagl kullaniimis, bugun ise; sasirtict etkisi
oldugu kabul edilmistir.

Diger taraftan, érgu, enstruman calma, konusma ve oyun oynama aracili@i ile bagskalaryla
iletisim kurmada da Prefrontal Alanin guglendigi gordimustar.
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Kagit Katlama Oyunu ile Prefrontal Alan Gelisir!

Orgll ve mUzik aleti calmanin ortak ézelligi (Haydi bir seyler yapalim!) diye
dustinUp, elinizi hareket ettirmenizdir. Orgli esarba benzer bir seyler yapmak iken,
muzik aletinde ise; muzik yapma faaliyeti vardir.

Prof. Kaowashima, kagit katlama oyunu oynarkenki durumun digerleri ile ayni sey
olmadigini tahmin etmektedir.

Asagidaki 2 sekil, 20 kisinin kagit katlama faaliyeti yapmadan
dnceki ve sonraki beynin durumunu U¢ boyutlu (3 D) sekilde
gobstermektedir.

Normal kosullardaki
beynin durumu
Aktif halde
olmadiginda
bembeyaz bir hal
alr.

Kagit Katlama Oyunu
oynarkenki beynin
durumu

Prefrontal Alanin rengi
kirmizi olur, akfif
¢alisma goruldr.
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Cocukluk doneminde beynin gelisimi

iletisim saglayan kagit katlama oyunlar, beynin sadlikl gelisimine katkida
bulunuyor.

Kisilerin beyin agirigi, yeni dogmus bir bebekte yaklagsik 400 gr. olup yetiskinlerin
sadece 3'te 1'i orani kadardir. Fakat bu, 4 - 5 yaslarnnda 1200 grama ulasarak boyutu
yetiskine oranla %90 hizla bdyUmektedir. Gercekten de cocukluk ddnemine beynin
saglikl gelisimine katkida bulunan en dSnemli dénem diyebiliriz.

Beynin aktive edilmesinin neden gerekli oldugunu sdyleyecek olursak: Beynin cesitli
yerleri aktive edildiginde, bu yerler gelismekte ve kuvvetli beyinler olusmaktadir.
Bbylece, beyni en iyi sekilde kullanmak mumkUn olacak, daha zor durumlar ya da
problemlere karsi cevap verebilmesi mumkun olacaktir.

Beynin icerisinde &zel bir bdlge olan Prefrontal Alanin, 20°li yaslara kadar gelisiminin
devam eftigi bilinmekle beraber, cocukluk dbneminde daha iyi aktive oldugu
bilinmektedir.

iletisim saglayan kagit katlama oyunu, beynin saglkls
gelisimine katkida bulunuyor!

Prefrontal Alani gelistiren fakat
yurdtme kolayligi olarak yUksek sesle
okuma, dikte etme, basit hesaplamalar
uygundur. Fakat, kagit katlamaiile
iletisim kolayligi saglama acisindan
benzersizdir.

Daha 6nceki aciklomalarda oldugu
gibi, diger kisilerle olan iletisim
Prefrontal Alanin gelisimini
saglamaktadrr.

Ozellikle, cocukluk déneminde bugin
karsilasilan olaylar cocuk-larnizia
konusup uzlasmaniz bile Prefrontal
Alanin gelisimini bayuk dlgude
etkilemektedir.

Bu sebeple, bu kagit katlama
oyunlarini cocuklarinizla birlikte
uygularsaniz, eglenceli ilefisim ve bir
seyler Uretmenin verdigi mutluluk ile
birlikte cocugunuzun beyninin saglikli
gelisimine buyuk dlcude katkida
bulunmus ola-caksiniz.
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Katlama Sekilleri Plani

Kagit katlama oyunlarina basilamadan énce katlama
planini ezberleyin.

P|Qn c Numaralar katlama sirasini ifade eder.

Dikkat:

24. oyundan 37. oyuna kadar katlama numaralan yoktur.
85. sayfadan katlama haritasina (katlama sekli) bakarak
katlayin.

=

Plan 6

Cizgilerin bulundugu yerlerde
cizgilere bakarak katlayin. Bu
sekildeki katlamalara YAMAORI
adi verilir.

Ahstrmalar

Cizgilerin bulundugu yerlerde
¢izgi olusturacak sekilde
katlayin. Bu sekildeki katlama-
lara TANIORI adi verilir. '@
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Plan °

Kat cizgisi; kagidi 1 kez katlayip achginizda ortaya ¢ikan ¢izgidir. Bu gizgileri isaretleyerek de
katlayabilirsiniz.

Ahshrmalar

Cizdiginiz ¢izgiden makas yardimi ile kesin.

Mor makasla kesilecek kismi
biyuklerinize kestirebilirsiniz.

Yetiskinler makas yardimi ile

e Yetiskinler icin,

Kaguk cocuklarin; ¢izgi boyunca duzgun bir sekilde
katlamalari zor olabilir. Sagdaki resimdeki gibi hafif kaymasi
problem olmaz. Birka¢ defa denediginizde duzgun bir
sekilde katlayabilirsiniz.

Ayrica, faadliyetlerde makas kullanacaginiz durumiar
mevcuttur. Cocuklariniza, makasin keskin kismi ile
yaralanmamalari igin dikkatli olmalarini sdyleyiniz.

8

—®—
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1 CivCiv

Civciv yapalm. Katfladiktan
sonra resmini cizelim.

Seviye ©

Katlama Sayisi

2 Defa

Katlama sekli
86. sayfada.

§>\- Yetiskinler, makas ile kesip veriniz. 9






