KAGIT KESME A4_0O00-000000016.gxp 20.03.2017 16:20 Page 3 @

Yetiskinler icin

Kagit Kesme ile Beyin Aktivasyonu!
Anne-baba ve cocuklarin eglenceli kagit kesme
oyunlar, cocuklann beyinlerinin saghkh gelisimine
yardimci olan stiin nérobilim ile iliskilidir.

Ustiin Bilim ile Beyin inceleme Prof. Dr. Ryuta Kawashima

Prof. Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku Tohoku Universitesi
Universitesi laboratuvarnnda bircok eylem B EEE Dl oMUY
. . . L. nasil calistigini arastiran (beyin
ve dusuncelere sahip insan beynini, FMR gérinttleme), Japonya’nin dnde
ve optik topografya denilen en gelismis 2 gelen aragtrmacilanndandr.

temel donanimi kullanarak incelemigtir.
Her ikisi de beynin icindeki kan akimini
goruntdlemek icin tasarlanmistir. Beyin,
ne kadar aktif calisirsa o kadar kan akis
yUkseliyor ve beynin hangi bdlgesinin
caligtigr anlasilabiliyor.

Fotografta kagit kesme faaliyetleri
yapilirken Prefrontal alanin calisma
durumu optik topografyaile
gozlenmektedir.

Beynin icerisindeki En Onemli Yer: Prefrontal Alan

insan beyni tek bir kitle olarak calismaz. BUyuk
kismi Frontal Lob, Parietal Lob, Temporal Lob,

Oksipital Lob seklinde bolinmustlr ve her bir Oksipital

lob

parca farkll bir rol oynamaktadir. Buttin canlilar iy e
icerisinde sadece insanlarda énemli dlcude Temporal
gelismis olan Prefrontal alan; Bir seyleri dusunup _ °b_ A
emir verme, seving, 6fke ve UzUntU gibi | &
duygular kontrol etme, karar verme, eylem -4
dizginleme, iletisim kurma, depolama yapma Beynin 4 balimi

ibi insanlar icin gerekli bircok dnemli Prefrontal alan Frontal lobun
g
(;ClllngIClrdGn sorumludur. oniindeki bolimde yer alir

Kagit kesme faaliyetleri yaplilirken blyuk beynin
(Prefrontal alan) ¢calismasi optik topografya ile
incelenmigtir.
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Kagit Kesme Oyunu ile Prefrontal Alan Gelisir!

Kaslarin guclendiriimesi gibi beyin de guclendirilebilir. Beyni kullandik¢ca
calismasi daha da artfacagindan, beynin var olan bolumu guclenir, bu bdlumler daha
da aktif caligir. Davranislar aktif hale gelir.

Prof. Dr. Kawashima’nin arastirmasindan yola c¢ikarak, Prefrontal alani faaliyete
geciren araclardan yuksek ses, dikte ve basit bir hesaplamanin ézellikle etkili oldugu
gorulmustur. Diger taraftan 6rgu, konusma ve oyun oynama araciligi ile bagskalaryla
iletisim kurmada da Prefrontal alanin guclendigi gortimustar. Orgu yaparken eller
hareket eder. Oysa kagit kesmme oyunu oynarkenki Prefrontal alanin faaliyete ge¢gcmesi
cok farklidir. Prof. Dr. Kawashima her iki durumun ayni sey olmadigini dasunmektedir.

Normal kosullardaki beynin durumu Kagit kesme oyunu oynarken beynin durumu

Aktif halde olmadiginda bembeyaz bir hal alir.
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Prefrontal alanin rengi kirmizi olur, aktif
calisma gorulebilir.
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Yukandaki 2 sekilde, yetiskin erkeklerin kagit kesme oyunu faaliyeti yapmadan 6nceki normal
kosullardaki beynin durumu ile bunlarnn is yaparkenki durumu 3D ile incelenmistir.
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Cocukluk Doneminde Beynin Gelisimi

Kagit kesme oyunu, beynin saglikl gelisimine katkida
bulunur. Kisilerin beyin agirigi, yeni dogmus bir bebekte
yaklasik 400 gr. olup, yetiskinlerin sadece 3'te 1°i orani
kadardir. Fakat bu, 4- 5 yaslannda 1200 grama ulasarak
boyutu yetiskine oranla % 90 hizla buyUmektedir. Gercekten
de ¢cocukluk dénemine, beynin saglikl gelisimine katkida
bulunan en Gnemli dbnem diyebiliriz.

Bu sebeple, bu alistirmalarn cocugunuz ile
uygularsaniz, eglenceli iletisim kurma, birlikte bir seyler
yapmanin sevinci blyuk dlcude cocuk beyinlerinin saglikli
gelismesine yardimci olacaktir.
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Yetiskinler icin

KAGIT KESME SEKILLERI

Kagrt kesme (Origami) faaliyetleri yapmadan énce, cocuklanniza givenli ve
kullarimu kolay bir makas segin. Ardindan makasi dogru sekilde tutmayi 6gretin.

* Makas Secme Noktalari

1 Agzi keskin olmasin!

AJz ince olmayan makas tercin
edin.

2 Cocuklannizin eline uygun
biyuklikte olsun!

Aclip kapatirken fazla gl¢
gerektirmeyen makas tercih edin.

* Makas tutma sekli

Makasin kUguk deligini basparmaginizia, buyuk
delidi ise isaret ve orta parmaginizla tutun
(Asagidaki resme bakiniz). Makas ve makasi
tuttugunuz el, yukandan bakildiginda mumkadn
oldugunca duz cizgi gibi olmalidir (Sagdaki resme
bakiniz). Bu sekilde sag bilek vicuda sikica baglidrr.
Cocuklariniz zorlanirlarsa bileklerinin arkasindan
hafifce destekleyin.
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Makas kullanmadan once dikkat edilmesi gereken noktalan 6gretin. Daha
sonra, temel olarak makas kullamimi konusunda yol gosterin.

Makas kullanmadan once dikkat edilmesi gereken

noktalar!
1  Makasin agzini insanlara dogru tutmayin. 3 Oturarak kullanin.
2 Keskin kisma (i¢ kisim) dokunmayin. 4 Makasi tasirken agiz

kisminin agilmamasi
icin sikica kapatin.

Makasin kullanim sekli
Cocugunuzun arkasindan ellerini kavrayarak makasi tfutun. Makas ve kagidi sikica dik

tutarak diz bir sekilde kesmeyi dgretin. ik olarak cocuklarinizdan makas ile bir kagidi
kesmesini isteyin. MUmkun oldugunca kademeli olarak farkl seyler kesmesini saglayin.

Faaliyetlere baslamadan énce, iIsinmak icin makasi tutus seklini degisimli olarak birka¢ defa yaptinn.
Keserken hareketin olusturdugu goruntiyt yakalamak cok daha kolay olacakir.

Faaliyetlerin yapilis sekli

Kesilecek cizgilerin genisligi (gri cizgiler dizesi) kademeli olarak daraliyor. MUmkun
oldugunca cizgilerin genisligi dogrultusunda kesebilmelerini saglayin.

17 ve 18. faaliyetlerde kesme genisligi yoktur.

=
= (V)
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Beceremez iseler kestiklerinde purtzit olur.

Kbkten uca dogru keserlerse, duzgunce
kesebilirler.

Kullanilan makas ¢cok onemlidir. Kullanirken
Gizgi genigligini cok az gecirmek problem hata yapiimasi durumunda yaralanmaya
degildir sebep olabilir. Yaralanmaya sebebiyet
vermemek icin yeterince dikkatli olun.
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n Kedi Biyig 1 Defa Kesme

e Keselim... Seviye

Yetiskinler icin

Makas! 1 defa acip kapatarak
kesebileceginiz, uzunlugu yaklasik 2 - 4 cm
olan alistirmadir. Bir seferde kolayca keserek
resmi tamamlayabilirsiniz.
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