NAMAZ/GEBET
Liebe Kinder, W Bevor wir anfangen, den Namaz zu verrichten,

der Namaz ist eine der wertvollsten * machen wir den Abdest. also die
Ibadet (Anbetungsformen), die Hazreti Alldh islamische Gebetswaschung. Denn, ohne
uns anvertraut hat. So ermahnt uns der Abdest gibt es keinen Namaz.
erhabene Allah mit diesen Worten zum » achten wir auf Sauberkeit und Hygiene

Namaz: "Verrichtet den Namaz auf die beste
Art und Weise!" und " Achtet auf eure Namaz!"

Der Gesandte Alldhs, Muhammed (s.a.v.)
spricht: "Der Namaz ist die Saule des Islams.”
Durch das Verrichten des Namaz kénnen
wir unseren Islam aufrechterhalten und
das Licht unseres Imans starken. Der

auf unserer Kleidung und an der
Stelle, wo wir den Namaz machen wollen.

* bedecken wir jene Korperbereiche, die
wir bedecken sollen.

* stellen wir uns in Richtung der Kabe in
Mekke, also die Kible hin..

5 \ * achten wir auf die richtige Zeit fir den

Weg zur Cennet flhrt ebenfalls Gber den 2. A3 jeweiligen Namaz und lassen keine
Namaz. ' ! / Gebetszeit verstreichen.

An einem Tag gibt es finf Zeitraume, in g  fassen wir di? Niyet (Absicht) fiir den
denen wir Namaz verrichten. Diese sind: o _ Namaz, den wir gerade machen wollen.
Namaz in der Frihe (Morgengebet), Namaz ~ / * = ) N

Mittag (Mitt bet), N e, 3 0 . . .
R aa A ehen) N LA 2 Lasst uns jetzt gemeinsam lernen, wie

Nachmittag (Nachmittagsgebet), Namaz
zum Abend (Abendgebet) und Namaz in

'R man den Namaz macht. . .
der Nacht (Nachtgebet). '

Iftitah Tekbir

Die erste Pflicht (Farz) im Im Namaz stellen wir uns vor, dass
Namaz ist der "Iftitah Tekbir wir vor unserem Rabb und allméchtigen
und den macht man, in dem man fchpfer stehen. Allah hat uns
"Allahi Ekber” sagt. £ gehort aus dem Nichts erschaffen. Daher
zur Stinnet des Gesandten Verhalten wir uns dementsprechend in

Allahs unsere Hande wie auf
dem Bild hochzuheben.
Dieser Tekbir ist der Eintritt in
den Namaz.

tiefstem Respekt und Hochachtung. Deswegen
konzentrieren wir uns auf den Namaz, an
andere Dinge denken wir nicht.

"Allahli Ekber” bedeutet "Allah ist der Grofte, der Machtigste:




"Gewif}, der Namaz
halt von abscheulichen
und missbilligten

Dingen ab”
(Sure-i Ankebut 29, 45)

Klyém (§tehen)

Die zweite Pflicht im Namaz ist das Stehen. Das Au;wendigkmen
Nach dem Iftitah, dem einleitenden Tekbir legt der kurzen Slll'ﬁ am
man die Hande wie auf dem Bild unterhalb . .
des Nabels zusammen. Erst sagt man die Ende des Kuran-1 Kerim
Stibhdneke auf, dann die Fatiha und zuletzt ein wenig ist leichter als die
von den Ayets aus dem Kurdn-1 Kerim, die Iéngeren Abschnitte.
wir in der Moschee auswendig gelernt haben.

Dieses Aufsagen oder Lesen ist die dritte Farz-Handlung
des Namaz und man nennt es "Kirdat"

Der Namaz ist eine sehr ernst zu nehmende Form der Anbetung Allahs. Daher durfen nicht

vergessen, dass wir beim Verrichten von Namaz vor Alléh stehen. Auch diirfen wir beim
Verrichten von Namaz an nichts anderes denken aufler an die Ayets, die wir gerade lesen.




Die liebenswurdigste
Ibadet bei Allah
ist ein in der richtigen
Zeit verrichteter

Namaz.
(Hadis-i Serif)

Riikd (Verbeugung)

Nach dem Kirdaat sagen wir Allaht
Ekber” und gehen in die RURG, das
heifit wir verbeugen uns wie auf dem
Bild. Wahrend der RukG sprechen wir
drei Mal "Stibhdne rabbiye'l-azim"
(Bedeutung: Ich lobpreise meinen
Rabb und Allah, Der erhaben ist).
Danach richten wir uns wieder auf
und sprechen dabei "Semiallaht limen
hamideh" (Bedeutung: Allahu Tedla
erhort den Dank des Dankenden).
Nachdem wir uns aufgerichtet haben,
lassen wir die Hande an den Seiten baumeln.

E ist sehr wichtig und

schdn die Bedeutungen der
Duds zu wissen, aber im
Namaz sagt man niemals die
Bedeutungen, also die
Ubersetzungen auf



"Der Namaz ist die Saule des Islams. Wer seinen Namaz
verrichtet, hat diese Saule aufgestellt und wer seinen

Namaz nicht verrichtet, hat sie wahrlich umgestofen’”
(Hadis-i Serff)

Secde (Viederwerfung

Nach der RukG sprechen wir ,Allahl ekber” und In der Se(de-Pogition achten

gehen in die Secde, dabei berthren wir mit Stirn, .

Nase, Zehenspitzen und mit Handen und beiden Wir bffﬂﬂdﬂ:ﬁ dar.auf,
Knien den Boden. Wahrend der Secde sprechen (iass unsere FUBC nicht
wir drei Mal ,,Stibhéne rabbiye’l-a‘la" (Bedeutung: den Kontakt zum Boden
Ich lobpreise meinen Rabb und Allah, Der hochst VCI'"CI'CH.

erhaben ist). Danach setzen wir uns mit den Worten
+Allahl ERber” auf unsere Knie und gehen
anschliefend wieder in die Secde-Position. Dort
sprechen wir wieder drei Mal "Stibhdne rabbiye’l-a‘la".

Secde ist das beste Zeichen der
Beziehung des Menschen zu AllGht Tedla.





