OKUL ONCESIi DONEM

EBEVEYN REHBERI

CAMLICA



CAMLICA

Gamlica Gocuk Yayinlan / 251
Okul Oncesi Dénem
EBEVEYN REHBERI

Yayin Yonetmeni
Adem Fidan

Hazirlayanlar
Seval Erden, Elif Koca

Editor
Mustafa Can

Kapak Tasarim
SUleyman KoklIu

1. Baskr: Haziran 2020, istanbul

ISBN
978-605-06042-4-5

Camlica Cocuk Yayinlari

Baglar Mah. Mimar Sinan Cad. No:54

GUnesli — Bagcilar / Istanbul

Tel: 0212 657 88 00

www.camlicacocuk.com - bilgi@camlicacocuk.com

T.C. Kultur Bakanlig Yayincilik Sertifika Numarasi: 15732
©Camlica Cocuk, Camlica Basim Yayin ve Tic. A.S. Markasidir.

Baski

Gamlica Basim Yayin ve Tic. A.S.

Baglar Mah. Mimar Sinan Cad. No:54

Gunesli — Bagcilar / Istanbul

Tel: 0212 657 88 00 (pbx) - Faks: 0212 657 95 88
www.camlicabasim.com

Matbaa Sertifika Numarasi: 46592



OKUL ONCESI DONEMIN ONEMI

Cocuklarin kesfetmek ve 6grenmek igin dogal bir
egilimleri vardir. Ogrenme cok erken yaslarda baslar ve
hayat boyu devam eder. Cocuklar dunyaya geldikleri ilk
andan itibaren, daha okula baglamadan ¢ok once
ogrenmek ve kesfetmek icin blyUk bir heves duyarlar: aktif
bir sekilde etraflanni kesfederler, iletisim kurmayi 6grenirler
ve etraflarinda gordukleri seylere dair fikirler olusturmaya
baglarlar.

Okul 6dncesi dénem, beyin gelisiminin ve sinaptik
baglantilarin kurulma oraninin son derece yogun ve hizli
yasandigi donemdir. Beyin gelisimi cocugun biligsel, dil,
sosyal-duygusal ve motor gelisimi icin guglu bir zemin
olusturur. Bu nedenle ¢ocuklar ozellikle okul dncesi
dénem olarak adlandirdigimiz ilk altr yilda dil, bilissel,
sosyal-duygusal ve motor gelisim alanlarinda sasirtici bir
hizla yetkinlesirler. Boylece cocugun kendi potansiyelini
gerceklestirmesinin ve toplumun Uretken bir ferdi
olabilmesinin yolu acgilmig olur. Beyin okul dncesi donem
boyunca hizli gelistigi icin bu donem, beynin ¢evresel
etkilere en aclk oldugu dénemdir. Bu kapsamda gevre,
cocugun gelisimini ve 6grenme motivasyonunu derinden
etkiler. Cocugun ne kadar kesfedebilecegi, neler
ogrenebilecegi ve hangi hizla 6grenebilecegdi cocugun



cevresinin ne kadar destekleyici olduguyla ve cocuga ne
gibi imkéanlar sunulduguyla yakindan iligkilidir.

Cevresel etkiler cocugun beyin gelisimini olumlu yonde
etkileyebilecegi gibi, olumsuz ¢evre kosullarina bagli olarak
istenmeyen bir sekilde de etkileyebilir. Cocugun saglikh bir
beyin gelisimine sahip olabilmesi icin okul dncesi donem
boyunca saglikli beslenmesi, nitelik bakimindan zengin
uyarici bir gevre iginde bulunmasi ve ¢ocuga yeni 6grenme
firsatlarinin sunulmasi gerekmektedir. Cevre, uyaranlar
bakimindan ne kadar zengin olursa ¢ocuk o kadar hizli
gelisir ve 6grenir. Ancak cocugun ilk yillarini uyaranlarin
yetersiz oldugu, duygusal ve fiziksel destegin yeterince
sunulmadigi ve yeni 6grenme firsatlarinin olusturulmadigi
bir cevrede gecirmesi gocugun beyin gelisimini olumsuz
etkiler. Bu durum ise ¢cocugun dil, bilissel, sosyal-duygusal
ve motor gelisim alanlarinda gecikmeler gorulmesine,
ayrica davranig problemleri sergilemesine de yol agabilir.

Erken yasam deneyimleri cocugun okula, 6grenmeye ve
kendi becerilerine dair gelistirecegi tutumlar belirler ve okul
basarisini etkiler. Okul 6ncesi ddnemde olumlu deneyimler
yasayan ¢ocuk okula, 6grenmeye ve kendi becerilerine
dair olumlu tutumlar gelistirir. Cocugun erken yasta
olumsuz deneyimler yasamasl ise onun tum egitim hayatini
etkileyecek problemler yasamasina sebep olabilir. Okul
oncesi donemde olumsuz deneyimleri olan gocugun 6z-
degerinin dusuk oldugu, okulda ve okul sonrasi hayatta
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dusUk basar gosterdigi ve daha fazla davranis problemi
sergiledigi bilinmektedir.

Cocugun saglikli bir sekilde buyUyebilmesi, gelisebilmesi
ve 6grenmeye karsi olumlu tutumlar gelistirebilmesi igin
nitelikli biligsel uyaricilarin, zengin dil etkilegsimlerinin, olumlu
sosyal-duygusal deneyimlerin cocuga sunuldugu ve
cocugun bagimsiziiginin desteklendigi bir gevrenin
olusturulmasina ihtiyag vardir. Bu ise ancak saglikli bir aile

ortami ve nitelikli bir okul oncesi egitimi ile mumkundur.
(Milli EGitim Bakanhdi Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, sayfa 12)

OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI

Okul 6ncesi egitimle cocuklarin motor, bilissel, dil, sosyal
ve duygusal gelisimleri ile 6zbakim becerileri desteklenerek
kisilik gelisimleri egitimin temel hedefleri dogrultusunda
guclendirilir. Ayrica, ilkokula hazir bulunusluklarina katkida
bulunacak bilgi, beceri ve tavirlar kazanmalarina yonelik
calismalar yapllir.

Bilissel Gelisim

Okul dncesi egitim sayesinde ¢gocuklar eglestirme,
siniflandirma, gdzlem yapma ve tahmin etme gibi temel
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becerileri kazanirlar. Kitaplar incelemek, boyama ve
cizimler yapmak, yetigkine duygu ve dusuncelerini
yazdirmak gibi faaliyetler dikkat, algi ve bellek gibi biligsel
surecleri destekleyerek erken okuma ve yazma yetilerinin
gelismesine yardimai olur.

Ulusal ve uluslararasi duzeyde yapilan arastirmalar,
erken cocukluk egitiminin gcocuklar, aileler ve toplum
Uzerinde onemli etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Ornegin, 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin

% 50’si 4 yasina,
% 30’u 4 yasindan 8 yasina,
% 20’si ise 8 yasindan 17 yasina kadar

olusmaktadir ve sadece bu bilgi bile okul oncesi yillarin
onemini gozler onune sermeye yetmektedir.

Dil Geligimi

Bu dénemde gocuklarin sézcUk dagarcigr gelisir. Kendi
goruslerini ve dusuncelerini ifade ederken dili etkili bir
sekilde kullanirlar. Ayrica, dili anlama becerileri gelisir. Okul
oncesi donemdeki etkinlikler egitime temel olacak sekilde
dilin kurallara uygun kullanimini saglar.



