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Yeni bir okuma 
deneyimiyle tanışın!

Değerli Ebeveynler
Mayıs ayı, ilkbahar mevsimini bizlere 
en çok hissettiren ay olmuştur. 
Hava sıcaklıklarının artması ve 
bahar yağmurlarıyla birlikte etraf 
hareketlendi. Kışın vaktinin çoğunu 
evde geçirmek zorunda kalan 
miniklerimiz gibi yuvasına çekilen 
birçok hayvan da artık dışarıda. 
Özellikle kuşlar ve böcekleri bir 
hayli görmeye başladık. Biz de 
buradan yola çıkarak içi kıpır kıpır 
olan çocuklarımıza dergimizin bu 
ayki sayısında, “Renkli Böcekler” 
başlığıyla renkleriyle dikkat çekip 
bir o kadar ilginç özellikleri olan 
böceklerden bahsettik.

Değerler eğitimi sayfalarında 
Sevgili Peygamber Efendimizi 
(s.a.v.) ve yaşadığı mübarek 
beldeleri anlattık. Rehberlik 
yazımızda ise “Okul Öncesi 
Dönemde Psikomotor Gelişim” 
konusuna değindik. Yabancı 
kelimeler öğrenip birbirinden 
keyifli etkinlikleri yaparken güzel 
vakitler geçirmenizi dileriz.
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Bir zamanlar, ormanın birinde çeşit 
çeşit böcekler yaşarmış.

Ama ne böcekler! Tüylü, uzun 
bacaklı, gözleri şaşı, ışık saçan, cır cır 
öten ve daha neler neler!

Bu böceklerin arasında kırmızı 
paltosu, siyah benekleriyle uğur böceği 
varmış. Uğur böceği, aynaya baktığında 
kırmızı rengi, üzerindeki siyah 
noktacıkları çok hoşuna gidiyormuş. 
Ama o kanatlara ne demeli! Böyle 
küçük ve cılız kanatlar, ona hiç 
yakışıyor muymuş!

Uğur böceği, kanatlarını öyle çok 
düşünüyormuş ki kanatları gözünde 
günden güne küçülmüş.

Soluğu kanat tamircisi çekirgenin 
evinde almış. 

Kanat tamircisi çekirge, kanadı zarar 
gören böceklere, yapraklardan yeni 
kanatlar yaparmış. Bazen kanatlara 
süslemeler yaptığı da olurmuş. 
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Çiz
Salyangozun üzerindeki 

sayıları takip ederek 
çizgileri tamamla ve 
istediğin renge boya. 
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Merhaba arkadaşım! 
İsmim Bilge, ben bir 

böcek bilimciyim. Bir gün 
evimizin arka bahçesinde oynarken 

çiçeklerin üzerinde ilginç böcekler 
keşfettim. İlk başta korksam da onları her 

gün incelemekten kendimi alamadım. Bu 
incelemelerde çok ilginç bilgiler öğrendim. 

Merakım giderek arttı ve ben de böcek bilimci 
olmaya karar verdim. Şimdi dünyanın farklı yerlerinde 
yaşayan ilginç böcekleri inceliyorum. Seninle de 
dünyanın farklı yerlerinde yaşayan renkli böcekleri 
inceleyeceğiz.  Hazırsan başlıyoruz!
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malzemelermalzemeler

  Su
  Pipet
  Borcam
  Tahta kalemi

Borcamın içine tahta 
kalemi ile bir yuvarlak çiz.

2

1

Yuvarlağın etrafına bacaklar 
ekleyerek bir böcek elde et.

deneyin yapIlIsIdeneyin yapIlIsI..
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Degerli Sayfalar
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MEKKE-I MÜKERREME

Zambaklar Sınıfı öğrencileri, Mekke-i Mükerreme’yi sanal tur sayesinde ziyaret 
edebilecekler. Öğretmenlerinin onlar için hazırladığı biletleri çocuklarla 
eşleştirir misin? Mekke-i Mükerreme hakkında ailenle sohbet edebilirsin.

Küçük bir bilgi:   Mekke-i Mükerreme, Kabe-i Muazzama’nın içinde bulunduğu ve Sevgili Peygamber 
Efendimizin (s.a.v.) doğduğu şehirdir.
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Merhaba arkadaşım!
Havalar iyice ısınmaya başladı. 
Her mevsimin kendine özgü 

meyveleri ve sebzeleri vardır. 
İlkbaharın bu ayında en çok 
görülen meyvelerden biri 
de duttur. Dut ağaçlarını 
evlerin önünde, kaldırım 
kenarlarında, parklarda ve 
birçok yerde görebilirsin. 
Dut; beyaz, kırmızı ve siyah 

renklerde olabilir. Dut, narin 
yapısından dolayı ağaçtan 

toplayınca çok bekletilmeden 
tüketilmelidir. Bir dut ağacından 

kendi ellerinle topladığın dutları 
yemek çok eğlencelidir. Bu mevsimin 
şifa deposu meyvesinden sağlıklı bir 
içecek hazırlamaya ne dersin?  
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Bunun için ihtiyacın 
olan malzemeler:

nar
  Bir kâse 
dondurulmuş dut

  Yarım su bardağı süt

  3 yemek kaşığı 
süzme yoğurt

süper dut 
SMOOTHİESMOOTHİE

28



Psikomotor gelişim, fiziksel büyüme 
ile beyin gelişimi sonucu isteğe bağlı 
hareketin gelişimini içerir. Hareketler ilk 
başlarda rastgele, amaçsız gerçekleşirken 
zamanla çevreden alınan uyarılara göre 
şekillenerek hedefe yönelik hale gelir. 
Psikomotor beceriler, büyük kas ve küçük 
kas olarak isteğe bağlı temel hareketlerin 
gelişimini içerir. Büyük kas gelişimi 
(kaba motor) bedeni kullanmakla ilgili 
becerileri içerirken, küçük kas gelişimi 
(ince motor) ise nesne kullanımı ile ilgili 
becerileri kapsar.

Kaba motor beceriler; ayakta durma, 
yürüme, zıplama, koşma, yuvarlanma ve 
denge gibi vücudun genel hareketleridir. 
İnce motor becerileri ise el ve ayakları 
kullanmakla ilgili temel hareketlerdir. 
Gelişim, kaba motor becerilerden ince 
motor becerilere doğru bir sıralama 
izler. Bu konuyu biraz ayrıntılı ele almak 
faydalı olacaktır. 

Okul öncesi dönem çocuğunun çizgi 
çalışmaları yapabilme, taşırmadan 
boyayabilme ve yazabilme gibi becerileri 
ortaya koyabilmesi, öncesinde bazı kaba 
motor becerileri geliştirebilmiş olmasına 
bağlıdır. Omuz ve sırt kaslarını yeterince 
kullanmamış olan bir çocuktan okuma 
yazmaya hazırlık becerisi olarak elleri 
yorulmadan yazabilmesini bekleyemeyiz. 

Basitten karmaşığa pek çok psikomotor 
öğrenme, çocuğun o hareketi yapmaya 
hazır bulunuşluğunun olmasını ve birden 
fazla organın aynı anda çalışmasını 
gerektirir.  Örneğin; en yalın kendi 
kendine yemeğini yeme davranışında 

bile el göz koordinasyonu gerektirir. 
Çocuk bu davranışı yapabilmek için 
organları arasında gerekli koordinasyonu 
kurabilmek için davranışı pek çok kez 
deneyimlemeye ihtiyaç duyar. Ayrıca bu 
deneyim çocuk için başka ince motor 
beceriler için yeni kapılar açar.  Yine 
başka bir yalın beceri olarak okul öncesi 
dönemde yapılan ve basit bir etkinlik 
gibi görülen sanatsal etkinliklerde 
gözün, parmakların, elin, bileğin ve 
gövdenin birbiriyle bağlantılı hareket 
etmesi, organlar arasında koordinasyon 
olduğunu gösterir.

Psikomotor becerilerin yaşla orantılı 
gelişimi için çocuğun zihin ve bedeninin 
uyum içerisinde olması gerekir. Bunun 
için çok erken dönemden itibaren 
çocuğun bedeninin sınırlarını keşfetmek 
için yaptığı denemelere mümkün 
olduğunca alan açmak, yeni girişimler 
için güven vermek gerek. 
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OKUL ÖNCESİ 
DÖNEMDE 
PSİKOMOTOR  
GELİŞİM
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