Degerli Ebeveynler

May:is ayt, ilkbahar mevsimini bizlere

en cok hissettiren ay olmustur.
Hava sicakliklarinin artmast ve
bahar yagmurlariyla birlikte etraf

hareketlendi. Kisin vaktinin cogunu

evde gecirmek zorunda kalan
miniklerimiz gibi yuvasina cekilen
bircok hayvan da artik disarida.
Ozellikle kuslar ve bécekleri bir
hayli gérmeye basladik. Biz de
buradan yola ¢ikarak ici kipir kipir
olan ¢ocuklarimiza dergimizin bu
ayki sayisinda, “Renkli Bscekler”
basligiyla renkleriyle dikkat cekip
bir o kadar ilging ézellikleri olan
béceklerden bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
Sevgili Peygamber Efendimizi
(s.a.v.) ve yasadigr miibarek
beldeleri anlattik. Rehberlik
yazimizda ise “Okul Oncesi
Doénemde Psikomotor Gelisim”
konusuna degindik. Yabanct
kelimeler 6grenip birbirinden
keyifli etkinlikleri yaparken giizel
vakitler gecirmenizi dileriz.
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Yeni bir okuma
deneyimiyle tanigin!



KANAT TAMIR

Yazar: @mine Feyza Cevik

Cizer: Merve Tung

Cisi

Bir zamanlar, ormanin birinde gesit Ugur bocegi, kanatlarini 6yle cok -
cesit bocekler yasarmas. distiniiyormus ki kanatlar gozinde

Ama ne bocekler! Tuylid, uzun giunden giine kiigilmis.
bacakli, gozleri sasi, 1s1ik sacan, cir cir Solugu kanat tamircisi cekirgenin
oten ve daha neler neler! evinde almas.

Bu boceklerin arasinda kirmizi Kanat tamircisi gcekirge, kanadi zarar

paltosu, siyah benekleriyle ugur bocegi goren boceklere, yapraklardan yeni
varmis. Ugur bocegi, aynaya baktiginda kanatlar yaparmis. Bazen kanatlara
kirmizirengi, izerindeki siyah stislemeler yaptig1 da olurmus.
noktaciklari ¢ok hosuna gidiyormus.

Ama o kanatlara ne demeli! Boyle
kiictiik ve c1liz kanatlar, ona hig
yakisiyor muymus!




Salyangozun iizerindeki f
sayilar: takip ederek
cizgileri tamamla ve

istedigin renge boya. 6 (o) y




Merhaba arkadasim!
Ismim Bilge, ben bir
bécek bilimeiyim. Bir glin
evimizin arka bahcesinde oynarken
ciceklerin tizerinde ilgin¢ bécekler
kesfettim. Ilk bagta korksam da onlar: her
gliin incelemekten kendimi alamadim. Bu
incelemelerde ¢ok ilging bilgiler 6grendim.
Merakim giderek artt1 ve ben de bécek bilimei
olmaya karar verdim. Simdi diinyanin farkl yerlerinde
yasayan ilgin¢ bdcekleri inceliyorum. Seninle de
diinyanin farkli yerlerinde yasayan renkli bocekleri
inceleyecediz. Hazirsan bagliyoruz!

Merve Tanrwerdi
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MEDINE-i MUNEVVERE GUNLUKLERI

Hilaaal, baksana ger(;e'
develer!
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Hilal! Sonunda Medine=i Miinevvere’ye
geldik. Yarin sabah Sevgili
Peygamberimizin (s.a.v.) mescidine
gidecegiz.

er yer 1sikh abil
Burasi ¢ok giizel.

Hadi cocuklar, uyuyup dinlenmeliylz.
Yarin uzun bir gin olacak.
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® Tahta kalemi
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® Su
® Pipet
® Borcam
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Borcamin icine tahta o
kalemi ile bir yuvarlak c¢iz.

l Qizer: Murat Tanhu  Yazar: Merve Tanriverdi

Yuvarlagin etrafina bacaklar Qv

ekleyerek bir bécek elde et. °
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Gilru Kulig

Zambaklar Sinifi 6grencileri, Mekke-i Miikerreme’yi sanal tur sayesinde ziyaret
edebilecekler. Ogretmenlerinin onlar i¢cin hazirladig: biletleri cocuklarla
eslestirir misin? Mekke-i Miikerreme hakkinda ailenle sohbet edebilirsin.

Vit Wik Mekke-i Miikerreme, Kabe-i Muazzama’nin icinde bulundugu ve Sevgili Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) dogdugu sehirdir.



Giilfem Deniz

Bunun i¢in ihtiyacin

Merhaba arkadagim!

Havalar iyice istnmaya baglad:.
Her mevsimin kendine 6zgii
meyveleri ve sebzeleri vardr.
Ilkbaharin bu ayinda en cok
goriilen meyvelerden biri
de duttur. Dut agaclarini
evlerin éniinde, kaldirim

kenarlarinda, parklarda ve k

bircok yerde gérebilirsin.
Dut; beyaz, kirmizi ve siyah
renklerde olabilir. Dut, narin
yapisindan dolayt agactan
toplayinca cok bekletilmeden
tiiketilmelidir. Bir dut agacindan
kendi ellerinle topladigin dutlar:
yemek cok eglencelidir. Bu mevsimin
sifa deposu meyvesinden saglikli bir

- agi
o sef in MUCf 9 ‘ olan malzemeler:
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e Bir kase
dondurulmus dut

e Yarim su bardag siit

e 3 yemek kasign
siizme yogurt

=

icecek hazirlamaya ne dersin?




OKUL ONCESI
DONEMDE
PSIKOMOTOR
GELISIM

Psikomotor gelisim, fiziksel biiytime
ile beyin gelisimi sonucu istege bagh
hareketin gelisimini icerir. Hareketler ilk
baslarda rastgele, amacsiz gerceklesirken
zamanla cevreden alinan uyarilara gére
sekillenerek hedefe yénelik hale gelir.
Psikomotor beceriler, buiytik kas ve kiiciik
kas olarak istege bagli temel hareketlerin
gelisimini icerir. Bliyiik kas gelisimi
(kaba motor) bedeni kullanmakla ilgili
becerileri icerirken, kii¢ctik kas gelisimi
(ince motor) ise nesne kullanimu ile ilgili
becerileri kapsar.

Kaba motor beceriler; ayakta durma,
ylrlime, ziplama, kogma, yuvarlanma ve
denge gibi viicudun genel hareketleridir.
Ince motor becerileri ise el ve ayaklar:
kullanmakla ilgili temel hareketlerdir.
Gelisim, kaba motor becerilerden ince
motor becerilere dogru bir siralama
izler. Bu konuyu biraz ayrintili ele almak
faydali olacaktur.

Okul 8ncesi dénem ¢ocugunun ¢izgi
calismalar1 yapabilme, tasirmadan
boyayabilme ve yazabilme gibi becerileri
ortaya koyabilmesi, dncesinde bazi kaba
motor becerileri gelistirebilmis olmasina
baglidir. Omuz ve sirt kaslarini yeterince
kullanmamig olan bir ¢ocuktan okuma
yazmaya hazirlik becerisi olarak elleri
yorulmadan yazabilmesini bekleyemeyiz.

Basitten karmasiga pek cok psikomotor
dgrenme, cocugun o hareketi yapmaya
hazir bulunuglugunun olmasini ve birden
fazla organin ayni anda calismasini
gerektirir. Ornedin; en yalin kendi
kendine yemegini yeme davranisinda

Rehberlik

Vakti

bile el géz koordinasyonu gerektirir.
Cocuk bu davranig: yapabilmek icin
organlar1 arasinda gerekli koordinasyonu
kurabilmek i¢in davranisi pek ¢ok kez
deneyimlemeye ihtiyac duyar. Ayrica bu
deneyim cocuk icin bagka ince motor
beceriler i¢in yeni kapilar acar. Yine
bagka bir yalin beceri olarak okul éncesi
dénemde yapilan ve basit bir etkinlik
gibi goriilen sanatsal etkinliklerde
goziin, parmaklarin, elin, bilegin ve
goévdenin birbiriyle baglantili hareket
etmesi, organlar arasinda koordinasyon
oldugunu gésterir.

Psikomotor becerilerin yasla orantili
gelisimi icin cocugun zihin ve bedeninin
uyum icerisinde olmasi gerekir. Bunun
icin cok erken dénemden itibaren
cocugun bedeninin sinirlarini kesfetmek
icin yaptigi denemelere miimkiin
oldugunca alan agmak, yeni girisimler
icin gliven vermek gerek.
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Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir



