Degerli Ebeveynler

Kis mevsiminin son ayina girdik.
Bu gtinlerde sogugun da etkisiyle
viicudumuz hastaliklara karst
daha savunmasiz. Saghgt
koruma konusunda baz: bitkileri
veya bu bitkilerin meyvelerini
tiiketmenin faydast cok biiyiik.
Hem sagliklarina hem de
bilgilerine katki sunmak amaciyla
bu sayimizda, cocuklarimiza
kahvalt: sofralarimizi stisleyen,
yagwla yemeklerimize tat katan,
sifa kaynagi zeytinden bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
otuz iki farz ve miibarek kandil
gecelerine, rehberlik yazimizda
ise “0-6 Yas Cocuklarinin Genel
Ihtiyaclart” konusuna degindik.
Yabanci kelimeler 5grenip
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken gtizel vakitler
gecirmenizi dileriz.
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. Yeni bir okuma
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Zamanin birinde, yash bir
tavsanin gozu gibi baktig buytuk
bir bahge varmis. Bahcede

neler yokmus ki! Kipkirmizi
domatesler, yesil biberler, mor
lahanalar ve daha neler neler...




Seda Cengiz

Merhaba cocuklar, ben
zeytin. Buglin size sofradan
degil, dergi sayfalarindan
selam vermek istedim.
Neden mi? Neden olacak,
her sabah beni afiyetle
yediginizi gériince kendimi
daha yakindan tanitmak

istedim de ondan. o

Mesela farkli 6zelliklerimi,
yetistigim tarlalari, basimdan
gecen olaylari, her seyi
anlatmak istiyorum. Ayy!
Konusacak o kadar cok sey
var ki hikdyemin en bagindan
alsam daha iyi olacak galiba.
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Allahi Tedlé’yo inanmak

Meleklerine inanmak

Peygamberlerine inanmak

1
2
3 Kitaplarina inanmak
o
5

Aniret giniine, éldikten
sonra dirilmenin hak
olduguna inanmak

Kadere; hayur ve serrin
yarahasmm Alldhsn Tedla
o|duguna inanmak

Sen de bizimle 32 farz
tekrar eder misin?

ISLAM’IN SARTI

5'TIR.

1  Kelime-i Sehadet getirmek
2 Namaz kilmak

3 Zckat vermek
g

Ramazan-1 Serif orucunu tutmak

Hacca gitmek

ABDESTIN FARZI
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¥  Yozoni sac bitiminden, kulak
yumus.agmdan, cene altina kadar
ykamak

Ellerini dirsekleriyle beraber
ylkamak
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3 Basinin dértte birini meshetmek
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Ayaklarlm topuklarlyla beraber

ylkamak



MALZEMELER

® Su ® Firca ® Siv1 Yag
® Sulu Boya ® 1 Su Bardag

® 2 Cay Bardag

/o o o/ ® Bulasik Deterjan:
DO D D S ® 1 Adet Kiiciik Kasik
—

Birinci cay

bardaginin
yarisina kadar
su koy.
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Mavi sulu boya

l Cizer: Murat Tanhu  Yazar: Merve Tanriverdi

ile suyu iyice
renklendir.
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REGAIB
KANDILI

KADIR
GECESI

Gilru Kulig

Kur’an-1 Kerim’in
indirilmeye
baslandigt gecedir.

Amine Validemiz,
Peygamber Efendimize
(s.a.v.) hamile oldugunu bu
gecede anlamigtur.

Bulutlart inceleyip uygun olan yildizla eslestirir misin?
Kandil gecelerini sen de sayar misin?

Al Miisliimanlarin hep birlikte sevindigi,

heyecanla bekledigi 5 kandil gecesi vardir.



Meyve ve sebzelerin eksik k e S

parcalarint arka sayfadan bul,
kes ve yapistir.




Giilfem Deniz

Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

. cef InMUEFag!
\K\“\\k sef e 2 dilim ekmek

e 2-3 dilim kasar peyniri

Merhaba arkadagsim! e 5-6 tane zeytin
Bazen acelen vardir ve pratik bir 6giin e 1 tath kasid1 zeytinyag
hazirlaman gerekir. Iste boyle anlarda e 1 cay kasi§1 ucu
tost, ilk akla gelen yiyeceklerdendir. kadar kekik

Iki dilim ekmek arasina istedigin
malzemeleri ekleyerek doyurucu ve
saglikly bir 6giin hazirlayabilirsin.
Faydalari saymakla bitmeyen

zeytini de kullanarak saglikly bir tost .

yapmaya ne dersin?




0-6 YAS COCUKLARIN
GENEL IHTIVACLARI

Insan hayati, dénemlerden olusur. Her
dénemin kendine has 6zellikleri vardir.
Okul éncesi dénem ise; tipk: bir ingaatin
temeli gibi insan hayatinin temelidir.
Diger biitiin dénemler, bireyin 0-6 yasta
elde ettigi kazanimlar tizerine insa olur.
Bir anlamda bireyin ¢cocuklugu, onun
gelecegidir, denilebilir. Bu nedenle okul
dncesi dénemin en iyi sekilde gecirilmesi
dénemlidir. Cocuklarin ihtiyaclarini fark
edebilmek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek,
saglam temelleri olusturmanin ilk adimidir.
Okul éncesi dénemde ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaclari farklilik gésterse de ortak
bazi ihtiyaclari vardir. Cocuklarin ortak
ihtiyaclarindan bazilan séyledir:

Giivende Olmak isterler

Insanin kendini en giivende hissettigi
yer anne rahmidir. Dogumdan itibaren iki
yasina kadar cocuk bu duyguyu yeniden
inga etmeye ihtiyac duyar. Dogum éncesinde
ihtiyaclarinin karsilanmasindaki diizen
ve tutarlilik, dogum sonrasinda da devam
etmelidir. Bu sayede cocuk, dncelikle
ihtiyaclarini diizenli ve tutarh sekilde
karsilayan kisiye, sonra kendisine ve
nihayetinde diinyaya glivenmeyi 6Jrenir.
Cocuk diinyaya geldiginde etrafindaki
her sey kendisinden biiytiktiir. Cocugun
dogdugu diinyada kendisini yetersiz ve
glvensiz hissetmesine engel olacak tek sey
yetiskinden, ézellikle temel bakim verenden
gelen sevgi ve destektir. Ebeveynleri
tarafindan fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar:
karsilanan cocuklar, kendilerini giivende
hissederler. Elbette hayat duragan degildir.
Ebeveynler her an tutarli ve diizenli
sekilde cocuklarinin ihtiyaclarina yanit
veremeyebilirler. Burada da seffaflik devreye
girmelidir. Seffaf bir sekilde cocuklarin
kavrayis diizeylerine uygun yasanilan durum
anlatilmalidir. Ebeveyn yorgun, hasta ya
da kétii bir glin gecirmis olabilir. Bunu
cocukla paylasarak onun ihtiyaclarini o an
icin karsilayamayacagini ifade etmelidir.
Ancak bu durum stirekli hale geldiginde

Rehberlik

Vakti

cocuk-ebeveyn iligkisi zarar gérebilir.
Giliven duygusunu kazanan cocuklarda
fizyolojik ve psikolojik disavurumlar
olacaktir. Derin uyku, kolay beslenme,
bagirsak hareketlerinin rahat olmasi ve
gerektigi anlarda anneden ayrilmakta
gucliik cekmemesi gibi disavurumlar, gliven
kazaniminin énemli géstergeleridir.

Kosulsuz Sevilmek ve Sefkat Isterler

Sevgi, herkesin ona farkli anlamlar
ylklemesi neticesinde tarifi zor bir
kavramdir. Her birey, sevgisini kendine has
bir tarzla ifade etmektedir. Onemli olan
sevginin tarifi degildir. Burada énemli olan;
sevginin bir insanda olmas1 ve bu duygunun
dogru sekilde ifade edilmesidir. Cocuklar,
kendilerini anne babalarindan bagimsiz
bir birey olarak algilamaya bagladiklar
okul dncesi dénemde; bireysellesme ve
bagimsizlagmanin sevincini yagarken anne
babasindan uzaklasmanin korkusunu da
yasamaktadirlar. Bu durum, en iyi cocuk
ylriimeye bagladi§i zaman gézlemlenir.
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Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can



