Degerli Ebeveynler

Aralik ayinin gelisiyle kis
mevsimine baglamis olduk.
Bugtinlerde ziyadesiyle soguk ve
uzun geceler yasiyoruz. Hazir

en uzun geceleri yasiyorken )
“Gece mi? Giindiiz mi?” °
basligiyla miniklerimize v/

gece ve glindiiziin nasil
olustugundan bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
Islam’in Sartlar, israftan
kagcinma ve hapsirma
adabina, rehberlik yazimizda
ise “Cocuklarda Dini

Duygu ve Diistinceler

Nasil Gelisir?” konusuna
degindik. Yabanct kelimeler
Sgrenip, birbirinden keyifli
etkinlikleri yaparken giizel
vakitler gecirmenizi dileriz.

bece mi?
(Ondlz w7
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Yeni bir okuma

deneyimiyle tanisin!
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Yazar: @mine Feyza Cevik

CiZer: Merve Tung
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Bir zamanlar, yumusak tuylu
tavsanlarin yasadigi kucuk bir koy
varmis. Siril siril akan bir derenin
kenarina kurulan bu koyde, tavsanlarla
birlikte bir agac kurbagasi yasarmas.

Agac kurbagasi, yasadig1 koyu cok
sevse de bazen tavsanlarla yasamak cok
zor oluyormus.

Yavru tavsanlar onu gordugunde:

- Heey suna bak! Hem yesil hem de
elleri yapis yapis. Ne bizim gibi sevimli
tuyleri var ne de yapismayan elleri, diye
dalga gecerlermis.

Dokundugu oyuncaklar eline yapistig1
icin evcilik oyunlarina almazlar,
ebelemece oynarken dokunmasin diye
onu cagirmazlarmis.
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Giinler birbirini kovalarken meshur
kamp gunu gelmis. Her y1l alt1 yasina
gelen koy sakinleri, koytin disindaki
ormana gidermis. Ormanda bir gece
gecirdiklerinde artik okula gitmeye
hazir olurlarmis.

Alt1yasina giren yavru tavsanlar,
sirt cantalarini hazirlayip yola
cikacaklarmis ki agac kurbagasinin
da ziplaya ziplaya onlari takip ettigini
gormusler.




Ahmet’in bir giinde yaptiklarini
siralayip numaralandirir misin?
Sen bir giinde neler yapiyorsun?
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Merhaba minik arkadasim! Bu gece ¢ok sikildim

ve seninle sohbet edeyim dedim. Bakalim, benim

kim oldugumu bulabilecek misin? Aksam olup hava
karardiginda gokytiziinde beliririm. Kimi zaman
yuvarlak bir topa kimi zaman da egik bir cubuga
benzerim. Baz1 geceler saklambac¢ oynayip kaybolur
sonra pat diye ortaya cikarim. Bil bakalim ben kimim?
Evet, dogru bildin. Ben Diinya'nin uydusu Ay.

Canimin sikildig: gecelerde yatmaya hazirlanan
cocuklarin sorularini cevaplarim. Bu aksam minik bir
arkadasimin “Anne, glindiiz ve gece neden var? Hep
glindliz olsaydi ben de siirekli oyun oynardim. Sence
harika olmaz miydi1?” diye sordugunu duydum ve
cevaplamak istedim. Haydi, birlikte 6grenelim!



Ayse Hayme Bozkurt
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wilal HA-HA-HAPSUU!

salil

oI—li|o|: Aaabiiil

Hilal: Tabii ki de hapsirik!

Halil: Nasil yani Hilal? Hi¢bir
sey anlamadim.

Halil: Efendim Hilaal!

Hilal: Bi|iyor musun’?
Ben artik bir
sampiyonum!

Halil: Vay caninal Ne
$ampiyonu

Hilal: Sanirim hapsirmak bulasici bir sey
abi. Once sinif arkadasim Ayse iki defa
hapsirdi. Sonra Sena bir defa hapsird..
En son da ben tam ¢ defa hapsirdim.
Hem de art ardal!

Halil: Bu duydugum en tuhaf rekor Hi..
Ha- ha- hapsuuu! Ha- ha- hapsuuu! Ha-

ha- hapsuuu! Ha- ha- hapsuuu!
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Yazar: Seda Cengiz

Cizer: lif Kodaz




Yerhamiikellah

Elhamdiilillah > " |

Mehmet ve Fatih, hapsirma adabinit 6grendiler. Onlar: birbirine ulastirirken
sen de hapsirma esnasinda séylenen dualar: tekrar eder misin?

e B R e Hapsiran bir kimse “Elhamdiilillah” der.

Onun hapgsirdigint duyan kisi ise; “Yerhamiikellah” der.



Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

e 1 su bardag: haglanmig
nohut

e 1-2 kasik zeytinyad

Merhaba arkadagsim!

e Cay kasiginin ucu kadar

Bazen oyun oynarken, ailenle sohbet
zencefil

ederken ya da sevdigin bir ¢izgi
e Cay kasiginin ucu kadar
karabiber

e Yarim cay kasign kimyon

filmi izlerken bir seyleri atistirmak
isteyebilirsin. Ancak 6zellikle market
raflarinda yer alan atistirmaliklarin
biiyiik kismi saglik icin cok e Yarim cay kasid1 tatl

zararlidir. Sagligin icin faydali kirmizi toz biber

Giilfem Deniz

olan bir atigtirmaligi evde de e 1 cay kasign kekik

yapabilirsin. Bu atistirmaliklardan - 5 L e

e Tuz

birisi de ¢itir citir nohutlardur.




COCUKLARDA DINT
DUYGULAR VE
DUSUNCELER NASIL
GELISIR?

Cocuklarin hayatlarinin ilk alt1
senesinde gliven, sevgi, aidiyet gibi
duygularla beraber dini duygular da
gelisir. Gelisen inan¢ duygusu, daha
sonraki yillarda cocugun gelisimsel
dzelliklerine gore ilerler ve olgunluga
erigir. Cocukluk déneminde temelleri
atilan bu dini kimlik, yetiskinlik
déneminde bireyin dini kisiligi haline
gelir. Yani, yetigkinlik déneminde
sahip olunan inanca dair 6zellikler,
cocukluktan itibaren bireyin hayatinda
yer alir. Cocukta din ve inang
duygusunun olusumunda ebeveynin
rehberligi énemlidir. Ozellikle, heniiz
soyut kavramlari anlamlandiramayan
cocudu, bu konuda kendi haline
birakmak, yanlis kisi ve kaynaklardan
bu bilgileri edinmesiyle sonuclanabilir.
Okul 8ncesi dénem, dini duygularin
gelisimi acisindan en kritik agamalardan
biridir.

Cocuk gelisiminin hassas oldugu
okul 6ncesi dénemde ¢ocuga sunulan
dini egitimde baz1 hususlari ihmal
etmemek gerekir. Bu dénemdeki
yanlis uygulamalar, cocugun gelecek
yasantisinda telafisi zor olan ya da
miimkiin olmayan sonuclar ortaya
cikarabilir. Dini hiiktimlerle ilgili
heniiz mesuliyetlerinin bulunmadigin:
unutmadan sevgi ve gliven tizerinde dini
eJitim insa edilmelidir.

Dini egitim, cocugun dogumundan
itibaren baslamalidir. Yapilan
arastirmalar, kac¢ yasinda olursa
olsun cocugun dine ilgi duyduklarim
gbstermektedir. Bu ilgi, dogustan
gelmektedir. Gelisimleri boyunca bu
konuda en ¢cok merak ettikleri, Hazreti

Rehberlik

Vakti

Allah’tir. Her yastaki bireye Hz. Allah
anlatilabilir. Ancak o bireyin ihtiyaci ve
kavrayisi nispetinde bu bilgiyi vermek
gerekir. Henliz bir yasindaki bebege
“Allah bir!” diyerek Hz. Allah anlatilabilir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuga verilmesi
gereken dini bilgi, ilerisi i¢cin hazirlik
mahiyetinde olmalidir. Cocugun ilerleyen
yaslarda Islami ilimleri anlama ve
kavramakla ilgili hazir bulunuglugunun,
okul dncesinde dini bilgilerle tanigsmasi
ile daha iyi seviyede olacagini da
unutmamak gerekir. Cocugun, dogumla
beraber baglayan 6grenme stirecinde

en dnemli bilgi kaynag: cevresidir.
Cevresini gdzlem, taklit ve oyun yoluyla
dgrenmeye devam eden ¢ocugun birincil
gbézlem kaynaginin anne babalar oldugu
unutulmamalidir. Anne, baba ve cocugun
yakin cevresi, dini kimlik kazaniminda
cocudun 6rnek aldigi modellerdir.

Dini egitimde ¢ocugun gelisimsel
ozellikleri dikkate alinmalidir. Biitiin
gelisim alanlarindaki degisikliklerin hizli
oldugu bu dénemde ¢ocugun duygusal,
sosyal ve bedensel ihtiyaclari ihmal
edilmemelidir. Dlinyay: tanima ve anlama
yolculuklarinda, onlarin ihtiyaclarina
cevap verebilen yetigkinlerin varhigy, kisilik
gelisimlerine olumlu katki saglayacaktir.
Dini konularla ilgili sorularina cevap
aramak da ihtiyaclarindan birisidir.
Cocuklarin bu sorularini cevaplandirirken
sorusu miktarinca cevap vermek,
yerinde ve yeterlidir. Cocugun bu soruyu
sormasindaki nedenleri ve hissettiklerini
anlamaya caligmak, onun sorusunu
cevaplandirmada ebeveyne yol gésterici
olacaktir.

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can



