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Degerli Ebeveynler

Kasim ayiyla birlikte kisa iyiden
iyiye komsu olduk. Soguklar
kendini hissettirdikce cocuklarin
disarida gecirdigi stire azaliyor.
Bununla beraber sokakta en cok
rastladiklar: sevimli dostlarimiz
kedileri de gérmeleri zorlasiyor.
Biz de sokaktan tamamen
cekilmemiglerken “Dostumuz
Kediler” basligiyla sevimli
dostlarimizdan bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
kelime-i sehadet ve Sevgili
Peygamberimizin (s.a.v.)
gtivenilir olmasina, rehberlik
yazimizda ise “Giiven Temelli
Baglasma ve Ayrisma”
konusuna degindik.

Yabanci kelimeler &grenip,
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken giizel vakitler
gecirmenizi dileriz.
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Yazar: @mine Feyza Cevik

Cizer: Merve Tung

FIFI’NIN

AYAKKABILARI

Bir zamanlar, kiiciik bir kasabada
yavru fil Fifi yasarmus. Fifi'yi hig
tanimayan biri bile diger filler
arasindan onu kolayca ayirt
edebilirmis. Hortumu digerlerinden
daha mi1uzunmus? Hayir. Kulaklan
kasabanin en biiytigii miymiis? Pek
sayillmaz. Peki ya sesi biitiin fillerden

daha mi guraltuliymus? Hig de degil.

Dort ayaginda sadece gece uyurken
cikardigi dort mor ayakkabi, onu
herkesten ayirirmis. Cunki filler
ayakkabi giymezmis.

Fifi, her sabah cikip kasabada
dolasmayi ¢ok severmis. Sabah
erkenden baslayan yuruyusleri, hava
kararinca sona erermis.

Fifi, yine bir sabah, tam disan
¢ikacakmis ki korkunc bir sey
olmus. Ayakkabilarindan biri
yokmus. Fifi Once endiselenmis.

‘Ayakkabilarim olmadan disar
ctkamam ki. Cimenler, ayagimin altini
gidiklar. Vicitk vicik camurlar, ayagim
kirletir.”

Sonra ¢ok iyi seksek oynadigi, bir
ayagini kaldirarak da gezebilecegi
aklina gelmis. “Neyse bugun hava ¢ok
sicak, yarin kesin cikarim.” diyerek evde
kalmas.




Bilmeceleri dikkatle
dinleyerek dogru cevabi
daire i¢cine alir misin?

" Dért ayakls,
. koca kulakl.

- Uzun hortumu
F ne ise yarar?
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Yusuf Tanrwerdi

Merhaba arkadasim! Kedileri sever misin? Ben bayilirim. Ne
zaman disar1 ¢iksam bir kedi cikiverir karsima. Ilk baslarda
hemen alisamasak da birbirimizle hizlica arkadas oluruz. Sabah
ekmek almaya giderken birini daha gérdiim. Bu éncekilerden
biraz farkliydi. Kartopu gibi bembeyaz tiiylerinden gozlerimi
alamadim. Tam ona yaklagiyordum ki tirklip ¢evik bir hareketle
ortadan kayboldu. Tirlini cok merak etmistim. Eve doniince
ufak bir arastirma yaptim.

Biliyor musun, sabah gérdigiim kedi, Ankara Kedisi’ymis.

Zaten 6zel bir kedi oldugu belliydi. Boyle 6zel kedilere cins kedi
denirmisg. Bu aragtirma sonucunda 6grendim ki tilkemizde bircok
kedi tlirti yagiyormus. Ama anavatani Anadolu olan kediler de
varmis. Bunlari tanimak ister misin?



MALZEMELER

® Su ® Mum ® Kalem
A ® A4 kagida

® Boya (istege bagl)

® Kise / Sprey sise

® Mavi gida boyasi (istege bagh)
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Antonyms
(Antonims)
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Yukarida zit kavramlar: 6§reten kediler var. Bu zitliklarin Ingilizce ve Arapeasint
ogren. Sen de kedileri ve nesneleri inceledikten sonra zitliklart bulup eglestir.
@ Eslestirme bittiginde zitliklar: Ingilizce ve Arapca anlatmay: unutma!



Gilru Hulig
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Sayfada neler gériiyorsun? Kur’an-i1 Kerim harflerinden bildiklerinin
adini séyler misin? Kutucuklarda gésterilen harfleri diger harflerin
arasindan bulup daire icine alir misin?

Vgl il Kur’an-1 Kerim harfleri 29 tanedir.



Giilfem Deniz

Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

e 100 gr kuvertiir bitter
cikolata

Merhaba arkadagsim!

e 1 su bardag: kadar ¢ig

Kuruyemisler, viicudumuz icin gerekli
badem

vitamin ve mineralleri saglayan
gidalardandur. Cesitli bitkilerden
elde edilen kuruyemisleri giinliik
belli miktarda tiiketmek oldukca
faydalidir. Ulkemizde ¢okea yetisen
kuruyemislerden biri de bademdir.
Simdi bademden saglikli bir

atigtirmalik yapmaya ne dersin?

e Yarim yemek kasin
tereyagi




GUVEN TEMELLI
BAGLANMA
VE AYRISMA

Bir bebegin dogumu, hayatindaki
ilk ayriliktir. Bebek, anne karninin
guvenli ortamindan ayrilip bilmedigi
ve her seyin kendisinden buytik
oldugu bir diinyaya “Merhaba!” der.
Anne ve babadan gelen sevgi, yeni
doJan bebegin kendisini glivende ve
yeterli hissetmesini saglar. Ebeveynin
ya da temel bakim veren bir yetigkinin
diizenli bakim ve destegi, bebegin
diger insanlara gtiven duymasini
saglar. Gtiven dolu bir ortamda
bliyliyen ¢ocuk, kendisine de
glivenmeyi 6grenir.

Dogumla birlikte anneden ayrilan
bebek, yaklagik ilk 3 ay anne ile
kendisini bir biittin olarak algilar.
Anne bedenini kendisinden bir parca
olarak goriir. 3 aydan sonra anneyi
kendisinden farkli bir birey olarak
gérmeye ve dig diinyay: fark etmeye
baslar. Bir yandan da i¢cine dogdugu
kendisine yabanci olan bu diinyada
en ¢cok da annesine glivenir ve
baglanir. Annesi yanindan ayrildig:
zamanlarda adlar, ihtiyaclarina kisa
stirede yanit verilmesini ister. Temel
bakim veren yetigkinin tutarli ve
sevgi dolu tutumlari, bebegin ihtiyac
duydugu gtivenli baglanmanin
gerceklesmesini saglar.

Guvenli baglanmay1 deneyimleyen
cocugun gelisim dénemlerine gore
ihtiya¢c duydugu zamanlarda gtivenli
ayrismay1 da yasamasi gerekir. ilk
belirgin ayrisma, bebegin ylirtimeye
baslamasi ile olur.

Rehberlik

Vakti

Bu asama kendini kesfetme ve
bireylesme siirecinin baslangicidir.
Bireyselligi ve dis diinyay1 kesfeder.
Bu stirecte hala tam olarak anne baba
yokken diger insanlarla iliski kurma
egilimi glindemde degildir. 3 yas
dolaylarina geldiginde ise artik anne
baba yokken baskalariyla bag kurma
yani sosyallesme ihtiyaci giindeme
gelir. Bu ihtiyacin giderilebilecegdi
ve cocugun hayatindaki dnemli bir
asama olan anaokuluna baglamas:i
ise ikinci bir ayrisma olarak kabul
edilebilir. Ebeveynleriyle iligkisinde
kendisini glivende hissetmeyi
deneyimleyen cocuk, ayrisma

asamasini da kolaylikla gecebilecektir.

Anne babasini yaninda géremese bile
tek basina basarabilecegine inanir.
Yalniz kalmaktan korkmayacaktir.

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can



