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Değerli Ebeveynler
Kasım ayıyla birlikte kışa iyiden 
iyiye komşu olduk. Soğuklar 
kendini hissettirdikçe çocukların 
dışarıda geçirdiği süre azalıyor. 
Bununla beraber sokakta en çok 
rastladıkları sevimli dostlarımız 
kedileri de görmeleri zorlaşıyor. 
Biz de sokaktan tamamen 
çekilmemişlerken “Dostumuz 
Kediler” başlığıyla sevimli 
dostlarımızdan bahsettik.

Değerler eğitimi sayfalarında 
kelime-i şehadet ve Sevgili 
Peygamberimizin (s.a.v.) 
güvenilir olmasına, rehberlik 
yazımızda ise “Güven Temelli 
Bağlaşma ve Ayrışma” 
konusuna değindik. 
Yabancı kelimeler öğrenip, 
birbirinden keyifli etkinlikleri 
yaparken güzel vakitler 
geçirmenizi dileriz.
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Bir zamanlar, küçük bir kasabada 
yavru fil Fifi yaşarmış. Fifi’yi hiç 
tanımayan biri bile diğer filler 
arasından onu kolayca ayırt 
edebilirmiş. Hortumu diğerlerinden 
daha mı uzunmuş? Hayır. Kulakları 
kasabanın en büyüğü müymüş? Pek 
sayılmaz. Peki ya sesi bütün fillerden 
daha mı gürültülüymüş? Hiç de değil. 

Dört ayağında sadece gece uyurken 
çıkardığı dört mor ayakkabı, onu 
herkesten ayırırmış. Çünkü filler 
ayakkabı giymezmiş.

Fifi, her sabah çıkıp kasabada 
dolaşmayı çok severmiş. Sabah 
erkenden başlayan yürüyüşleri, hava 
kararınca sona erermiş. 

Fifi, yine bir sabah, tam dışarı 
çıkacakmış ki korkunç bir şey 
olmuş. Ayakkabılarından biri 
yokmuş. Fifi önce endişelenmiş. 

“Ayakkabılarım olmadan dışarı 
çıkamam ki. Çimenler, ayağımın altını 
gıdıklar. Vıcık vıcık çamurlar, ayağımı 
kirletir.”

Sonra çok iyi seksek oynadığı, bir 
ayağını kaldırarak da gezebileceği 
aklına gelmiş. “Neyse bugün hava çok 
sıcak, yarın kesin çıkarım.” diyerek evde 
kalmış.
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iþaretle
bil, bul? Haydi

BoyaBilmeceleri dikkatle 
dinleyerek doğru cevabı 
daire içine alır mısın?

Dere kenarında 
yaşar. Vırak 

vırak der zıplar.

Uzun kulaklı, kısa 
kuyruklu. Havucu 

mu çok sever yoksa 
marulu mu?

Dört ayaklı,  
koca kulaklı.  

Uzun hortumu  
ne işe yarar?
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Merhaba arkadaşım! Kedileri sever misin? Ben bayılırım. Ne 
zaman dışarı çıksam bir kedi çıkıverir karşıma. İlk başlarda 
hemen alışamasak da birbirimizle hızlıca arkadaş oluruz. Sabah 
ekmek almaya giderken birini daha gördüm. Bu öncekilerden 
biraz farklıydı. Kartopu gibi bembeyaz tüylerinden gözlerimi 
alamadım. Tam ona yaklaşıyordum ki ürküp çevik bir hareketle 
ortadan kayboldu. Türünü çok merak etmiştim. Eve dönünce 
ufak bir araştırma yaptım. 
Biliyor musun, sabah gördüğüm kedi, Ankara Kedisi’ymiş. 
Zaten özel bir kedi olduğu belliydi. Böyle özel kedilere cins kedi 
denirmiş. Bu araştırma sonucunda öğrendim ki ülkemizde birçok 
kedi türü yaşıyormuş. Ama anavatanı Anadolu olan kediler de 
varmış. Bunları tanımak ister misin?
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malzemelermalzemeler
  Su    Mum    Kalem
  A4 kâğıdı
  Boya (İsteğe bağlı)

  Kâse / Sprey şişe
  Mavi gıda boyası (İsteğe bağlı)

Kâğıda 
dergiden 
bakarak 
penguen 
görseli, 
etrafına da kar 
tanelerinden 
şekiller çiz. 

2
1

Çizimin bittiğinde resmini 
istersen boyayabilirsin. 

deneyin yapIlIsIdeneyin yapIlIsI..
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(Antonims)
Antonyms

(Ezdâdün)

UzunLong
(Long) (Tavîlün)

KısaShort
(Şort) (Kasîrun)

BüyükBig
(Big) (Kebîrun)

KüçükSmall
(Smol) (Sagîrun)

GenişLoose
(Luus) (Vâsiun)

DarTight
(Tayt) (Zayyikun)

KalınThick
(Tik) (Semîkün)

İnceThin
(Tin) (Rakîkun)

YüksekHigh
(Hayy) (Mürtefiun)

AlçakLow
(Lov) (Münhafizun)

Yukarıda zıt kavramları öğreten kediler var. Bu zıtlıkların İngilizce ve Arapçasını 
öğren.  Sen de kedileri ve nesneleri inceledikten sonra zıtlıkları bulup eşleştir. 

Eşleştirme bittiğinde zıtlıkları İngilizce ve Arapça anlatmayı unutma!
20
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Kur’an-ı Kerim Sevgisi!

Sayfada neler görüyorsun? Kur’an-ı Kerim harflerinden bildiklerinin 
adını söyler misin?  Kutucuklarda gösterilen harfleri diğer harflerin 

arasından bulup daire içine alır mısın? 
  

Küçük bir bilgi:   Kur’an-ı Kerim harfleri 29 tanedir.
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Merhaba arkadaşım!
Kuruyemişler, vücudumuz için gerekli 

vitamin ve mineralleri sağlayan 
gıdalardandır. Çeşitli bitkilerden 
elde edilen kuruyemişleri günlük 
belli miktarda tüketmek oldukça 
faydalıdır. Ülkemizde çokça yetişen 
kuruyemişlerden biri de bademdir. 
Şimdi bademden sağlıklı bir 
atıştırmalık yapmaya ne dersin? 
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Bunun için ihtiyacın 
olan malzemeler:

nar
  100 gr kuvertür bitter 
çikolata

  1 su bardağı kadar çiğ 
badem

  Yarım yemek kaşığı 
tereyağı

ÇITIR BADEMÇITIR BADEM
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Bir bebeğin doğumu, hayatındaki 
ilk ayrılıktır. Bebek, anne karnının 
güvenli ortamından ayrılıp bilmediği 
ve her şeyin kendisinden büyük 
olduğu bir dünyaya “Merhaba!” der. 
Anne ve babadan gelen sevgi, yeni 
doğan bebeğin kendisini güvende ve 
yeterli hissetmesini sağlar. Ebeveynin 
ya da temel bakım veren bir yetişkinin 
düzenli bakım ve desteği, bebeğin 
diğer insanlara güven duymasını 
sağlar. Güven dolu bir ortamda 
büyüyen çocuk, kendisine de 
güvenmeyi öğrenir. 

Doğumla birlikte anneden ayrılan 
bebek, yaklaşık ilk 3 ay anne ile 
kendisini bir bütün olarak algılar. 
Anne bedenini kendisinden bir parça 
olarak görür. 3 aydan sonra anneyi 
kendisinden farklı bir birey olarak 
görmeye ve dış dünyayı fark etmeye 
başlar. Bir yandan da içine doğduğu 
kendisine yabancı olan bu dünyada 
en çok da annesine güvenir ve 
bağlanır. Annesi yanından ayrıldığı 
zamanlarda ağlar, ihtiyaçlarına kısa 
sürede yanıt verilmesini ister. Temel 
bakım veren yetişkinin tutarlı ve 
sevgi dolu tutumları, bebeğin ihtiyaç 
duyduğu güvenli bağlanmanın 
gerçekleşmesini sağlar. 

Güvenli bağlanmayı deneyimleyen 
çocuğun gelişim dönemlerine göre 
ihtiyaç duyduğu zamanlarda güvenli 
ayrışmayı da yaşaması gerekir. İlk 
belirgin ayrışma, bebeğin yürümeye 
başlaması ile olur.

Bu aşama kendini keşfetme ve 
bireyleşme sürecinin başlangıcıdır. 
Bireyselliği ve dış dünyayı keşfeder. 
Bu süreçte hala tam olarak anne baba 
yokken diğer insanlarla ilişki kurma 
eğilimi gündemde değildir. 3 yaş 
dolaylarına geldiğinde ise artık anne 
baba yokken başkalarıyla bağ kurma 
yani sosyalleşme ihtiyacı gündeme 
gelir. Bu ihtiyacın giderilebileceği 
ve çocuğun hayatındaki önemli bir 
aşama olan anaokuluna başlaması 
ise ikinci bir ayrışma olarak kabul 
edilebilir. Ebeveynleriyle ilişkisinde 
kendisini güvende hissetmeyi 
deneyimleyen çocuk, ayrışma 
aşamasını da kolaylıkla geçebilecektir. 
Anne babasını yanında göremese bile 
tek başına başarabileceğine inanır. 
Yalnız kalmaktan korkmayacaktır.  
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GÜVEN TEMELLİ 
BAĞLANMA  
VE AYRIŞMA
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