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Degerli Ebeveynler

Ekim ayiyla birlikte havalar
iyiden iyiye serinledi.

Birkag hafta sonra
miniklerimizin disariya
citkmast epey zorlasacak.
Hazir firsatlart varken
onlara birkac tavsiye verelim
istedik ve arkadaglariyla
oynayabilecekleri eglenceli
sokak oyunlarindan “Sokak

Oyunlart” basligiyla bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
namaz ibadetine, rehberlik
yazimizda ise “Cocugun Beyin
Gelisimi” konusuna degindik.
Yabanci kelimeler 6grenip,
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken giizel vakitler
gecirmenizi dileriz.
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Yeni bir okuma
deneyimiyle tanisin!
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Bir zamanlar, evlerini topragin en

derinine insa etmis bir kostebek ailesi
yasarmis. Kostebek ailesinin ¢ocuk
uyeleri Cakil ve Kaya, oyuncaklarina
bayilirmis. Gun boyu evden
cikmadan oyuncaklariyla
oynar, tatillere bile bitiin
oyuncaklarini goturirlermis.

Oyuncaklari olmadan nasil vakit
gecireceklerini bilemezlermis.

Yazar: @mine Feyza Cevik

Cizer: Merve Tung

Fakat bir sabah
uyandiklarinda hicbir
oyuncagi bulamamaislar. Evin
altin1 ustune getirmisler,
saga sola bakmislar.
Komsulari solucanlara,

karincalara sormuslar.

Yine de bir oyuncagi bile

bulamamuslar.



Eksik olan parcgalart
arka kapagin i¢c sayfasindan
bul, kes ve yapistir.
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Hatirlatma:
Ebeveyn destegiyle yapilmalidur.
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Haelt Payram Nebioglu

Heeey! Beni duyuyor
musun? Hayir hayur,
gbkytiziinde degilim. Biraz
daha asagi, biraz daha!

Iste sonunda gordiin

beni! Gézlerini kocaman
actigina bakilirsa yerden
oylesine aldigin bir tagin
konustuguna sagirmis
olmalisin. Hi¢ sasirma,
aslinda birbirimizi taniyor
olabiliriz. Belki bir oyunda
karsilasmisizdir.

Bu arada oyun oynamay1
sever misin? Ben bayilirim.

Ozellikle de sokak

oyunlarina.
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Tanhu Yazar: Merve Tanrwerd
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Yapraklari kiiciik parcalara béliip

renklerine gére ayr1 bardaklara koy.
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MALZEMELER

® Bant ® Kasik ® 4 Bardak
® Aseton veya kolonya

® 4 farkli renkte birer
tutam yaprak

® Serit halinde kesilmis
kagit havlu

Bardaklarin icindeki
yapraklari bir kasik
yardimiyla renk
verene kadar ez.




Beyza ve Bugra namaz kilmak icin hazirlik yapwyor. Ihtiyaclar: olan
esyalari ¢izgi ile ulagtirir misin?

e n B Al Namaz kilarken temiz ve viicudu érten kiyafetler giyilmelidir.



Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

Merhaba arkadagsim!
e 2-3 tane elma

Bazen market raflarinda satilan L.
e Bir limonun suyu

paketli abur cuburlar ilgini ¢cekiyor
olabilir. Maalesef bu yiyeceklerin O LT
biiytik bir kismi sagliga zararlidir.
Bunlari tiiketmek yerine ailenle
saglikly atistirmaliklar yapabilirsin.

Simdi kolaylikla bulabilecegin bir

Gilfem Deniz

meyve olan elmadan saglikli bir
atigtirmalik yapmaya ne dersin?
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COCUGUNUZUN BEYNINI

TANIYOR MUSUNUZ?

Ebeveyn ve egitimcilerin cocuga
dair glindemlerine bir géz atalim.
Cocugu egitmek, dogru aliskanliklar
kazandirabilmek, ona bir seyler
dgretmek, gelisimini desteklemek...
Stireci daha da detaylandiracak olursak;
onu daha iyi anlamak, incitmeden
rehberlik etmek, cocukla saglikli iligki
ve iletisimi koruyabilmek seklinde liste
uzayip gidiyor. Cocugun hayatina dair
tiim bu siirecle birebir iligkili olan beyin
gelisimi hakkinda belki de daha ¢cok sey
bilme gerekliligi artiyor.

Beyin gelisiminden bahsederken,
hangi ayda ne kadar kelime
soyleyebileceginden, hangi
matematik problemlerini ne zaman
c6zebileceginden ¢cok daha fazlasindan
s6z ediyoruz aslinda. Cocuk beyninin
daha ¢cok cocukla olan yolculugumuzda
rehber olacak, iligkimizde yaganan
zorluklar: anlamlandirmay:
kolaylastiracak ilkelerini 6grenmek, ¢cok
destekleyici olabilir.

ilkel Beyin, Duygusal Beyin,

Diisiinsel Beyin

Beyin, temel olarak bazi
bélimlerden olusur:

ilkel Beyin; dogumdan itibaren
gelismis olan, temel refleksler ve
yasamsal faaliyetlerden sorumlu beyin
bélumidiir. Ozetle bizim hayatta kalma
islevlerimizle ilgili kismidar.

Duygusal Beyin; duygularla ilgili bu
béliim, bebek dogar dogmaz bakim
verenle kurdugu iliskiye gore sekil
almaya baslar.

Diigiinsel Beyin ise 2-3 yaslarindan
itibaren gelismeye baslar. (Biitiin Beyinli
Cocuk kitabinin yazari néro psikiyatrist
Daniel J.Siegel, bu kismin yirmili yaslara
degin gelisimini tamamlayamadigini

Vakti

belirtiyor.) Mantikli diistinme, olaylarin
sonucunu hesaplayabilme, empati
gibi becerilerden sorumludur. Séyle ki
cocuklardan giinliik hayatta buradaki
becerilerin cogunu bekliyoruz ancak
bunun icin gereken beyin olgunluguna
sahip degiller. Yani bircok seyi islerine
gelmedigi i¢in, bizi manipiile etmek icin
degil “vyapamadiklart” icin yapmiyorlar.

Bu beyin ilkesi ile ilgili yetigkinlere
diisen en énemli gérev, cocuklarin
beyninin geligsmis kisimlariyla (ilkel
beyin ve duygusal beyin) baglant:
kurarak, gelisme asamasinda olan
(diistinsel beyin) kismini harekete
gecirmek ve tiim bu béliimlerin
birbirleriyle baglantili, uyum icerisinde
calismasini desteklemek. Bunu
drneklendirecek olursak, dondurmasi
yere diisiince hayatinda bir daha hic
dondurma yiyemeyecekmis gibi var
glctiyle c1glik atan 3 yas cocugu o an
duygusal beynin esiridir. Ona ulasmanin
yolu, dnce yasadigi biiytik hayal kirikliga
ve dfkeyi kabul etmektir.
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Rehberlik

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir





