Degerli Ebeveynler

Eyliil aywyla birlikte yeni bir okul
sezonunun bagladidi giinlerdeyiz.
Eyliil ayi, ayni zamanda sonbaharin
dolayisiyla yagmurlarin da
baslangicidir. Biz de bu sayimizda
miniklerimize “Bulut ile Damla”
basligiyla, yagmurun nasil
olustugundan bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda hicri
aylar, namaz ve besmeleye, rehberlik

yazimizda ise “Okula Uyum Stireci”

konusuna degindik. Yabanct

kelimeler 6grenip, birbirinden keyifli
etkinlikleri yaparken giizel vakitler B '
ile Damla

gecirmenizi dileriz.
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Yeni bir okuma

deneyimiyle tanisin!




Zamanin birinde, bahcesinde
cesit cesit agaciolan bir ordek
yasarmis. Bu ordegin adi Vaki'ymis.
Vaki, her sabah erkenden kalkar, kahvalti bile
yapmadan agaclariyla ilgilenirmis.



BUIlUt jie

Merhaba arkadagsim ben Bulut, bu da kiz kardegsim Damla.

Okullarin acilmasina az kaldi. Okulun baslayacak olmasi beni
heyecanlandiriyor. Clinks arkadaglarimi ve 6gretmenlerimi
gorecedim. Okullar acilacagi icin sen de heyecanli misin?

Yusuf Tanrwerdi

Yaklas, sana bugtinle alakali anlatacaklarim var. Normalde
annem ve arkadaglarimin anneleri, bugiin bizi piknige
gotiirecekti. Okullar acilmadan gilinegli havalarin
tadini cikarmamiz istediler sanirim. Ama
isler planladiklari gibi gitmedi.

Sabah Damla’nin heyecanl sesiyle
uyandim. Ne oldugunu sorduumda
bana pencereyi gésterdi. Yataktan
kalkip disariya baktigimda bir de ne
goéreyim! Siril siril yagmur yagmas,
her yer 1slanmisti. Ilk basta
biraz tizildim c¢linki piknige
gidemeyecegdimizi anlamistim.
Ama biraz vakit gecince
kardesimle yeni bir oyun bulduk.

Oyunumuzun adi: Yagmur
Sesi Dinlemece ve Zip Zip

‘ Ziplamaca
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Eksik olan parcalart
arka sayfadan bul, kes
ve yapistir.




HIiCRI AYLARI
SAYARIM KOLAYCA

Hilal: Abil! Séyledigin
tekerlemeyi daha énce
duymamlstlml

Halil: Bunu yeni
égrendim Hilal. Hicri

aylar tekerlemesi. o

Qizer: Biisra Nur Islamoglu
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Hilal: Ben de égrenebilir
miyim abi?

Halil: Evet Hilall Hadi
benimle birlikte séyle:




MALZEMELER

® Su ® Cam kavanoz

® Tiras kopiigii

= ® Mavi Parmak Boyas1/Gida
- boyasi/Sulu boya

® Kiiciik plastik kap

@ %:E_ﬂ) ® Damlalik/Siringa (Zorunlu degil)

3

>

)

o

S

o

3

g

2:3 Kavanozun

yarisina

3 kadar su

S doldur.

°

g Tiras kopiigii suyun m )

£ iizerini kaplayana o

-5_ ] kadar kalin bir .0.

y tabaka seklinde o
(]
- sikarak yagmur o*

\ [ ]
— . \ 7 bulutu olustur. N .°
\ ° [ ]
w ..




Yazar: Seda Cengiz

Cizer: €lif Kodaz

- Mizzz..mizzzz... mizzz... - Mizzzz... mizzz.. mizzzz... Bu yol

Diin sabah erkenden bu seslerle ¢ok uzun, kanatlarim yoruldu. Ben
uyandim. En sevdigimiz dag cicekleri bal falan toplamam. Halim kalmada,
diyarina dogru yolculuk yapacaktik. diyerek kanat ¢irpiyordu.

Kovanimiza biraz uzakt: ama bu
ciceklerin lezzeti i¢in gitmeye degerdi.
Yiiziine bakilirsa sanirim kii¢iik
kardesim Mizi, bizimle ayni fikirde
degildi. Hepimiz hazirlanip heyecanla
yola ¢iktigimizda mizmizlanmaya
devam ediyordu.




Gilru Hulig

'HICRT AYLARI
OGRENIYORUM!

Muharrem Rebidl- Rebidl-
evvel ahir
Safer
Saban=-i
Cemaziyel- Cemaziyel- Serif
evvel ahir Receb-i
Serif
Zilhicce
Ramazan=-
Sevval 2ilkade

Serif

Hicri aylarin isimlerini sirasiyla séyle ve en parlak yildizlardaki miibarek
tic aylart bulup isaretler misin?

yertan gl Hicri takvime gére 12 ay vardir. Bu aylardan Receb-i Serif, Saban-i Serif ve
Ramazan-1 Serif aylart “Miibarek Ue Aylar” olarak adlandurilir.
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Bunun i¢in ihtiyacin

N“\_\“ Sef“‘“ MUtFaC'JI‘ olan malzemeler:
1 \

Merhaba arkadagsim!

1 orta boy lahana
1 kilo salatalik

1 kilo havug

Yaz mevsiminin son

zamanlarindayiz. Yazin bir ézelligi de 1 bag sarimsak

kis icin yiyecek hazirligi yapmaktir. 1 demet maydanoz

1 dilim limon

Renk renk meyve ve sebzeler cesitli

saklama yéntemleriyle hazirlanir. e 1 yemek kasign seker

Bir sonraki yaz mevsimine kadar e 6 yemek kasi§1 kaya tuzu

tiiketilir. Bu yiyeceklerden birisi

Giilfem Deniz

e 1 su bardag sirke

de tursudur. Simdi sen de kendi o
e 2-2,5 litre icme suyu

tursunu yapmaya ne dersin?




Rehberlik
OKULA UYUM SURECI e er .
Cocugun ilk kez okula basladig: vaktl

an ebeveynlik sertiveninin énemli
duraklarindan birisidir. Minik
yavrunuz dise kalka bliytimiis,
bebeklikten cocukluga gecmis

ve kendi kanatlariyla ugmaya
hazirlanmigtir. Ailesinden aldig:
bakim, ilgi ve sevgi onu bu yaglara
kadar getirmistir. Ancak bu asamadan
sonra sizden ayrismaya, yasitlariyla

zaman gecirmeye, hayati daha
yakindan deneyimlemeye ihtiyac

duydugunuzu belirleyip bunlara
zaman ayirmak gerekir. Okulla
ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak,
arkadaglarinizla bir araya gelmek,
hislerinizi yazmak, ylirliylis gibi
aktiviteler kayginizi yénetmenize
yardimec1 olacaktir.

duyar. Gelisimsel olarak cok miihim Vedalar ve aglamalar neleri
olan bu ihtiyaclar, okul dncesi egitim icerir? 2
kurumlarinda giivenli bir gekilde Ayrilirken size 6zel bir sarilma ya 3
karsilanir. da 6pme, hosca kal deme rutininiz ‘2
Bu dnemli gegiste ebeveynler ve olabilir. Vedalar, mtiimkiin oldugunca é
okul personeli, cocuklarin duygusal kisa tutulmali, net ve dogru bilgiler 8
sinyallerine hassasiyetle yaklagmali verilmeli, asla kacarak gidilmemelidir. i
ve birlikte duyarl bir uyum stireci Cocugunuz okula baslads, uyum g
planlamalidir. Bu siireg, temelde yeni haftas1 geride kalds, okulda siz yokken g
bir ortama aligmayn icerir. oyun ve etkinliklere adapte ve genel 2
Siz neler hissediyorsunuz? d}lrumu l’l‘lut}l:l iée ayrilirken aglamasi ’_Eo‘)"
Okula baslama gibi biiytik esiklerde bir sorun degildir. E
cocuklarin hissettikleri zorlanmalara g
saglikl eslik edebilmek 6nemlidir. >

Bunun ilk kurali da ebeveyn olarak
kendi duygularimizin farkinda
olmaktir. Diinyadaki tek referansi siz
oldugunuz icin cocuk okula glivenene
kadar sizin gliven ve sakinliginizi
dikkate alacaktir. Duygularinizi bir
stinger gibi ¢ceken cocuk i¢in agir1
kaygili hallerinizin anlami, “Annem-
babam bdyle olduguna goére okul
glvenilir bir yer degil.” olacaktir.
Bununla beraber ebeveyn olarak
kaygi duymak cok dogaldir. Kayginizi
yatistirmak icin neye ihtiyac




