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Degerli Ebeveynler

Cocuklarimiz uzun okul
dénemini geride birakali kisa
bir zaman oldu. Bu stirecte
cok yorulan miniklerimiz,
biraz dinlenmeyi hak ettiler.
Yaz kurslari baslamadan
miniklerimize dinlenmekle
alakali fikir verelim istedik. Bu
sayimizda “Azicik Dinlenelim
mi?” basligiyla dinlenmekten
bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
asure gtint ve Kur’an-i
Kerim’e, rehberlik yazimizda
ise “Anaokulundan

Ilkokula Gegis” konusuna
degindik. Yabanct kelimeler
Sgrenip birbirinden keyifli
etkinlikleri yaparken giizel
vakitler gecirmenizi dileriz.
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Yeni bir okuma
deneyimiyle tanigin!




Bir zamanlar, masmavi bir
okyanusta ¢cok mesgul bir
ahtapot yasarmis. Bu ahtapot,
durmadan dinlenmeden tahtalar
sekillendiren bir marangozmus.
Bu nedenle okyanusta ona
Tahtapot derlermis.

Tahtapot’'un sekiz kolunda
sekiz marifet varmis. Bir koluyla
tahtalara sekil verirken diger
koluyla civileri cakar; bir yandan
M WWosun cayini yudumlarken, diger

yandan olc¢u alirmas.

Anlayacaginiz durup dinlenmek
Tahtapot'un hi¢c duymadigi duysa
da anlayamadig bir seymis.

S

Yazar: @mine Feyza Cevik
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Sabahlarin birinde Tahtapot, mercan kayaliklarinin dibindeki dikkanini agmis.
Sirada bekleyenlere bakilirsa giin yogun olacaga benziyormus. -,
ilk sirada, yunus balig1 varmis. Yunus balig1, bebek yunus icin bir besik istiyormus. |
Tahtapot, “Ondan kolay ne var! Yarina hazir olur.” demis. |

Cizer: Merve Tung






Qizer: Biisra Nur Islamoglu

Yazar: Ayse Hayme Bozkurt
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. SAFER

3. REBIULEVVEL

4. REBIULAHIR

5. CEMAZIYELEVWEL

b. CEMAZIYELAHIR

7. RECEP
3. SABAN

9. RAMAZAN

10. SEVVAL

Il. ZILKADE

|2, ZILHICCE

HIiCRI AYLAR
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Hilal ve Halil, hicri aylarin isimlerini
ogrendiler. Sen de hicri aylari
sayar misin? Aylar ile balonlari
sayllarina gére eslestirir misin?



MALZEMELER
—_— 6 @ @ ® Firca ® Kalem
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® A4 Kagidi ® Bos Kaplar

= ® Beyaz Tutkal
) ® Tiras Kopiigii
W ‘« .
W ® Renkli Boyalar (Parmak, Guda,
@ Guayj, Akrilik boya olabilir.)
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> Bos kagidin iizerine

bes biiyiik balon ciz.
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kab1 masaya koy. Kaplara esit miktarda K
beyaz tutkal ve tirag képiigii dok. o
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Asure Gliniimuz

Mibarek Olsun!

Gilru Hulig
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Zeynep ve Elif, asure giiniinde annelerinin yaptig: asureleri komsularina
ikram etmek istiyorlar. Elif 11, 8 ve 3 numarali evdeki komsularina,
Zeynep 7, 14 ve 16 numarali evdeki komsularina asure gétiirecektir.

Kizlari, evlere cizgi ile ulagtirir misin?

Vit Al Muharrem ayinin 10.giinii, agure giintidiir.
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Tuna, Kur’an-1 Kerim 6greniyor.
Kur’an-1 Kerim'i okuyabilmek i¢in baz
harfleri coktan 6grenmis. Ogrendigi
harfleri, sag tarafta sari renklerle
isaretlemis. Isaretli kisimlara dikkat
_'ﬁ ederek Tuna'nin égrendigi harfleri yan
tarafta bulup isaretler misin?

*Buradaki harflerin diziliminde Fazilet Nesriyat tarafindan yayinlanan
Kur'an Harf ve Harekeleri isimli eser dikkate alinmistir. m




Giilfem Deniz
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Merhaba arkadagsim!

Yaz mevsiminin en giizel
zamanlarindayiz. Bu mevsimde
hepsi birbirinden faydali
rengarenk meyveler var. Ozellikle
yaz sicaginda serinlemek i¢in
vitamin deposu meyveleri sikca
tiilketmeliyiz. Sen de yazin sicak
gtinlerinde serinlemek icin bir yaz
salatast yapmaya ne dersin?

Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

e Bir su bardag: yogurt
e 4-5 adet kayis1
e 1-2 adet seftali

¢ 1 minik salkim iiziim

e Ceviz, findik,

badem kiriklar:

Ayrica bu meyveler diginda
kendi yérene 6zgii yaz
meyvelerini de salatana
ekleyebilirsin.



ANAOKULUNDAN
ILKOKULA GECIS

Bir bebegin dinyaya geldigi yer,
evi ve aile ortamidir. Dogdugu anda
diinyasindaki en 6nemli kisi anne
iken, sonra baba ve diger aile tiyeleri
énem kazanmaya baslar. Iki yasinda
kendisinin anne babadan ayr1 bir birey
oldugunu fark eden cocuk icin li¢
dort yaglarinda aile bireyleri disinda,
arkadaslar ve bagka insanlar da 6nem
kazanmaya baglar. Bu dénemde cocuk,
glintin bliylik béliimiinde akranlar:
ile beraber olma ihtiyaci duyar ve
onlarla oyun faaliyetlerine katilmak
ister. Yine bu dénemde genellikle
okul 6ncesi egitim kurumlari cocugun
hayatina girer. Alt1 yedi yaglarinda
ise dnemli bir déntim noktasi vardir.
Anaokulundan ilkokula gecisin
yasandigi bu dénemec biraz keskindir.
Artik cocugun hayatinin buiytik bir
bélimiuni gegirecedi yeni bir ortam
vardir ve bu ortama uyum saglamasi
gerekmektedir. Bazi ¢ocuklar, bu
gecisi kolayca basarirken bazilarinin
biraz daha destege ihtiyaci olabilir.
Ilkokula baslamak, cocugun hayatina
giren yeni sorumluluklar demektir.
Ozellikle okuma yazma 6greniminin
oncelikli oldugu birineci simif
stirecinde, akademik bagar1 beklentisi
olugmaktadir. Bu yeni géreve uyum
saglamakla ilgili zorluk yasayan
cocuklarin daha fazla anlayiga ve
zamana ihtiyaci vardir. Ilkokula
hazirlik ve olgunluk seviyesi, bu
asamada 6n plana cikar. Cocugun o
gline kadar yapmakta ve 6grenmekte

Rehberlik

Vakti

zorlandid1 bir seyi, duygusal bir zorluk
yasamadan kolayca ve ilgi duyarak
d6grenebilmesi, ilkokula hazir olmasi
ile ilgili en 6nemli géstergedir.
Cocugun okul sorumluluklarini
listlenmeye hazir olmasi, cok yénli
bir durumdur. Cocugun ilkokula
baglamasi ile ilgili hazir bulunugluk
dizeyi; fiziksel, biligsel ve duygusal
olgunluk acisindan ele alinmalidir.

Fiziksel Faktorler

Diinya genelinde okula baglamak
icin temel dlctit yastir. Ulkemizde
72 ayini dolduran ¢cocuklarin okula
baglamasi zorunludur. Ayrica
66-72 ay arasindaki cocuklar da
veli istegine bagli olarak okula
baslayabilmektedir. Ancak, okula
baglamakla ilgili hazir olma durumunu
degerlendirmenin en saglikl
yolu, cocugun gelisim seviyesini
tespit etmektir. Her cocuk, kendi
ozelinde degerlendirilerek bu durum
tespit edilebilir. Fiziksel anlamda
cocugun olgunluk diizeyi, diger
gelisim alanlarini da etkilemektedir.
Bunlarin yaninda nérolojik ve gérme,
isitme gibi duyusal problemler
okuma yazma 8Jreniminin ge¢
kazanilmasina sebep olmaktadir.
Cocugun beslenmesi ve genel saglik
durumu, 6grenme faaliyetine katilim
durumunu dogrudan etkilemektedir.
Cocuk ilkokula baglamadan énce
doktor kontroliinden gecerek

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can



