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Degerli Ebeveynler

Yakindan tanidiginiz bir misafir ol i
olan bugdayin hikayesiyle haziran ;
ayinda karsinizdayiz. Soguk kis
gtinlerinde sabirla gelisen bugdaylar,
yaz mevsimiyle birlikte hasat edilip ;
sofralardaki yerini almaya, ekmek tk k u
olmaya hazirlaniyor. Sofralarimizin me stas
bas tact olan ekmegin tarladan

sofraya uzanan hikayesini Kepek
“Biiytiyiince Ne Olacaksin Bugday

Tanesi?” basligiyla size ve

cocuklarimiza anlatmak istedik.

i

Degerler egitimi sayfalarinda hac
ibadetine, rehberlik yazimizda

ise “Cocuklarda Psikolojik
Dayaniklilik” konusuna degindik.
Yabanci kelimeler 6grenip
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken giizel vakitler
gecirmenizi dileriz.

Biayiyiince Ne Olacaksin
Bugday Tanesi?

Kurban Bayrami’nizi tebrik
ederiz. Riizgargiilii Dergisi
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. Yeni bir okuma

deneyimiyle tanigin!
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Fakat bir sabah olan
olmus. Yaramaz bir
fare stiriisii, ekmekleri
sirtladiklari gibi gozden
kaybolmus. Mis kokulu
ekmeklerinin yerinde yeller estigini
goren Kepek Usta, cok iizulmus.
Yagmur ytikli kara bulutlar gozlerine
cokmis. Neredeyse aglayacak,
gozyaslari golleri dolduracakmis.

Cizer: Merve Tung

P

Vaktiyle, tilkelerin birinde ekmek Kepek Usta'nin {iziintiisiinii géren yan
ustasi Kepek yasarmis. Kepek komsusu Petek:
Usta'nin ekmekleri, diger ekmeklere 3 Ar’ﬂma da abarttin Kepek! Alt tarafi
benzemezmis. Giinki Kepek Usta, ekmeklerini fareler gotiirdii. Diinyanin
ekmek yaptig1 unun bugdayini en kolay seyi ekmek yapmak! Bosuna
bile kendisi yetistirirmis. Bugday {iziiliiyorsun, demis.

tanesinden hamur teknesine kadar eli
ekmege degermis.
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©mine Feyza Cevik

Sana da biiyliylince ne
olacaksin diye soruyorlar
miydi? “Evet.” dedigini
duyar gibiyim. Nereden mi
biliyorum? Ciinkii bana da
soruyorlard.
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® Siit (Bir cay bardag)
® Tabak ® Cay tabag:

® Bulasik deterjani

|
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® Kulak temizleme cubugu

® Akrilik, gida boyasi veya
parmak boya

)

Malzemeleri kaplarin

V icine hazirla.
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l Qizer: Murat Tanhu  Yazar: Merve Tanriverdi




BAKERY

(Bekiriy)

o N
- ° \ Pastry Bsrek °J:‘:E$

Bigcu:it Biskiivi - 7" \\(Pestiri) (Fetiratiin)

(Biskit) (Biskivitii) Sae="">S_
N\
\
\
\

TR

S - ~ 0
B ) . ‘ A ’ « ~
- “ | S Sandwich Sandvic - “‘?
our yn G.., (Sendvig) (Sendevisdtiin)

(Fulaur) (Dekikun)

Farkl bir iilkede firina gidersen yiyeceklerin isimlerini Ingilizce
ve Arapca séylemen gerekebilir. Simdi bu kelimelerin Ingilizce ve
Arapcasint 6gren. Balonlarda siparis verilen yiyecekleri eslestirirken
@ Ingilizce ve Arapca tekrar etmeyi unutma!
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‘%0 Merhaba, ismim Sar1. Diyar diyar gezip en lezzetli ve sifali ¢cicek

polenlerini toplamaktir isim. Yeni seyler 6grenmeye bayildigim icin

topladigim polenlerin yaninda, gittigim yerlerden bir siirii de bilgi

N getiririm. Polenleri petege, bilgileri de dostlarima hediye ederim.

Z Biliyor musun? Mekke-i Miikerreme'den geliyorum, Sevgili

S Peygamberimizin (s.a.v.) dogup biiyiidiigu topraklardan. Buraya daha

E dnce de gelmistim ama hi¢ bu kadar kalabalik gérmemistim. Meger

L hac vaktiymis. Diinyanin her yerinden Miisliimanlar, bu 6zel ibadet icin

23_ gelmisler. Gérdiiklerimi not defterime yazmigtim.

Cizer: elif Nodaz




Gilru Kulig

Kurban Bayramimiz
Mubarek Olsun!

KUuzy

" "KUZU" -
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Kuzy UZUK KUUZ

Sayfanin ortasinda ne yaziyor olabilir?
"KUZU" kelimesini inceleyerek ayni sekilde yazilmis olanlari bulup daire
icine alir misin?

Okuma bilgisi gerektirmez. Cocugun, harfleri sekil olarak tanimast yeterlidir.



COCUKLARDA
PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK

Cocuklar, hayatin akisi icerisinde
bazen zorlanirlar. Oynarken ayaklar:
takilir, diiserler. Arkadaslari oyuna
almadiginda hayal kirikligina ugrarlar,
bazen de hastalikla miicadele ederler.
Onlarin basina gelecekleri, her zaman
ongorip durduramayiz. Bunu ¢ok
istesek de onlar1 hayattan stirekli
korumaya calismak ne miimkiin ne
de sagliklidir. Ancak bilmeliyiz ki
cocuklar, dogru desteklendiklerinde
zorlu durum ve yagantilari geride
birakabilecek kapasiteye yaratilistan

Dehberlik
Vakti

Cocuklarin Problemlerini
Coézmekten Vazgecmek

Onlar tizen seylerin bizi de

lizmesi nedeniyle cocuklarimizin
kendi problemlerini biz ¢ézmeye
calisabiliyoruz. Bu durumlarda kendi
kayg1 ve tizlintimiizii yatistiramayip
hemen onlar1 kurtarma girigiminde
bulunmamiz, cocuklarimizi hayata
karsi glicstiz, kaygili ve bizim
¢Oziimlerimize bagiml biri yapacaktir.

Giinliik Rutinlerde Asgir1

hiptirler. Hepimizde dogal olarak
salliptirier. Heplmizde dogal olara Yardim/Kontrol Etmemek

Cocuklarin deneyerek kendi sinirlarin

bulunan bu kapasite; zorlayici

sartlar karsisinda esneyebilme,

duruma ayak uydurabilme, olayin gormelerine imkan vermek, onlar

ardindan toparlanabilme becerisi glclendirir. Kiyafetlerini ¢ikarirken,

yani psikolojik dayanikliliktar. basta ters de olsa giyinmeye gayret

Cocuklarimizin bu esnekligi ederken biraz zorlanmalarina izin

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir

vermeliyiz.

kullanabilmelerine destek olabilmek
icin yapilabilecekler séyledir:

Maruz Kaldig Ekran Icerigine
Dikkat Etmek
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5 Ekranda bulunan bircok icerik
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'a‘: cocuklar icin travmatiktir. Korku,

:5;.; saldirganlik bagta olmak lizere size
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iyilegsmesini bozar.






