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Degerli Ebeveynler

Yaza az bir stire kaldi. Ailemizle b ﬂ#
yapacagimiz pikniklerin, i .
ctkacagimiz gezintilerin sayist

ontimtizdeki gtinlerde bir

hayli artacak. Bu gezintilerin

heyecaniyla biz de bir gezintiye “(f S(’dcn Bifal

ctkmak istedik. Kisin i¢cimizi

wsitan, sifa deposu gorbalar corbaS'
hatirlayip “ILGINC CORBALAR”

basligiyla farkli kiiltiirlere ait

corbalardan bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
hac ibadetine, rehberlik
yazimizda ise “Yeterince

Iyi Ebeveynlik” konusuna
degindik. Yabanct kelimeler
6grenip birbirinden keyifli
etkinlikleri yaparken gtizel
vakitler gecirmenizi dileriz.
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. . uygulamasiyla yayinda.
. Yeni bir okuma
deneyimiyle tanigin!
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Oriintiiyii incele ve eksik
parcalart son sayfadan

kesip yapistir.
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Seda Cengiz

Her sey cantalarin
karismasiyla bagladi. Ben
Minik Mehmet'in yanindan
ayirmadigi kepcesiyim. Ona
da biiyiik biiyiik dedesinden
hatirayim. Mehmet, lezzetli
corbalarini dedesinden
o6grendigi gibi yapar ve
baslangicta ondan
d6grendigi duay1 okumay:i da
ihmal etmezdi.

“Tencerem kaynasin bereket
dolsun, kepcemdekiler herkese
sifa olsun.”



P ar c o I ari Gorselleri incele ve onlart
B U L olusturan geometrik

sekilleri isaretle.
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Qizer: Biisra Nur Islamoglu

Yazar: Ayse Hayme Bozkurt

wilal KOKLAMBAC

OHHol: Abi, canim

a cok S|k|hyor!
Halil: O zaman
koklambac
oynamaya ne
dersin?

Hilal: Koklamba¢ mm? Kulaga ¢ok tunaf
ge|iyor. Ve de eglenceli.

Halil: Eveet! Bu oyunu ben uydurdum.

Hilal: Peki nasil oynayacagnz?

Halil: Birimiz ebe olacak. e
Ebe olanin goézini

baglayacagiz. Gozi agk olan
kisi, bazi seyler sececek.
Ebe de kok|ayarak ne
oldugunu bulmaya calisacak.

Hilal: Anladim! Abi ben
ebe olabilirim.

Halil: Olur, sen gézlerini

kapatacak bir sey

bul, ben de neler
% koklatacagimi se¢eyim.

Hilal: Ben hazirim abi,
gozlerimi kapattim.

Halil: O zaman ilkini
koklat|yorum.




MALZEMELER

® Siit (Bir cay bardag)
® Tabak ® Cay tabag:
® Bulasik deterjani

® Kulak temizleme cubugu

® Akrilik, gida boyasi veya
parmak boya

Boyalari
damlattiktan
sonra tabaktaki
siitii hareket

ettirmemeye
Siitiin icine cesitli dikkat et.
renklerden boyalari farkl

l Cizer: Murat Tanhu  Yazar: Merve Tanriverdi

yerlere damlatarak renkli

desenler olustur. o
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Gilru Kulig

Kabe-i Muazzama’ya

Yolculuk

: Yola ¢cikan
ucagt Kabe-i
Muazzama’ya
: ulastirir misin?

Saliha; Ferhan
ile Emine’nin
ortasindaki koltuga
Yyerlesecektir.

Emine; Sema

ile Saliha’'min

Sema;en
sndeki koltuga

Ferhan; en ortas

arkadaki koltuga

Sema, Emine, Saliha ve Ferhan, aileleri ile umre yolculuguna ¢ikacaklar.
Ciimlelere gére kizlar: koltuklarina arka sayfadan kesip yerlestirir misin?



Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

¢ 4 adet domates

e 2 yemek kasig1 tereyagi

Merhaba arkadagsim!

e 3 yemek kagidi un
Sana, hemen hemen her &giinde sofrada 2 #19

bulunabilecek bir yiyecek olan corbadan | * 4-5 su bardag sicak su

e 1 su bardag siit
o Tuz

bahsetmek istiyorum. Bircok farkl
malzemeden corba yapilabilir. Hatta
sadece sicak degil soguk tiiketilen
corbalar da vardir. Bazen sebzeden,
bazen tahildan, bazen de undan

Giilfem Deniz

corbalar yapilir.

Simdi sen de annenle birlikte
lezzetli bir domates ¢orbast

yapmaya ne dersin?
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Merhaba

sevgili arkadagim!
Evde ailenle eglenceli
bir oyuna ne dersin?

¢ Bu oyundaki tek kural;
soyledigimi yap, yaptigimi
yapmal

e Oyun, en az iki kisiyle
oynanir. Kisi sayis1
diledigin kadar artabilir.

Oyun, bu sekilde kisilerin
Oyunu baglatan kisi karsisindakine bir birbirini sasirtmaya ¢alismasi

hareket yapmasini sdyler. O esnada kendisi de ile devam eder.
basgka bir sey yapar. Mesela burnunu kas1 der

ama kendisi o esnada goziinii kasiyabilir.

. s
Oyunu baglatan kisinin Dl son e Bu oyunu istedigini
séyledikleri yapilir ama 0 degistirilir. kadar tekrar

eyapuklan yapilmaz. edebilirsiniz.

Qizer: €lif Kodaz

Y1 EELENCELEM



YETERINCE IYI
EBEVEYNLIK

Bebegin diinyaya gelmesi ile anne babalik
da dogar. Bebegin biiyiiytip gelismesi gibi
ebeveynlik de buiyiir. Ebeveynlik, ebeveynin
ruhunda kimi zaman zorlu yollardan gecer
ve zamanla olgunlagir. Bir bebekle birlikte
ebeveynligin bliylimesi, rahmeti ve zahmeti bol
olan bir yolculuktur. Anne babalar, cocuklariyla
gecirdikleri anlari anlamli ve heyecanli bir
yolculuk olarak gérebilirse olumlu vasiflar
ve gliclii becerilerle donanmig ¢ocuklar
yetigtirebilirler. Elbette ebeveynlerin tek
sorumluluklari cocuklar: degildir. Ancak her
seye ragmen ¢ocuklarin hayat yolculuklarinda

yanlarinda olmaya degmez mi?

Insan yavrusu, diinyaya geldiginde bir
baskasinin bakimina ve yardimina en ¢ok
ihtiyac duyan canli yavrularindandir. Elbette
bu, cocugun her zaman béyle olacag: anlamina
gelmiyor. Cocuk, problemlerle basa ¢cikma
becerisine sahip, duygularini fark eden,
yasama sorumlulugunu tistlenen bir birey
olmay1 6grenebilir ya da ilk andan itibaren
bagkasinin yardimina duydugu ihtiyaci, émir
boyu hissedebilir. Buna yén verecek en dnemli

faktor, ebeveynin tutumlar ve ¢cocukla kurdugu

iligkidir.

Anne babalar, cocuklari i¢in en iyisini diiglintp

yapmak ve mitkemmel ebeveyn olmak i¢in
caba gdsterirler. Bazen iyi niyetlerle diisiiniilen
ve yapilanlar, cocuklar icin iyi olmayabilir.
Cocuklar; mitkemmel ebeveynler degil, onlarin
ihtiyaclarini fark eden ve onlarla saglikh

bag kuran ebeveynler isterler. Cocuklarla
kurulan iliskide sorumlulugun tamami
yetiskine aittir. Clinkii cocuklarin zihin
yapilar, iliskideki sorumlulugu alacak

kadar olgunlagmamigtir. Bu baglamda

cocuk-ebeveyn iligkisinde geminin kaptani

Rehberlik

Vakti

ebeveyndir. Cocuklar, diinyay1 ve kendilerini
ebeveynleri araciligi ile tanirlar. Bu nedenle
ebeveynlerin tutumlari, cocuklarin kisilik
gelisimi acisindan oldukea etkilidir. Yani bireyin

cocuklugu, onun gelecegidir.

Her cocugun bireysel ihtiyaclari olmakla
birlikte okul éncesi dénemde biitiin cocuklarin

bazi ortak ihtiyaclari vardur:

Giiven

Insanin kendini en giivende hissettigi yer
anne karnidir. Dogumdan itibaren iki yagina
kadar cocuk bu duyguyu yeniden insa etmeye
ihtiyac duyar. Dojum éncesinde ihtiyaglarinin
kargilanmasindaki diizen ve tutarlilik, dogum
sonrasinda da devam etmelidir. Bu sayede
cocuk, dncelikle ihtiyaclarini diizenli ve tutarh
sekilde kargilayan kigiye, sonra kendisine,

en sonunda ise diinyaya glivenmeyi éJrenir.
Cocugun dogdugu diinyada kendisini yetersiz
ve glivensiz hissetmesine engel olacak tek

sey, anne babasindan gelen sevgi ve destektir.

Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve psikolojik

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can




