Degerli Ebeveynler

Mart ayi, bazen kazma kiirek
yaktirip soguk gecse de genellikle
baharin habercisi olmustur.
Ustelik bu yil mart, bize sadece
maddi bahari getirmekle
kalmayip Miisliimanlarin manevi
bahari olan Ramazan-i Serif’i

de beraberinde getirdi. Icimizi
isitan bu haberler, bize 1st ve

stk kaynagimizi hatirlatti. Bu

sayimizda “Giines olmasaydi ne

olurdu?” diye sorduk, cevaplarini

uzun uzun anlattik. lo
Degerler egitimi sayfalarinda

Ramazan-i Serif’e, rehberlik Ganes 0lmasa’d'
Ne Olurdu?

yazimizda ise “Cocuga Konulan
Sinirlar” konusuna degindik.
Birbirinden keyifli etkinliklerle
gtizel vakitler gecirmenizi

diler, Berat Kandili’nizi ve
Ramazan-1 Serif ayinizi

tebrik ederiz.
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Yeni bir okuma

deneyimiyle tanisin!




Vaktiyle, irili ufakli yapraklardan
yapilmis magarada, bir kiigiik salyangoz
yasarmis. Ona salyangoz yerine
Korkangoz demek daha dogruymus
aslinda. Cliinkii cit sesinden tirker, pat
sesinden 6du kopar, evinden disari ¢iksa
kimseye goriinmeden evine donmeye
can atarmis.

Yazar: €mine Feyza Cevik

Cizer: Merve Tung

| IfORKANGO

Korkangoz, kiicik magarasini, cok
sevdigi evcil kirkayagile paylasiyormus.
Yine bir aksam, evcil kirkayag ile
otururken bir giiriilti kopmus. Ruzgar
buitun siddetiyle esmis. Etraftaki her
sey bir saga bir sola ucusmus. G0z gozu
gormez olmus. Bir firtinanin basladigini
anlayan Korkangoz, oyle telaslanmais ki



Merve Tanrwverdi

Heyyyy! Merhaba kiiclik arkadasim! Hey buradayim. Hala
géremedin mi beni? Gézlerini kismadan bakinca taniyamamas
olabilirsin. Sayfanin ortasindaki sar1 sey benim. Evet, ben
Glnes. Sana tam 149 bucuk (149,597) milyon kilometre uzaktan
sesleniyorum. Diinya’dan bu kadar uzakta olunca, bazi geceler
canim c¢ok sikiliyor. Bu ylizden uzun hayallere daliyorum.

Tam da &yle bir gecede gokytiziinden Diinya'ya

bakarken aklima, ansizin ortadan kaybolsam

Diinya’da neler olacag: geldi.

Sen de merak ettin degil mi?
Ben olabilecekleri digtindiim
ve senin icin siraladim.
Bakalim; ben olmasaydim
neler olurmus?




Iki resim arasindaki
5 farki bul ve isaretle.
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i & SADECE

stilal GULUMSEYEREK Mi?
palil

Hilal: Anne,
baba! O paralari
neden zarflara
bél(jyorsunuz?
Yoksa abimle
bana harclk mi
vereceksiniz?

Baba: Bu paralari
intiya¢ sahipleriyle
paylasacagiz kizim. Hilal: Neden peki? Ya o
Hilal: Yani sadaka zaman bizim paramiz
verirsek Allah’imiz, bizi bitersel!

ok sever, dyle mi?

Qizer: Biisra Nur Islamoglu

Anne: Kazandigimiz paranin
bir kismini Allah rizasi ic¢in
paylasiyoruz. Buna sadaka
deniyor. Sadaka verdikce
paramiz azalmaz, daha da
artar. Hem de bir siri
sevap kazaniriz.

Hilal: Anladimmm!
0 Keske ben de sadaka

verebilseydim. Ama hi¢
param yok ki!

Baba: Evet kizim.

Ama sadaka verirken
sadece Allah rizasi i¢in
vermemiz gerekir. Mesela
insanlar, “Hilal ne iyi
insanmis.” desinler diye
verirsek olmaz.

Yazar: Ayse Hayme Bozkurt

Anne: Iste sadakanin

en gizel tarafi bu.
Paranin olmasi gerekmez.
Allah rizasi i¢in bir iyilik
yapman, hatta tebessim
etmen bile sadakadir.

Hilal: Tebessim mi?

Annem dedi ki; Tebessim etmek sadakaymis.
Sevgili Peygamberimiz (s.a.N.) séylemis bunu.
Tebessim de gulimsemek demekmis. Ama

dislerini gosterip kocaman “Ha ha ha™ diye




® Su ® Bant ® Masa
® Firca ® A4 kagida

® Suluboya
® Plastik kap
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Ramazan-i1 Serif Ayimiz
Mubarek Olsun

Ramazan-i Serif’te tutulan oruglar kadar, birlikte yapilan iftarlar
da cok giizeldir. Iftardan sonra da teravih namazi kilinar.

Bugra ile .
Ramazan-i Serif’in
5. giinil

Betiil ile
Rama2an-l !Serif)in
14. giinii

Emir ile
Ramazan-1 Serif’in
8. giinii

Eymen ile
Ramazan-1 Serif’in
16. gilinii

Esma ile
Ramazan-; Serif’in
10. giinij

Zehra ile .
Ramazan-t sert
20. gﬁnu

f’in

Emir Eymen

Betiil Esma

Ayse nine ve Ahmet dede, Ramazan-i Serif’in baz giinlerinde
torunlari ile iftar etmek istiyorlar. Bunun i¢in program
hazirlamiglar. Yonergeleri inceleyip iftar giinlerini kutucuklara
yazar misin?



Bunun i¢in ihtiyacin

v MUtFaql‘ olan malzemeler:
\\
1“ e 2 adet limon

Merhaba arkadagim! e 1 adet portakal
Senin de bildigin gibi her meyvenin ¢ 1su bardag toz seker
tadi farklidir. Bazilari bal gibi ¢ok e 3 litre su

tatly, bazilar: biraz daha az tatls,
bazilar: da eksidir. Hatta cok
eksi olabilir. Yerken yiiziinii bile ‘
burusturabilirsin. Bu meyvelerden w
birisi de limondur. Limondan, (‘5

saglikly likir likir icmelik bir

Giilfem Deniz

limonata yapmaya ne dersin?
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X e Bu oyunda, minik bir topa
ihtiyacin olacak.
\ e Evdeki herkesin oyuna
1 katilmasi giizel olacaktir.
\ e Kalabalik bir grup halinde
I yere oturup ¢cember olusturun.

e Bu oyunun en énemli kurals,
P soylenenleri akilda tutmak, o
nedenle dikkatli olmalisin.

® 9 Oyunu baglatan kisi,

pazardan aldid: seyi
Merhaba séyleyecek ve topu bagka
sevgili arkadasim! birisine atacak. Mesela;

Oyunda, bir pazara gidip hayali Evde ailenle edl li
o aligveris yapacaksiniz. vae ailenie eglencelt

“Pazara gittim, elma

Qizer: €lif Kodaz

bi dersin? aldim.” dedikten sonra
lr oyuna ne dersin: topu attig kisi “Pazara

gittim, elma aldim, muz
Oyunda top kimin eline gegerse kendisinden énce aldim.” diyerek ctimleyi
sbylenenleri tekrar edip ciimlenin devaminda kendisinin devam ettirecek.
pazardan aldid: seyi ekleyerek topu bir bagkasina atacak.

Acaba bu
oyunda
séylenenleri
aklinizda
ne kadar
tutabileceksiniz?

\ Bu oyunu, istedigin
kadar tekrar
d edebilirsiniz. Hatta
misafir geldiginde
oynarsaniz daha
eglenceli olabilir.
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GUVENLI SINIRLAR
SEFKATLI KOLLAR

Ebeveynler, genelde cocukluk
deneyimlerinin de etkisiyle cocuklara
sinir koymanin sert, mesafeli, korkutucu
olmayi gerektirdigini diisinebilirler.
Bazi ebeveynler, sinir koymak ile ilgili bu
diistincelerinden dolay: sert ve mesafeli bir
durus sergileyerek cocuklarini disipline
etmeye calisirken bazi ebeveynler de bu
yanilgilarindan dolay: cocuklarina ve
iligkilerine zarar vermekten korkup sinir
koymaktan cekinirler. Ancak her iki davranis
bi¢imi de cocugun ruh saglig: ve aile ici
iliskileri acisindan sagliksizdir. Cocuklara,
sefkat ve gliven duygusunu koruyarak sinir
konulmalidir.

Sinirlar Neden Gereklidir?

Cocuklarin hentiz detayl diigiiniip plan
yapabilmelerini, davraniglarini kontrol
etmelerini, hazlarini erteleyebilmelerini,
duygularini anlayip uygun sekillerde
ifade etme becerileri, yetiskinler kadar
gelismemistir. Bu nedenle sinirlarin
olmadid: ortamlarda biiyliyen ¢ocuklar,
istedikleri olurken mutlu gibi gériinseler de
uzun vadede pek ¢ok a¢idan zarar gorirler.
Bir ebeveynin en énemli sorumluluklarindan
birisi de cocugu, bunun gibi kendi
becerileriyle ¢6zemedigi durumlarda tek
basina birakmamak ve ona destek olmak i¢in
yaninda olmaktir. Cocuga sinir koyulmasi
gereken anlar, onun duygu ve ihtiyaclarim
daha iyi anlayabilmek i¢in bir firsattir.
Cocugun davraniglarini diizenleyebilme
becerilerine destek olmak, ebeveyn ile
cocugun iligkisini giiclendirecektir.
Cocuk, sinir anlarinin sefkatli ve
sevgi dolu oldugunu gérdiigiinde
ihtiyac duydugu anlarda
kendisi de sinir koymakta

zorlanmayacaktir.

Dehberlik
Vakti

Cocuga Sinmir Koyarken Dikkat Edilmesi
Gereken Temel Noktalar

® Sinirlar, cocugun davraniglarina
konulmalidir. Duygulari, diistinceleri,
kendini ifade etme ihtiyaci, sinirlandirilmaya
calisilmamalidir. Sinir konulurken cocugu
yargilamaktan, elestirmekten, reddetmekten
kacinilmalidir. Ornegdin yemekte catalim
atmak isteyen bir cocuga “O catal, atmak
icin degil!” denebilir. “Bunda kizacak bir sey
yok.” gibi duygularini reddedici ya da “Ne
bicim bir cocuk oldun sen!” gibi yargilayici
ifadeler kullanilmamalidur.

® Sinir konulurken, cocugun duygularn
ve ihtiyaclari fark edilmelidir. Duyulan
ve anlagilmig hisseden ¢cocuk, daha rahat
sakinlesir ve sinirlara daha kolay uyum

saglar.

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can



