Degerli Ebeveynler

Kis mevsiminin son ayina, subata
adim attik. Sabahinda bembeyaz
értiintin bizi karsiladigt uzun mu
uzun kis geceleri, neredeyse bitmek
lizere. Kis mevsimine denk gelen
sayilarimizda birlikte kestane
pisirip, kalbimizin pit pit atan
sesini dinledik. Simdiyse sira, kisin
son giinlerinde patlamis misirin
pitirtilarint dinleyip, lezzetini

ala ala muhabbet etmeye geldi.
“Patlamig Misir Sever misin?”
diye sorduk, icimizden “Kim
sevmez ki!” cevabini vererek minik
okurlarimiza bol misirly bir sayt

hazirladik.

Patlamug thsir
Sever misin?

Degerler egitimi sayfalarinda
kandil gecelerine, rehberlik
yazimizda ise “Cocukluk Cagt
Korkulari” konusuna degindik.
Birbirinden keyifli etkinliklerle
gtizel vakitler gecirmenizi diler,
Mirag¢ Kandili’nizi tebrik ederiz.
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Yeni bir okuma

deneyimiyle tanisin!




ALACA SANSAR'A

KIM YARDIM EDEC:K?

Yazar: €mine Feyza Cevik

Cizer: Merve Tung

Vaktiyle, bliyiik bir tarlanin orta yerinde, cakili
duran bir aga¢ kovugunda kiiciik bir Alaca Sansar
yasarmis. Alaca Sansar, kiiclik olmasina kiictikmiis. =
Gelgelelim yaptid1 isler boyundan biiyiikmiis. /’r

Koca lilkenin yedigi misirlari, Alaca Sansar i
yetistiriyormus. Eger o, vaktinde misir PR
tanelerini topraga ekmezse, sulayip
bakmazsa biitiin hayvanlar misirsiz
kalirmis.

Alaca Sansar, bir
topraga ekmesi gereken
cuvallar dolusu misira
bir de ucu bucag
gbziikmeyen tarlasina
bakiyormus. Yapmas:
gereken bunca
is varken cani,
parmagini bile
kipirdatmak
istemiyormus.




Tabaklardaki portakal
dilimlerini say, ka¢ dilim
oldugunu bul ve dogru
sayt ile eglestir.




Hilal: Abi, annel!
Neden kicok
simit kurabiyeler

-
% yapiyoruz

£ Halil: Conka bu kieok

& simit kurabiyeleri

5 yarin okula

é gotirecegim Hilal. Hilal: Neden ki? Yoksa yarin

g kurabiye ginii mi?

3

& Hilal: Anre. kandil Anne: Hayir Hilalcigim, yarin
'c§>- gini ne d:amek? e " kandil giini. Bu nedenle abin,

arkadaslarina kigik bir siirpriz
yapmak istedi.

Anne: Kandil ginleri,
yoni kandil geceleri,
biz Muislimanlar icin
onemli ginlerdir.
Kandil gecelerinde
Allah’a bol bol dua
ederiz, namaz
kilariz ve Kuran’i
Kerim okuruz. Bir
de sevdiklerimizin
kandilini tebrik
ederiz.

Halil: Peki anne,
neden bu ginlere
kandil deniyor?

Yazar: Ayse Hayme Bozkurt

Anne: Kandil, eskiden
elektrik yokken
kullanilan 1siklara
denir. Aym muma
benziyor. Yillar

y|||ar once kandil

Halil: Biliyor musun gunlerinde, gece
Hilal, sadece bir etrafi aydinlatmak
tane kandil yokmus. icin kandiller

Hilal: Nasi yoni abi? kullaniirmis. Oradan

e adi b<'5y|e kalmis.




MALZEMELER

® Plastik bir kap
® Yarim su bardagi su

® 1 su bardag misir
nisastasi

® istersen gida boyasi ile

renklendirebilirsin

Yazar: Ferhan Yildiz

Nisastay1 kaba

doldurup elinle
biraz karigtir.

Qizer: Murat Tanhu

Renk katmak istersen
suya birka¢ damla gida

boyas1 damlat.

\




Seda Cengiz

@ lezzetli yemekler yaparlar. Ama baz
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Canlilar icin en gerekli ihtiyaclar sence 0
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hangileridir? Hava ve sudan sonra eminim

ki aklina yiyecek ve icecekler gelmistir. o

Yeryiizii, biitiin canlilarin ihtiyaci olan
bu yiyecek ve iceceklerle hazirlanmisg
koca bir market gibidir. Fakat her canli,
yeryliizli marketinden sadece kendine
uygun olanin alirsa faydasini goriir,
saglikli beslenebilir.

Insanlar, Allahii Teald’nin verdigi
yiyeceklerden yeni tarifler iireten tek
canlidir. Pigirirler, haglarlar, soslayip
birbirine karistirirlar. Mis kokulu, cok

yiyeceklerin icine karigtirilan maddeler,
bize faydali olan tiirden degildir. Ciinkii
onlari iiretenler, “Acaba bu yiyecek,
gocuklara ne kadar faydali olabilir?” demek @
yerine “Acaba bu yiyecek nasil daha ¢ok

satilir?” diye diisiiniirler. Sadece tad: giizel

olsun diye zararli bircok madde koyup [
bunu da parlak ve renkli ambalajlarla

saklamaya caligirlar.




e
Regaip
Kandili

Peygamber
Efendimizin
(s.a.v.) dlemleri
sereflendirdigi yani
dogdugu gecedir.

wrin bes tane kandil gecesi vardir. Elif O§retmen’in
kandil gecelerinin anlamini 6greniyor. Cocuklarin
r hangi kandile aitse o balonu cocuga ulagtirir misin?

e

Mevlid
Kandili

Beral
Kandili

Mirag
Kandili

= ) . .
Amine Validemiz,

Peygamber

Efendimize (s.a.v.)
hamile oldugunu

bu gecede
anlamigtr.

Peygamber
Efendimizin (s.awv.)
miraca yiikseltildigi

ve Miisliimanlara bes
vakit namazin hediye
edildigi gecedir.

Hazreti Allah’in
rahmetiyle
Miisliimanlarin
giinahlarindan
temizlendigi gecedir.



Tahillarin nasil siralandigint
incele ve satirda eksik olani
bulup cizgiyle yerine ulagtir.
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¢ Bu oyunda biraz pamuk

l

I A yumagina ihtiyacin olacak.

| B e Oyun alani olarak bir masay:
|

1

\

kullanabilirsin.
e Masada iki kisi karsilikli
‘ I oturmali.

e Herkes kendi alanini
_ belirlemek icin ¢izgi ¢izebilir.

w
-
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\ ' e Pamuk yumagini, masanin
- -

ortasina koyduktan sonra oyuna

Q \\% baglayabilirsiniz.
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Qizer: €lif Kodaz

Pamugu iifleyerek
belirlenen alana

ulagtiran ilk kisi oyunu

e kazanir.

i

Oyun ba§1adlg1nda kars1
tarafin alanina pamugu

Bu eglenceli oyunu
 istediginiz kadar
%\ tekrar edebilirsiniz.

gondermek icin iifle.




COCUKLUK CAGI
KORKULARI

Korku, yaklasan tehlike sonucu ortaya ¢ikan ve
kacma istegini uyandiran en temel duygulardan
birisidir. Korku, insani muhtemel tehlikelerden
korur ancak bazen hayati kisitlayici hale getirebilir.
Cocukluk caginda ise korkular, bilinmezlikler
karsisinda gelisir. Cocuklar, bilmedigi seylerden
korkar, kendini korumaya calisir ya da baskalar
tarafindan korunsun ister. Cocuklarda korkular,
gelisimsel ve dénemsel olarak farkl: sekillerde
gorilebilir.

“Cocugum her seyden o kadar ¢ok korkuyor ki ne
yapacagimi sasirdim.”

“Tek basina tuvalete gitmekten korkuyor.”

“Odada yalniz kalmak istemedigi icin evde pesimi
birakmyor.”

“Karanliktan korktugu icin uyumak istemiyor.”

“Duydugu her sesten ¢ok korkuyor.”

Bu gibi ciimleler, cocuklarin yasadig: korkular
karsisinda ailelerin yasadiklarina érnek olabilir.
Ebeveynler, cocuklarin korkularina nasil yaklasmalar
gerektigi konusunda kararsiz olabilirler. Bazen de
ebeveynlerin séyledigi; “Yemegini bitirmezsen
doktor igne yapar”, “Elimi birakirsan seni katii
insanlar kacirir.” gibi ciimleler, korku kaynag: haline
gelebilir, korku sonucunda ortaya ¢ikan davranis ve
diistinceleri pekistirebilir.

Korku duygusu, cocukluktan baslayarak yetiskinlik
boyunca devam eden temel duygulardandar.

Cocuk, korku duygusu aracilifi ile cevresine uyum
saglamay, zorluklar karsisinda basa cikabilme
becerisini gelistirmeyi ve kendini tehlikelerden
korumayi 6grenir. Eger cocugun korkularina hatali
miidahale yapilirsa bu korkular fobilere ya da kayg:

bozuklugu problemine déniigebilir.

Gelisim Dénemlerine Gore Geligsen Korkular

Bebeklikten itibaren her yag ve dénemde cocuk
hentiz 6grenmedigi, deneyimi olmayan konularda
korku hisseder. Korkunun kaynagi cocuga dogru

ifade edildiginde tehdit ortadan kalkar ve ¢ocuk

Dehberlik
Vakti

korkmamasi gerektigini 6grenir. Bebekler tanidik
olmayan ya da ilk kez gérdiikleri yiizlerden ve
nesnelerden korkarlar. Ayrica bebek aciktiginda,
susadiginda, alt1 kirlendiginde ihtiyacina zamaninda
kargilik bulamazsa bu durumu tehdit olarak
algilayip korku hissedebilir. Ani sesler, gériintiiler
de korkuyu tetikler. Bir yasina dogru ayrilik korkusu
da gelismeye basglar. Bebege bakim veren kisinin sik
sik degismesi ve bebegin bu degisikligin nedenini
anlayamamasi korku ve kaygiy: tetikler. Bebekler
genelde korktuklarinda aglarlar ve kucaga alininca
sakinlesirler.

Cocukluk korkular: iki yas sonrasinda daha belirgin
hale gelir. Ciinkii iki yasla birlikte cocuklarin hayal
diinyas: hizla gelisir. Gelisimsel acidan bircok
yeniligin bagladigi bu dénemde korkular da belirgin
sekilde ortaya cikar. Tki ve alt1 yas arasinda cocuklar;
cadilar, canavarlar, hayaletler gibi hayal tiriinlerinden,
karanliktan, yalniz kalmaktan, cesitli hayvanlardan,
terk edilmekten ve ailelerine bir sey olmasindan
korkarlar. Hastane, doktor, igne, polis korkular:1 da
bu dénemde sikca gériiliir. Ozellikle cocugu disipline
etme maksatli séylenen bazi ctimleler bu korkulan

pekistirir. Ayrica bu dénemde tuvalete diismekten

Uzm. Psikolojik Danisman  Nuran Ferhan Can



