Degerli Ebeveynler

Ocak ayiwyla birlikte artik kisin
ortasindayiz. Karlar, iilkemizi
ziyaret etti, edecek. Minik
yavrularimiz gibi biz de yagacak
karlar: bekliyor, duyduklar:
heyecani hissediyoruz. Hatta
kalplerimiz heyecandan pit pit
atiyor. Kalp atislarimizi duyunca
hemen dergimizle baglant: kurmak
istedik. Bu sayimizda “Kalbim Pit
Pit” basligiyla ic organlarimizin en
o6nemlisi olan kalpten bahsettik.

Rehberlik yazimizda “Oyun
Oynayarak Ebeveynlik Yapmak”
konusuna, degerler egitimi
sayfalarinda ise ti¢ aylara ve gustil
abdestine degindik. Bembeyaz kar
manzaralart esliginde yabanct
kelimeler 6grenip birbirinden keyifli
etkinlikleri mutlu mutlu yapmaniz
dilegiyle...

Regaib Kandili'niz miibarek olsun.

6 Yabano Dl

12 Veadin Yap Oyna
W Degerti Notlar

16 farmga

18 tiinik Sef'in tatfag

iLindekiler

[

lili'ﬂ&?i;ﬁlen

_— -

Kigabetteri

22 Oegerli Sayfalar

26 Biraz Wareket

27 tinlik Sagfalar
31 Rehberlik Vakti

Kalbitn
Pit Pit

Riizgargiilii Dergisi

Say: 23 / Ocak 2023

Camlica Basim Yayin ve Tic. As. Adina
imtiyaz Sahibi: Hac1 Bayram Nebioglu
Yazi Isleri Miidiirii: Serhat Er

Genel Yayin Yénetmeni: Adem Fidan
Yayin Editrii: Yusuf Tanriverdi
Grafik Tasarim: Hasan Ali Tugcular
Yayin Kurulu: Mustafa Can

Yayin Danisma Kurulu:

Uzm. Psk. Dns. Nuran Ferhan Can
Psk. Dns. Neslihan Ozdemir

Reklam: Hiiseyin Giiney
huseyin.guney@camlicabasim.com
Web: Aurora Bilisim

Fotograflar: Shutterstock

Yonetim Yeri:

Baglar Mah. Mimar Sinan Cad. No: 54
Giinesli - Bageilar / Istanbul

Bask ve Cilt:

Camlica Basim Yayin ve Tic. A.S.
Yayin Tiirii: Aylik Siireli Yayin
ISSN: 2757-5683

Yazi Isleri: 0850 811 9 811
bilgi@ruzgarguludergisi.com
www.ruzgarguludergisi.com

Abone Olmak i¢in: www.abonem.org
Bbone Merkezi: 0850 811 9 811
WhatsApp: 0530 285 38 04

Ziraat Bankas1:

TR81 0001 0021 0550 7231 7750 02
Akbank:

TR60 0004 6011 9388 8000 0135 18
Vakifbank:

TR56 0001 5001 5800 7299 8908 80
Kredi Kart1 islemleriniz icin

Abone Merkezi Numarasi:

0212 657 88 00 (7102)

Dijital sayilarimiz
Camlica Kitap
uygulamasiyla yayinda.

0|

Yeni bir okuma
deneyimiyle tanisin!



Nuran Ferhan Can

KALBIMIZ NE YAPAR?

Vicudumuzun icinde,
gbéremedigimiz ama var oldugunu
bildigimiz cok degerli organlarimiz
var. Bunlara i¢ organlar denir.

ic organlarimiz arasinda ise en
degerlisi kalbimizdir.
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MALZEMELER

® Pamuk

® Cam kap
® 1 litre su
@ ® Zeytinyadi

\ /@ ® Sulu boya fircas:
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Kabi suyla

(' doldur.

l Qizer: Murat Tanhu Yazar: Ferhan Yuldiz

Pamuktan iki parca
alip elinde yuvarla.
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Bunun i¢in ihtiyacin

N\‘\“\“ Sef“‘“ MUCF adl olan malzemeler:

Merhaba arkadasim!

e Evdeki herkesin
tadina bakabilecegi

oL . . o miktarda kestane
Kis mevsiminin en soguk giinlerini

yastyoruz. Bu mevsimde sicacik
yiyecekler, insanin i¢ini isitir.
Bunlardan biri de mis gibi
kokusuyla kestanedir. En giizel
hali kézde piseni olsa da
firinda pisirerek de benzer tadt

Giilfem Deniz

yakalayabilirsin. Evde kestane

pisirmeye ne dersin?




. BIiLMECE BULMACA

Hilal: Abi, bilmece
sorma sirasi sende.

Halil: Tamam,
tamam soruyorum.
Bu bilmeceyi bugiin
okulda 6grendim.
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Hilal: Hadi sor, sooor!

Halil: “Farzlari var
namaz degil. Bici bici
banyo degil. Abdeste
benzer cevabi, kim
cozecek bulmacayl.”"

Hilal: Biraz daha
ipucu verir misin?

Halil: Abdestin

buyugu'me ne denir? O

Qizer: Biisra Nur Islamoglu

Yazar: Ayse Hayme Bozkurt

Hilal: Imm sey, cevabi
abdeste benziyorsa
teyemmUm abdesti olabilir.

Halil: Evet, Hilal. Bu bir
abdest. Ama bol bol su
kullamhyor. Teyemmum su
clmadiginda yapnhyordu.

Hilal: BUyUk
abdest mi?
Halil: Evet
Hilal, buyuk
abdest. Yani
gusil abdesti.




Regaip Kandili'miz
Mibarek Olsun

26 Ocak 2023 - Persembe Aksami Regaip Kandili'dir.

Hazreti Amine validemiz, Sevgili Peygamber Efendimize
(sallalléhii aleyhi ve sellem) hamile oldugunu bu
miibarek gecede anlamistur.

Gilru Kulig
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Kandil simidi yemeyi sever misin?
Noktalar: tamamlayarak, Beyza'yr kandil simitlerine ulastirir misin?



Diglerimizin sagligi i¢in dislerimizi giinde iki defa

fircalamaliyiz. Sen, diglerini her giin fircaliyor musun?

Asagidaki dis firgasint mikroplart yakalamast igin

ok isaretleriyle digse ulagtur.




OYUN OYNAYARAK
EBEVEYNLIK YAPMAK

Cocuklar icin yagsamsal bir ihtiyac olan oyun,
ebeveynler icin de zorlandig: anlarda ellerinden
tutan ¢ok gticlii bir yardimeidir. Her iki taraf icin
stresi azaltan ve iligkiyi gliclendiren "oyuncu
yaklagim”, sadece aksam belirli saatlerde
cocukla oynamay1 kapsamaz. Cocugunuz
markette kendini yerlere attiginda, okulda
hata yapmaktan ve komik duruma diigmekten
korktugunda, kardesiyle kavga ettiginde, servis
kapida beklerken hala hazir olmadiginda oyuncu
bir frekansa gecmek isleri kolaylastirabilir.
Yetismeniz gereken bir yer varken kiyafetini
giymeyi reddeden ¢ocuk davranisi karsisinda
akliniza gelebilecek en son sey belki bunu bir
oyuna déntstiirmek olabilir. Ancak o an en hizli
ve eglenceli yoldan sonuca gétiirecek olan da
¢ogu zaman yine budur.

Oyunun ¢ocuklar i¢in ¢cok énemli olmasi ne
anlama geliyor? Onlar icin bir i¢cgiidiidiir, hic
tatil olmasini istemedikleri igleridir, kendileri
olabildikleri alternatif bir diinyadir, ayn1
zamanda etkili bir 6grenme yoludur.

Temel iglevlerini séyle siralayabiliriz;

* Cocuklar oyunda bazi roller benimseyerek
yetigskin olmaya hazirlanirlar.

* Oyun, ebeveyn-cocuk arasindaki bag:
gliclendirir. Zaman zaman hasar alan iletisimin
onarimina destek olur.

* Oyun, cocugun kendi kendini dogal yoldan
iyilestirmesini saglar.

Cocuk, tim bunlar1 oyunda nasil yapar? Cevab:
cocugun giin icinde kendini yetigkin diinyasinda
nasil hissettiginde gizli. Kurallar yetigkinler
tarafindan konulmus bir diinyada siirekli bunlara
uymasi beklenen ve ayak uydurmakta cogu kez
zorlanan ¢ocuk i¢in en tanidik his, glicsiizliktiir.
Oyunda, kendine ait alanda bu duyguyu
sagaltma firsati bulabilir. Bulamazsa 1sirarak,
vurarak, bagirarak ya da tamamen kabuguna

cekilerek tepki verebilecektir.

Dehberlik
Vakti

Okuldaki faaliyetlerde bagarma kaygisi
yasayan ve dogal olarak "gii¢cstiz” hisseden
cocuga bir bakalim. Okuldan déndigtinde
bir oyun kurarak 6gretmen olmak isteyebilir.
Bu sekilde giin icinde kaybettigi glicii geri
kazanabilecektir. Tam bu noktada eder size de
dgrenci rolii vermisse yasadigi kaygiy1 oyunda,
sizin gézlerinizde gérmek isteyecektir. Giiciin
cocukta oldugu bu tip oyunlar ister siz ister
cocuk baglatmis olsun, beceriksiz, sakar, komik,
tuhaf gériindiigiiniiz rolleri oynamak cocuklarda
kahkahalara sebep olacaktir. Bu kahkaha ciddi
bir rahatlama saglayacak, ayrica birlikte giilmek
ikinizin iliskisini besleyecektir. "Ogretmenim,
yapamiyorum, hi¢ gtizel olmadi” diye aglar gibi
yapmak sizin i¢in roliiniin hakkini vermektir.

(Cocugun béyle duygular yasadigin
bildiginiz durumlarda bu tarz bir oyunu siz de
baslatabilirsiniz. Ornedin kiiciik bir operasyon
ya da doktor tedavisi ile gecen bir giiniin
ardindan o doktor, siz hasta olabilir ve oyun

oynayabilirsiniz.)
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