Degerli Ebeveynler

Kis mevsiminin ortasindayiz.

Muhtemelen hepimiz

yaz havasini, gittigimiz
piknikleri 6zlemisizdir.
Piknik demisken bu
sayitmizda “Uzayda Piknik”
basligiyla hambaska bir
maceraya atilmaya karar

verdik.

Degerler egitimi
sayfalarinda Kur'an-
Kerim sevgisi ve abdeste,
rehberlik yazimizda

ise “Zorlayict Anlarda
Ebeveynlik” konusuna
degindik. Yabanci kelimeler
Sgrenip birbirinden keyifli
etkinlikleri yaparken giizel
vakitler gecirmenizi dileriz.

6 Yabana il

12 Keadin Yap Oyna
1Y Dede Torun Sevgisi
16 farmaga

18 tiinik Sef'in thatfag

iLindekiler

20 i e o

22 Degerli Sayfalar

26 Biraz Wareket

21 tinlik Sagfalar

31 Rehberlik Vakti

Riizgargiilii Dergisi

Say: 22 / Aralik 2022

Camlica Basim Yayin ve Tic. As. Adina
imtiyaz Sahibi: Hac1 Bayram Nebioglu
Yazi Isleri Miidiirii: Serhat Er

Genel Yayin Yénetmeni: Adem Fidan
Yayin Editrii: Yusuf Tanriverdi
Grafik Tasarim: Hasan Ali Tugcular
Yayin Kurulu: Mustafa Can

Yayin Danisma Kurulu:

Uzm. Psk. Dns. Nuran Ferhan Can
Psk. Dns. Neslihan Ozdemir

Reklam: Hiiseyin Giiney
huseyin.guney@camlicabasim.com
Web: Aurora Bilisim

Fotograflar: Shutterstock

Yonetim Yeri:

Baglar Mah. Mimar Sinan Cad. No: 54
Giinegsli - Bageilar / Istanbul

Bask ve Cilt:

Camlica Basim Yayin ve Tic. A.S.
Yayin Tiirii: Aylik Siireli Yayin
ISSN: 2757-5683

Yazi Isleri: 0850 811 9 811
bilgi@ruzgarguludergisi.com
www.ruzgarguludergisi.com

Abone Olmak i¢in: www.abonem.org
Bbone Merkezi: 0850 811 9 811
WhatsApp: 0530 285 38 04

Ziraat Bankas1:

TR81 0001 0021 0550 7231 7750 02
Akbank:

TR60 0004 6011 9388 8000 0135 18
Vakifbank:

TR56 0001 5001 5800 7299 8908 80
Kredi Kart1 islemleriniz icin

Abone Merkezi Numarasi:

0212 657 88 00 (7102)

Dijital sayilarimiz
Camlica Kitap
uygulamasiyla yayinda.

(=]

Yeni bir okuma
deneyimiyle tanisin!



Ahmet Selman Yigit
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Uzaya gitmeyi hi¢ hayal ettin mi? Uzay boglugunda

stiziilmeyi, yildizlara dokunmayi, hatta Mars’ta gezmeyi...
Ben hep hayal ediyorum. Ama hayal ederken degisik fikirler
de geliyor aklima. Mesela uzayda piknik yapsak, nasil
olurdu diye diistintiyorum bazen. Alsak yanimiza piknik
sepetimizi, icinde de annemizin yaptigi mis gibi bérekler,
corekler, kahvaltiliklar olsa. Binsek bir uzay roketine,
varsak Merkiir’e.

Ama bir dakika, Merkiir ¢cok sicak. Roketimiz agir1 1s1nds,
bence hic inmeyelim gezegene. Burada piknik yapmamaz
zor gdriniliyor. Maazallah yiyeceklerimiz hemen kavrulur.
Sonra ne yeriz? Sicak olmasinin sebebi, Merkiir'iin Giineg’e *
en yakin gezegen olmasi. Bu ylizden biz en iyisi Veniis’e
gecelim.
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Yazar: @mine Feyza Cevik
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Bir zamanlar, tek katl kiiciik bir evin bahcesinde
anne fare, baba fare ve yavru fare Cit: ya§arrri1§.; y
City, bir an olsun yerinde duramaz, bastij
“'yeri citirdatirmis. Elinde olanlar ona asla yeterli
~_gelmezmis. Bir elmasi olsa ikinciyi ister, kiiciik .
peynir parcalarina tahammiil edemezmis. * e '_-‘
Citi'nin en sevdidi sey, geceleri gékytiziinde
parlayan dev peyniri izlemekmis. Bu \;m
%  peynir, daha 6nce yedigi peynirlere hi¢ - &
N benzemiyormus. Ustelik bazen bir - .
- . sk alinmis gibi kiigtiliip sonra
'?*\'_'; . tekrar eskisi gibi oluyormus.
. Yine bir giin giines batip, -
hava karardiginda Citi, evin.©
catisina gikmig. i

Cizer: Merve Tung




Yazar: €lif Merve

Qizer: Murat Tanhu

MALZEMELER

® Rulo Karton

® Karton Bardak
® Makas ® Stre¢ Film

® A4 Kagidi (2 adet)
® Boya Kalemi

® Yapistirici/Bant

Karton

bardagin

tabanini
cikar.

Rulonun ucuna karton O
bardag yerlestir ve .
ruloyla karton bardad .
birbirine yapistur.




Dede Torun
® Sevgisi

Sevgili Peygamberimizin hikdyesinde nerede kaldik?

Hih! Hatirladim. Medine-i Miinevvere’den ayrildik.

Annesiyle vedalasan peygamberimizi,

Biiyiik bir 6zlemle bekliyordu dedesi.




“Elbise giyerken ve abdest
dlirken sag raraffan baglayin.”

Hadis-i Serif

_© Omer hangi elini kaldirmis.
® Sen de Omer gibi sag elini kaldirip gésterir misin?
® Yukaridaki tisértiin sa§ tarafint istedigin
renklere boyar misin?




* Sayfada neler gériiyorsun?
® Teyemmiim eden cocugun yaptiklarint dener misin?
* Sirayt takip ederek cizgileri tamamlar misin?
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Resimleri golgeleriyle
eslestir.




ZORLAYICI ANLARDA
EBEVEYNLIK

Ebeveyn olmak; bir insan yavrusuna
doJumundan hatta dogum &éncesinden itibaren
eslik etmek, rehberlik yapmak, gelisimine
katkida bulunmak, cok 6zel ve heyecanli bir
serliven olmakla birlikte hi¢ kolay degildir.
Sular durgun iken, her sey yolundayken cocuga
olumlu yanit vermek kolay, eglik etmek oldukca
eglencelidir. Ancak ebeveynleri zorlayan kisim;
yemek yemeyen, uyumayan, olmadik zamanlarda
aglama tutturan cocugu idare etmektir.

Bu gibi durumlarda dogru nedir, nasil
davranirsak cocuga zarar vermemis ve ayni
zamanda onu dogru yénlendirmis oluruz, sorusu
ortaya cikar. Bu gercekten de 6nemli bir sorudur.
Ctinkii cocuklar, bdyle anlarda verdigimiz
kargiliklar sonucunda "Ben uslu ¢gocukken, her
seyi dogru yaptigimda sevilirim (¢iinkii annem,
babam beni onaylar), ancak elimde olmayarak
kontrolii kaybedip marketin ortasinda yere
yatip agladigimda sevilmem (¢ciinkii annem,
babam beni reddeder).” seklinde diisiinebilirler.
Bu da ¢ocukta kogulsuz sevildigi diiglincesini
zedeleyebilir. Oysa ki, cocuklarin sevgiye ve
sefkate boyle anlarda her zamankinden daha ¢ok
ihtiyaci vardir. "Anne-baba bana saril” ya da
"bana seni seviyorum de” diyemezler hatta sizi
itebilirler ancak o an bunu cok isterler.

Bu gibi zorlayic1 anlarda ebeveynler genelde
iki tip tutum sergileme egilimindedir. Ilki gii¢
savasina girmek; alismasin bizi kullanmaya,
ipleri elimizde tutalim diyerek isyani bastirmaya
calismak. Ikincisi bastan teslim olmak, cocuga
zarar verme endisesi ile hi¢ sinir koymamak.
Peki ortalarda bir yol var midir?

Cocuklarin isteklerinin bir sinir1 yoktur.
Dolayisiyla hepsini yerine getirmek miimkiin
olmadi@: gibi saglikli da degildir. Ayrica da
cocuklar sinir sever, kendilerini sinirlarla

giivende hissederler. Uctincii dondurmay: yemek

Dehberlik
Vakti

isteyebilir, ancak cocugun zararina olan bu
duruma ebeveynin sinir koymas: gerekir. Iste
bir¢ok ebeveyni diigindiiren nokta da burasidir.
Cocugun bu tiir isteklerine nazikce, sefkatle,
kararlilikla "hayir” demeyi siirdiirmek ¢ok
énemlidir. fkinci adim ise "hayir” in kaginilmaz
sonucu olarak ortaya ¢ikan hayal kirikligs,

dfke ve aglamalar1 kabul etmektir. Kisacasi
davraniglara gefkatli bir sinir, duygulara da genis
ufuklu bir kabulle yaklasmak, pozitif disiplin i¢in
gereklidir. Buradaki bir diger nokta da cocuga
"evet” ya da "hayir” demenizi belirleyen seyin

ne oldugunu sorgulamaktir. Endiseleriniz mi,
toplumsal normlar mi, aldijiniz e§itim mi, yoksa
sirf otorite kaygisiyla m1 hayir diyorsunuz?
Sagligina ya da gelisimine zarar1 dokunmayacak
bir davranisa sirf herkes &yle yapiyor ya da buna
izin verirsem beni parmaginda oynatir inanci ile
hayir deniliyorsa cocugun bunu hak etmedigini
soyleyebiliriz.

Ebeveyn olarak sizi zorlayan cocuk, kendi
icinde zorlaniyor ve bunu size ileten sinyaller
gbéndermeye calisiyordur. Béyle anlarda cocugu
ve iligkinizi incitmeden onu disipline edebilmek

icin kendinize bazi sorular sorabilirsiniz;
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Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir



