Degerli Ebeveynler

Cocuklarimiz, okul heyecanini
yasamaya devam ederken
sonbaharin muhtesem
gtizelligini hep birlikte
yasiyoruz. Diinya'nin tiim - . :
gtizelliklerinin devamu igin e

atiklart azaltmanin da 6nemli D:bler flrarda
bir yeri oldugunu diistindti

ve bu ay geri déniigiimden

bahsettik.
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Degerler egitimi sayfalarinda
selamlasma adabina,
rehberlik yazimizda ise
“Cocuklar Neden Kaygilanir?”
konusuna degindik. Yabanci
kelimeler 6grenip birbirinden
keyifli etkinlikleri yaparken
yapraklarin sikirtis,
yagmurlarin siritisi esliginde
gtizel vakitler gecirmenizi
diler, Mevlid kandilinizi
tebrik ederiz.
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. Yeni bir okuma

deneyimiyle tanigin!




Heeey! Orada kimse var m1?

Buradayimm! Yagasinn! Sonunda biri beni
buldu. Dergiye biraz daha yaklagir misin?

Beni daha iyi duyabilirsin o zaman. Beni buradan
kurtarabilir misin? Dergiyi ters cevirip saga sola sallayarak
bana yardim edebilirsin.

Ihh, sanirim buraya yapistim. Biraz daha gticlii sallar misin?

Sonunda! Bu ¢8p kutusundan kurtuldum. Bana yardim ettigin icin ¢ok
tesekkiir ederim.

Burusturulmus bir kagidin ¢6p kutusundan ¢ikmak
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istemesi belki sana tuhaf gelmistir.
AMA BEN COP DEGILIM!

Nasil ki penguenler ¢élde yasayamaz,
develer de kutuplarda hayatta kalamazsa
ben de ¢6p kutusunda yasayamam.
Benim gibi kirigik burusuk kagitlarin

evi geri dénlisiim kutusudur.

©mine Feyza Cevik
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coPLER FIRARDA

Zamanin birinde eski, bliytik, gri bir
¢6p kutusuna bir poset dolusu ¢ép
birakilmis. Kuskusuz bu ¢épler, diger
coplere hi¢ mi hi¢ benzemiyormus.
Hatta onlara soracak olursaniz,
kendileri ¢op bile degilmis.

Bir sabah ansizin birakilan bu posetin
icinde neler yokmus ki! Cam sise Likir,
plastik kutu Hisir, burusuk kagit Tikir
ve bir slirdi vir zivir...

Olan biteni, posetin icindekilerden ilk
Likir fark etmis:

-Heeey, arkadaslar! Hisir, Tikir size
sesleniyorum. Uyanin liitfen!

Bunu duyan Hisir esneyerek uyanmus.

-Ne, geldik mi? Yolculuk da ne cabuk
bitti. Fakat amma da pis kokuyor
burast.

En son uyanan Tikir da uykulu
go6zlerle etrafina bakarken birden
irkilmis.

Yazar: @mine Feyza Cevik

Qizer: Punar Goktas

-Arkadaslar! Burast hi¢c de geri
déntistiim kutusuna benzemiyor.
Sanirim yanlis yere geldik. Acilen
buradan ¢ikmaliyiz.

O sirada tizerinden bir 1sirik alinmis
elma séze karismis.

-Hey! Siz yeni gelenler! Nereye
gitmekten bahsediyorsunuz? Siz de
bizim gibi ¢6p dedil misiniz?

Bunu géren Likir, Higir ve Tikir
gbzlerine inanamamis. Ciinkii azicik
1sirilmis bir elmanin ¢épte olmasi ¢cok
tuhafms.

Likir daha fazla dayanamayarak:

-Biz elbette ¢6p degiliz. Ben ve
arkadaslarimin burada degil, geri 3
déniistim kutularinda olmast gerekiyor.

-Geri déniisiim mii? O da ne?

Hisir, bilmis bilmis an! tm

baglamig. ) ‘s




Yazar: lif Merve

Qizer: Murat Tanhu

MALZEMELER

Sise
kapaklarini
kartonun
iistiine koy
ve 9 adet
yuvarlak ciz.

® Karton ® Makas

® A4 Kagida

® Sise Kapadi (12 adet)

® El isi Kagid1 (6 renk)

® Boya Kalemi ® Yapistirica

Cizdigin yuvarlaklarin
icleri bog kalacak
sekilde kartonu kes.




Elizubilldhiminesseyldnirracim
Bismillahirrahmanirrahim

Okuldan dénen Ahmet, Elif ve Osman, evlerine girmek istiyorlar.
Ellerindeki kartlara gére ¢cocuklar:t dogru kapiya ulagtirir misin?
Cocuklar: kapiya ulastirirken eiizu besmeleyi okur musun?
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Gilru Kulig
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l, Ayse ve Salih, komgularinin Mevli

i
ik etmek

Esra, Ismail, Bet
kandilini tebr

istiyorlar. Onlart komsularinin

?

evlerine ulagtirir misin



Agaclariincele ve
dogru siralamay: bul.



COCUKLAR NEDEN
KAYGILANIR?

Kictk bir ¢cocuk i¢cin bu diinya siklikla
karmagik, anlagilmasi zor ve dolayisiyla
kaygi vericidir. Olaylar arasinda
neden-sonug iligkisi kurabilecek hayat
tecriibesine ve zihinsel olgunluga hentiz
ulasamamis oldugu icin bunun béyle
olmasi da dogaldir. Ancak bu durum
bazen ebeveynler ve ¢ocuklar i¢cin

zorlayici olabilir.

T{im duygularin oldugu gibi kayginin
da olumlu bir iglevi vardir. Insani
tehlikelerden korur. Kendisini yola
atmayacak kadar kaygi duysun, bir
toplulukta kendini ifade edebilecek kadar
da rahat olsunlar isteriz. Ancak cocuklar,
bu dengeyi her zaman saglayamaz. Aym

denge ebeveynler icin de gecerlidir.

Dehberlik
Vakti

Cocugun bakimini saglamak, onu
tehlikelerden korumak icin belli miktarda
kaygi gerekir. Ancak asir1 olmasi,
ebeveynlik slirecini zorlagtirabilir. Kii¢lik
cocuklar duygularini tanimayi, anlamay:
ve yonetmeyi bilemedigi i¢cin kayg:
konusunda da ebeveynlerin rehberligine
ihtiya¢ duyarlar. Bunun icin ilk basamak
ebeveynin kendi kaygi diizeyine, onunla
basa ¢ikma bi¢cimine, kaygisin tetikleyen
durumlara ve kendisini rahatlatma
yollarina odaklanmasidir. Clinkii kaygi,
bulasicidir ve ebeveynin yogun kaygisi,
cocuga "Bu diinya gtivenli bir yer degil."
mesajl verir.

Cocuklar, bazen cok basit seylerden
kayg: duyar. Ornegin; perdeyi sallayan
seyin bir canavar degil de riizgar
oldugunu séylemeniz, kaygi duydugu bu
konuda cocudu rahatlatacaktir. Sizin de
kaygi duydugunuz bir durumda cocuk;
hislerinizi ses tonunuzdan, gézlerinizden,
ylz cizgilerinizden okuyacaktir.
Cocuklar, bu konuda ustadir. Onlardan
hicbir duyguyu gizleyemeyiz. Bu ytizden
acikca konusmak en dogrusu olacaktir.
“Haklisin, bu hastalik bize de bulagir
diye ben de endigeleniyorum. Bunun i¢in
disardan gelince ellerimi yikiyorum ve
rahatlamak icin baz seyler yapiyorum,
gel birlikte tekrarlayalim.” (Nefes
egzersizi, resim yapmak, baloncuk

ucurmak, spor yapmak vb.)

Uzm. Psikolojik Darusman Neslihan Ozdemir





