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Degderli Ebeveynler L
g Y I

Sicak yaz giinlerinin ardindan \ )

tatilin sonuna geldik. Yeni N

bir okul sezonunun basladigt / —
gtinlerdeyiz. Cocuklarin merak

duygularinin oldukca diri oldugu - @

bu yaslarda, ilgilendikleri ol
konulardan birinin de yabanct ﬂ"ten PO'(“' dc
diller oldugunu biliyoruz.

Duyduklari bir kelimeyi tekrar

etme, anlamini sorma gibi

davraniglar sergiliyor olabilirler.

Biz de bu ayki sayimizda
dillerden bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda

misafir adabina ve sila-i rahim : N(dt" farkh

konularina, rehberlik yazimizda
ise “Okul Oncesi Dénem

Cocuguna Ebeveyn Olmak” Kon“sur“l?

konusuna degindik. Yabanct dil
ve birbirinden keyifli etkinlik
sayfalariyla giizel vakitler
gecirmenizi dileriz. Riizgargiilii Dergisi
Say: 19 / Eyliil 2022
Camlica Basim Yayin ve Tic. As. Adina
imtiyaz Sahibi: Hac1 Bayram Nebioglu
Yazi Isleri Miidiirii: Serhat Er

Genel Yayin Yénetmeni: Adem Fidan

[ ] [ ] [ ] . .
Yayin Editrii: Yusuf Tanriverdi

' l e ' Grafik Tasarim: Hasan Ali Tugcular

Yayin Kurulu: Mustafa Can

Yayin Danisma Kurulu:

Uzm. Psk. Dns. Nuran Ferhan Can

b 0" Psk. Dns. Neslihan Ozdemir
a an(' l Reklam: Hiiseyin Giiney
huseyin.guney@camlicabasim.com

— 4 Web: Aurora Bilisim

c,cr ' a, a ar Fotograflar: Shutterstock

Yonetim Yeri:

12 Kendin Yap Oyna s T

Giinesli - Bageilar / Istanbul

° Baski ve Cilt:
Camlica Basim Yayin ve Tic. A.S.
Biraz "M’(k(t

Yayin Tiirii: Aylik Siireli Yayin

]ll Bu Kumbara Hazine Dolu e

bilgi@ruzgarguludergisi.com

21 ttkinlik sa"alar‘ www.r.uzgarguludergisi.com
Abone Olmak I¢in: www.abonem.org

Bbone Merkezi: 0850 811 9 811

armasa WhatsApp: 0530 285 38 04

Ziraat Bankas1:

3] Rehberlik Vakti
18 Hinik Sein thatfag P s S

TR56 0001 5001 5800 7299 8908 80
Kredi Kart1 islemleriniz icin
Abone Merkezi Numaras::

0212 657 88 00 (7102)

Dijital sayilarimiz

Camlica Kitap
uygulamasiyla yayinda.

o o 0 g
' Yeni bir okuma
deneyimiyle tanisin!
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Bir zamanlar, irili ufakli arilarin
Ulkesi Vizvizistan’da ar1 Anten
yasarmis. Anten sabah erkenden
uyanir, rengarenk ciceklerden 6z
toplarmis. Topladig: ézleri, glizel
sozler sdyleyerek lezzetli bir bala
déniistiirirmiis.

Gunlerden bir giin Anten, daha énce
yapilanlara hi¢c benzemeyen bir bal
yapmak istemis. Fakat bunun icin
Vizvizistan’dan ¢cok uzaga gitmeliymis.

Ertesi sabah, ceviz kabugundan
yaptigi kayidiyla yola ¢ikmus.

Kayigiyla denizi gececek, gordigl
kara parcalarindaki ciceklerden 6z
toplayacakmas.

Fakat igler hic de planladig: gibi
gitmemis. Aniden ¢ikan giddetli firtina,
kayi1g1 bir saga bir sola sallams.

......

TEN DoLEN

\ m

Riizgar, 6yle sert esiyormus ki
kanatlarini bile kipirdatamamis Anten.

Dev bir dalga, Anten ve kayigini
cebine sokunca olanlar olmus.
Firtina, Anten’i bilmedigi bir kiyiya
stiriklemis.

Anten, gézlerini usulca araladiginda
etrafinda endiseli gozlerle bakan
siyah arilar gérmiis. Anten, goézlerini \
tamamen acinca arilarin yiiziine
bir giiliimseme yayilmis. Heyecanla
birbirlerine bir seyler séylemeye
baglamislar.

Fakat bir sorun varmis. Anten, bu '
arilarin konustuklarindan hicbir sey \
anlamiyormus. Anten, diislinmeye \

\ lamis. FARE, | \
\,\b~§§ $ ‘ \\\
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Tabag

= kartonun
<

= ortasina
b .

= yerlestirerek
= bir yuvarlak
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® Tabak ® Makas
® Cetvel ® Boya Kalemi

G ® Beyaz Karton

® Vida ve somun

Yuvarlagi cetvel
ile 6 esit parca

pasta dilimine bdl. .



“Misdfiriniz geldigi zaman,
ona ikram ediniz.”
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Betiil, okulda 6grendigi Hadis-i Serif’ten sonra annesi
ile birlikte misafirlerine kekler hazirladi. Birbiriyle ayni
olan kekleri ¢izgi ile birlestirir misin?

Bu esnada Hadis-i Serif’i tekrar eder misin?



Fatma, dedesini sik sik ziyaret ediyor. Dedesinin hangi
evde oturdugunu bulabildin mi? Yolu takip ederek
Fatma’yt dedesinin evine ulastirir misin?
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Farkli dillerde konusan ¢ocuklarin
selamlasma sézciiklerini incele, sen de bu

sézciiklerin aynisint séyle.
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OKUL ONCESI DONEM
COCUGUNA
EBEVEYN OLMAK

Yasamin ilk alt1 yilinda ¢ocuklarin gelisiminin
¢ok hizli ve kritik olmasi, bu dénemde alacaklar:
eJitimin dnemini artiriyor. 3-4 yaglarina kadar
kendi glivenli limaninda, cogunlukla ailesinin
rehberliginde yol alan ¢ocuk icin bu yaslardan
itibaren sosyal bir gereksinim olarak okul,
ihtiyag haline gelmeye baglar. Bu dénemde
okul hayati, hem ebeveyn hem cocuk i¢cin
pek cok yeni deneyim icerdiginden karmasik
duygulara ve bazen zorlanmalara sebep olabilir.
Bu zorlanmalar, ebeveynler tarafindan bir
sorun olarak degil, gelisimin dogal bir uzantis:
olarak algilanmali ve cocuga gereken destek
sunulmalidir. Okul ve aile, cocugun i¢ diinyasimi
anlayip duygularina alan agmak icin gerekli
cabayi birlikte sarf etmeli ve sorumlulugu
paylagmalidur.

Uyum siirecinde ayrilikla bag etmek

Uyum stireci, 6ncelikle ayriliin getirdigi
duygularin farkinda olmay1 ve yonetmeyi
gerektirir. Bu ayrilik hikayesi her ebeveyn ve
cocuk i¢in biriciktir. Dogumdan hatta dogum
dncesinden itibaren kurulan iligkinin dinamikleri
ile sekillenir. Cocugunuzun size ihtiyac
duymadan farkli bir ortamda zaman gecirmesi
ile ilgili ne hissediyorsunuz? (Su¢luluk, endisge,
hiizlin, gurur...vs) Kaygilariniz var, bu kaygilarla
ne yapryorsunuz? (Okul ile acik iletisim halinde
olmak ve bilgi almak, kayginizi fark etmek,
rahatlamak i¢in size iyi gelen bir seylere yer
acmak...vs) Ebeveynin kendisinde bu duyguyu
fark etmesi ve kabul etmesi, dogru sekilde bas
etmesini kolaylasgtiracak, dolayisiyla cocuk
da kendi ayrilik kaygisi ile daha kolay baga
cikacaktir. Okul kapisinda aglamalar normaldir
ve kabul edilmelidir. Cocuk, susmaya ikna

edilmemelidir. (Ayrilacagimiz i¢in tizglinsiin,

Dehberlik
Vakti

ben de seni 6zleyecedim. Beni 6zleyince bir
resim yapip ¢cantana koyabilirsin, fotografimiza
bakabilirsin..vs) Bir veda rutini belirlenip bu
stire kisa tutulmahdir. (Ug kere sarilmak, okul
kucaklagmasi...vs gibi 6nceden belirledi§iniz
bir rutin.) Bu yéntemler ya da ctimleler, kigiye
dzeldir ve cocugun aglamadan okulda kalmasini
saglamak icin degil, yasadigi zorluga uygun
duygusal destedi vermek i¢indir. Bunlan
uygularken ne hissettiginiz, sézlerden ya da
hareketlerden daha 6nemlidir. Ctinkii cocuga bu
duygular yansir. Aglamadan kalsin diye degil,
aglasa da duygularinin kabul edildigini hissetsin
diye ebeveyn ve okul ¢caba sarf etmelidir. Cocuk
icin aglamak bir rahatlama aracidir ve elinden
alinmamalidir. Okula getirmek icin édiiller
vermek, aglamamasi i¢in tembihlemek, yalan
soyleyerek kagmak, séyledigi saatte almaya
gelmemek kesinlikle kacinilmasi gereken
davraniglardir.

Cocugu dogru bilgilendirme

Cocuklarin yagsam olaylariyla ilgili
kandirilmadan, abartilmadan yasina uygun
sekilde bilgi alma hakki vardir. Sirf okula
kolaylikla gitsin diye okulla ilgili abartili
dvgtilerden, yanlis bilgi vermelerden
kacinilmalidir. “Orasi cok giizel, hep eglenceli
hep oyun var” denildiginde o giin aglamadan
kapidan girmis olsa bile uzun vadede giiveni
kirilma, hayal kirikkligina ugrama ve okulu
reddetme gibi durumlara yol acilabilir. Dogru
bilgi, kaygiy: da giderir. “Bir sinifin, arkadaglarin
ve esyalarin olacak, ihtiyaclarini §retmenine
séyleyeceksin, bazen oyun da oynayacaksiniz...”

gibi net ve gergekei bir dil kullanilmalidir.

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir



