Degerli Ebeveynler

Cocuklarin agik havada
doyasiya oynayabildigi, tabiatta
bolca zaman gecirebildikleri yaz
mevsimindeyiz. Ayrica Kurban
Bayrami'nin sevincini hissediyor,
bayraminiz: tebrik ediyoruz.

Yaz mevsiminin rengarenk
meyvelerinden karpuzu
neredeyse biitiin cocuklar cok
sever. Biz de bu ay, cocuklart
serinleten yaz meyvelerinin
pesine takildik ve meyvelerin
faydalarindan bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
Kurban Bayrami'na ve hac
ibadetine, rehberlik yazimizda
ise “Cocuk ve Ozgiiven”
konusuna degindik. Yabanc: dil
ve birbirinden keyifli etkinlik
sayfalariyla giizel vakitler
gecirmenizi dileriz.
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Nuran Ferhan Can

Yaz mevsimi geldiginde
diinyanin bir¢ok yerinde hava

cok 1sinir. Hatta bazen hava o kadar
sicak olur ki evlerimizin digina bile ¢ikmak
istemeyiz. Boyle zamanlarda sicaklia dayanmak
biraz zor gibi géziikse de aslinda bu sicakliklar

diinyamizda yasayan bitkiler, hayvanlar ve insanlar

icin ¢ok énemlidir. Dlinyamizda yasanan mevsimlerin hepsi ayr1 ayr1
gtizeldir. Kig mevsimi gelir, her yer cok soguk olur; yaz mevsimi gelir
ve her yer simsicak olur.

Sicak yaz giinlerinde zaman zaman serinlemeye cok ihtiyacin oldugunu
biliyorum. Bu ylizden de gdlge yerlere gitmek, yelpaze kullanmak ya da
bazen klima kullanmak gerekebilir. Blitiin bunlarla birlikte

seni serinletecek saglikli mi1 saglikly, tath mi tatli bir

tavsiyem var. Ne mi? 2
Serinleten meyvelerden bol bol yemek.




Yazar: @mine Feyza Cevik

Cizer: Pinar Goktas

DEVECIK

Bir zamanlar, etrafini ¢éllerin sarip
sarmaladigi, yagmurlarin pek az
ugradid sicak bir tilke varmais. Bu tilke,
deve ailesinin yasadigi Misir’'mis.

Deve ailesinin en kiictik tiyesi
Devecik, oyun oynamayi cok sevdigi
icin her giin sabahin olmasini iple
cekermis. Hele glinegin 1sittida
kumlarda abileriyle oynamak yok mu,
Devecik buna bayilirmis!

Gilinlerden bir giin, Devecik,
abilerinin konusmasina kulak misafiri
olmus. Abileri, uzun ¢él yolunu
gecip Nil Nehri’nde serinlemekten
bahsediyorlarmis. Bunun tizerine
Devecik:

- Ben de gelmek istiyorum, ben de ben
de, demis.

Abilerinden biri umursamaz tavirla
demis ki:

- Sen daha cok kiiciikstiin Devecik.

Nil Nehri’ne ulasmak icin
cok ytirtimek gerekiyor. Sen de
biiytidiigtinde bize katilabilirsin.

Devecik her ne kadar yeterince
buylidigini sdéylese de abileri, coktan
yola cikmisglar.

Devecik de ne yapsin! Sicak mi sicak
kumlarin {izerine uzanip gékyliziini
seyretmeye dalmais.

“Keske hemen biiytiseydim.

Mesela hurma
agaclart kadar!



Yazar: lif Merve

Qizer: Murat Tanhu

Kagit
tabagin
ortasini
yuvarlak

sekilde kes.
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MALZEMELER

e ip @ Bant ® Kalem
- ® Makas ® Abeslang(pil cubugu)
® Kagit tabak
® Civi (Tabag: delmek igin)

® Krapon Ka@idi (esitli renklerde,

genislik ve uzunluklarda serit yapmak icin)

Kestigin alanin etrafina o*
esit araliklarla 2 delik ag. o
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Giilfem Deniz

kavunda

Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

Merhaba arkadasim!

Yaz mevsiminin serinletici
meyvelerinden birisi de
kavundur. Kavunu dilim
dilim yemenin yaninda
farkli bircok sekilde
tiiketebilirsin. Kavunu

T

dondurma ile birlestirmeye
ne dersin?

ey




EYVAH! DEDEM SUYU
AYAKTA icTi!

Hilal: Ey\/ahl Abi,
kos! Dedem suyu
ayakta icti!

Halil: Belki yanli
gormissindir

_ Hilal. Dedem suyu
% oturarak icmesi

" gerektigini bilir.
Hatta Oc¢ yudumda
icildigini bile!

Hilal: Abi baksana!
Annem ve babam da
ayakta i¢iyor suyu.

Qizer: Biisra Nur Islamoglu

Halil: Sanirim herkes
suyun nasil i¢ildigini
unuttu.

Hilal: Anne, baba,
dede! Suyumuzu
oturarak  i¢iyorduk,
unuttunuz mu?

Dede: Ama bu
normal bir su
degil ki Hilalcigim.
ZEMZEM Suvul

Yazar: Ayse Hayme Bozkurt

Hilal: Aa Abi!
Ben bunu
bir yerden
hatirliyorum! Halil: Zemzem suyu
Mol Ben deel M7 Yani meyee s
Islamin besinci gibi bir sey mi?

¥ sartl hacca Dede: Biliyorsunuz

. gitmektir! ki uzun sbiredir

cok uzaklardoydm
Nereye gitmistim
bi|iyor musunuz
cocuklar? HACCA.




Mehmet ve Ayse, Kur’an-i Kerim égrenmek i¢in yaz kursuna basladilar.
Ilk olarak “elif, be, te, se, cim” harflerini égrendiler. Cocuklarin égrendigi

bu harfleri diger harfler arasindan bulup daire icin alir misin?
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Giilru Ruilig




L Ortadaki sekilleri incele
\ = ve birlesince hangi resmi
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olusturdugunu bul, isaretle.

N1
I!;

@

<7




COCUKLARDA
OZGUVEN GELISIMI

Cocuklarinin biiytime sertivenine esglik
eden ebeveynlerin ortak hayallerinden
biri de kendine giivenebilen ¢ocuklar
yetistirmektir. Ozgiiven, temel ve 6nemli
kisisel 6zelliklerdendir. Bireyin hayatta
karsilastig1 zorluklarla ilgili esnek olmasi
ve miicadele edebilmesi, problemler i¢cin
gercekei ¢oziimler liretebilmesi, toplum
icinde kendini iyi ifade edebilmesi,
saglikli ve sinirlari net olan sosyal
iligkiler kurabilmesi, 6zgtiven ile alakali
konulardir. Ozgiiven duygusunun
temelleri, bebeklik doneminde atilir ve
gelisir.

0-1 yas arasinda giiven duygusunun
temelleri atilir. Yeni doJan bebegin ilgi
ve ihtiyac¢larinin zamaninda giderilmesi,
bu ihtiyaclar giderilirken kucaga
alinmasi, bebegin sevilmesi, oksanmas;,
sevgi ve sicakligin hissettirilmesi, ona
gliven verecek ve “Ben degerliyim,
dnemseniyorum ve seviliyorum.” algisini
olusturacaktir. Bu duyguyu hisseden
cocuk; ailesine, kendine ve hayata daha
cok gtivenebilecektir. Reddedilen,
ilgilenilmeyen, soguk davranilan bir
cocukta ise; “Ben dedersizim, Snemsizim
ve sevilmeye layik degilim.” algis:
olusacaktir. Bu tarz ¢ocuklar; ailesine,
kendine ve ¢cevresine karsi glivensiz
olmakla birlikte baglanma sorunlar1 da
yasayabilmektedirler.

1-3 yaslar1 arasinda ise cocuklar,
kendi giiclerini kesfedebilmek isterler.
Bu dénemde ¢cocugun tek basina
yapabilecedi merdivenleri ¢cikma,
oyuncaklarini toplama, kiyafetlerini
cikarma, yemek yeme gibi davraniglar

Dehberlik
Vakti

desteklenmelidir. Bdylece ¢cocuk, kendi
glctinii kesfederek “Ben giicliiytim,

tek basima da bir seyler yapabilirim.”
seklinde diiglinen ve sorumluluklarinin
farkinda olan bir birey olabilir. Ancak
cocugun tek bagina yapabilecegi
davranisglar engellenir ve miidahale
edilirse cocuk giiclinii kesfedemez, “Ben
glicstiziim, bir seyler yapabilmek i¢in
baskalarina ihtiyacim var, tek basima
hareket etmemeliyim.” seklinde diistiniir
ve bagimli, kendinden stiphe duyan bir
birey haline gelir.

3-6 yaslar1 arasinda ise cocuklar, motor
gelisim ve dil gelisimlerinin de ilerlemesi
ile cevrelerini daha fazla merak edip
arastirmaya, incelemeye, daha girigken
ve duyarli olmaya baglarlar. Eger
cocuklarin bu girisimleri desteklenirse
“Ben degerliyim, 6Gnemseniyorum; sorup
incelemeye, 6grenmeye hakkim var.”

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can





