Degerli Ebeveynler

Manevi baharimiz Ramazan-i
Serif ayinin sonuna geldik ve
Ramazan Bayrami’na kavustuk.
Bayraminizi tebrik ederiz.
Cocuklarin degerlerimizi
yasayarak daha iyi grendiklerine
sahitlik etmigsinizdir. Biz de bu
ay, cocuklarin bayram sevincine
eslik etmek istedik. Ayrica Diinya
tizerindeki farkli kiilttirlere
deginecegimiz bu sayimizda “Gtil
Kokulu Sehir” yazimizla Medine-i
Miinevvere’den bahsettik.

Degerler egitimi sayfalarinda
Ramazan Bayrami heyecanint
hissettirmeye calisirken ezan
duasina ve ezan dinleme adabina,
rehberlik yazimizda ise “Davranis
Bozukluklar: Tiirleri” konusuna
degindik. Yabanci dil ve birbirinden
keyifli etkinlik sayfalariyla giizel
vakitler gegirmenizi dileriz.
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Seda Cengiz

Merhaba arkadasim! Ben Salih, ama
bana daha cok Merakli Salih derler.
Her seyi merak ettigim icin bdyle
diyorlar bana. Aslinda bu dogru. Yolda
ylrtirken, resim yaparken hatta uykuya
dalarken bile merak ettigim bir siirii sey
oluyor. Cevremdekiler, sorularima cevap
verdikce rahatliyorum. Sonra arkasindan
hooop, yeni bir merak daha basliyor.
Bu aralar en ¢cok bagka gehirleri merak
ediyorum. Sen de gehirleri merak ediyor musun?
Eger merak ediyorsan hazir ol! Clinkii sana

yagsadigim sehri anlatacagim.



Asagdaki ciimleleri
dikkatle dinleyerek,
‘ dogru olanlarin bagindaki
kutucugu yesil renge;
‘ yanlis olanlari ise kirmiz
renge boyar misin?

(Ciimleler yetigkin tarafindan okunur)

Beyza’nin iki gézii var.
Beyza’nin iki agz1 var.
Beyza’nin bir burnu var.
Beyza’nin ii¢ kolu var.

Beyza’nin burnu, agzinin iistiinde.

Beyza’nin ayaklarinin sayisi, gézlerinden fazla.

Beyza’nin elleriyle, ayaklarinin sayis1 aynai.




- - Bunun i¢in ihtiyacin
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Merhaba arkadasim! ¢ 2 adet yumurta
Bir ay boyunca orug o 1 tatli kasig: tereyag
o tutulan Ramazan-1 Serif’in » 2 ince dilim kagar peyniri
ardindan Ramazan Bayrami e Tuz

geldi. Sevdiklerimizle

bir araya geldigimiz,
misafirlerimize ikramlarda
bulundugumuz, bayramlarin

vazgecilmezlerinden biri

de ailece yapilan bayram O
kahvaltisidir. Bu kahvaltida

ailene ikram etmek icin peynirli

yumurta yapmaya ne dersin?

Q 0 Giilfem Deniz




EZAN DUASI

Hilal: Haylrh
sabahlar abi.

Halil: Hayirli
églenler Hilalcigim.
Maalesef sabah
geceli ¢ok oldu.
Oyle cok uyudun kil

Hilal: Abi églen

mi oluyor? Ama

biz sabah erken
kalkip agactaki kus
yuvasina bakmayacak
m|yd|k?

Halil: Eee sey, Hilal..

Qizer: Biisra Nur Islamoglu

Yazar: Ayse Hayme Bozkurt

Sen kalkmaymca
bakmak istemedigini
disindiim.

Hilal: Ama abiiiil
Bana neden
seslenmedin? Beni
neden ¢agirmadin?
Kacirdim iste minik
kuslarin yumurtadan
cikisini.

Halil: Kardesim
hic zilme. Hala
¢atlamayan bir
yumurta daha
var. Onu da yarin
sabah birlikte
izleriz.

Hilal: Tamam o
zamaan. Ama ‘I-
bu defa beni

3 Halil: Bak Hilal, miezzin égle
cagirmayl unutma.

ezanini okumaya baslad..



Mehmet, ucan bir balonla ¢ok sevdigi Medine-i Miinevvere sehrine
gitmeyi hayal ediyor. Mehmet’in hayalindeki balonu bulutlarin
arasindan gegirip Medine-i Miinevvere’ye ulastirir misin?
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Bayram giirini anne ya da
babanla okuyarak sen de
tekrar et. Siirin etrafint
istedigin gibi siisleyebilirsin.

\

BAYRAM

Bayram geldi bayram ismi ise Ramazan
Ben hep sevinirim bayram geldigi zaman
Ciinkii seker toplarim olur cebim kocaman
Erkenden uyanirim baslarim giyinmeye
Hep beraber gidelim biiyiikleri gérmeye
Onlara sarilarak ellerini 5pmeye
Bayram sadece ti¢ giin cok cabuk bitecek
Bize mutluluk getirip hemen geri gidecek

Sakin merak etmeyin seneye tekrar gelecek



Diinya iizerinde birbirinden farkl
canlilar yasar. Resimde hangi
hayvanlart gériiyorsun? Iki resim
arasindaki 5 farki bul ve isaretle.
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DAVRANIS ve UYUM
PROBLEMLERI TURLERI

Okul 6ncesi egitim déneminde ¢cocuklarda

siklikla gériilen davranig ve uyum
problemlerinden bazilar1 gu sekildedir:
Parmak Emme

Emme refleksi, bebeklerin dogustan sahip
oldugu en énemli reflekslerden biridir. Bu
nedenle pek ¢ok cocukta parmak emme
davranisi gériilebilir. Bu davranis, higbir
problem olmadan ortaya ¢iktig: gibi bazi
durumlarda psikolojik etkenlerin etkisiyle
de ortaya cikmis olabilir. Ozellikle bebeklik
déneminde gériilebilen parmak emme
davranisinin engellenmeye ¢alisilmas:
cocuk tarafindan direncle kargilanir.
Dogustan bir refleks olarak ortaya ¢ikan bu
davranisin 2 yasa kadar devam etmesinin
normal oldugu sdylenebilir. Cocugun 2
ve 3 yas arasinda bu davranigin sikligini
azaltmaya baslamasi beklenir. 5 yas
dolaylarina kadar da azalarak davranigin
ortadan kaybolmasi beklenir. Davranisin
siklig1 ve ilerleme hizini takip ederek
problem olma boyutu degerlendirilebilir.
Eline eldiven takmak, parmagina ac1 bir
seyler siirmek gibi uygulamalar, ¢ocukta
ters etki yapabilir. Cocugun bir rahatlama
araci olarak yapti§1 bu davranigin altinda
yatan duygular: ve ihtiyaclar: fark edip
cocuga uygun yanitlar vermek, problemli
davranisin ¢éziimiinde etkili olacaktir. Fark
edilme, kosulsuz sevgi, ilgi bekleme vb. bu
ihtiyaclardan bazilaridir.

Rehberlik

Vakti

Tirnak yeme davranigina nadiren de
olsa 15 aylik gibi erken dénemde rastlansa
da bu davranigla 3-4 yaglarindan énce
genelde kargilagilmaz. Tirnak yeme
davranisi, cocugun bazen ¢evresini taklit
etmeye bagh basit bir aligkanlik olabilir.
Bu gibi durumlarda bu taklit davranigiyla
ilgili kesifler sona erdiginde kisa stirede
kendiliginden kaybolur.

Uzun siire devam eden tirnak yeme

Tirnak Yeme

davranislari ise cocugun yasadig:
giivensizlik hissinin belirtisi olabilecegdi
icin dikkate alinmalidir. Ebeveynlerin agir
otoriter ve baskici tutumlari, cocugun
siklikla cezalandirilip utandirilmasi, aile
ici catismalar, yetersiz sevgi ve ilginin
getirdigi gerginlikle cocuklarda uzun stireli
tirnak yeme davranisi goriilebilir. Bdyle
durumlarda ebeveynlerin ve ¢cocugun
psikolojik destek almasi, problemin
¢6ziimiinde yardimei olacaktir.

Alt Islatma

Idrar kacirma yani alt 1slatma, gocugun
istem dis1 idrar yapmasidir. Gece, glindiz
ya da her iki zaman diliminde de ortaya
cikabilir. Bedensel ve psikolojik sebeplerin
bu problemde etkili oldugu bilinmektedir.
Cocuklarda giindiiz vakitlerinde mesane
kontrolii 2-3 yaslarinda, gece vakitlerinde
ise 3-5 yaglarinda kazanilir. Bu yastan
itibaren hala alt 1slatmanin devam etmesi,
problem olarak degerlendirilir. Alt 1slatma,
en sik rastlanan davranig problemi
tiirlerindendir.

Alt 1slatma iki bicimde gériilebilir. Ilki;
birincil alt 1slatma olarak adlandirilir. Sinir
kas gelisimindeki gecikmeden kaynaklanir ve
dogumdan baslayarak bir siire devam eder.

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can





