Degerli Ebeveynler

Manevi ve maddi baharlarin
geldigi zamanlardayiz. On bir

ayin sultant Ramazan-1 Serif ve
ilkbaharin gelisi, icimizi kipirdatti.
Havalar isinds, artik cocuklarimizla
birlikte deniz kenarinda daha

cok vakit gecirebilecegiz. Carsaf
gibi dalgalanan denizin tizerinde
stiziilerek yol alan gemileri, her
cocuk merak eder. Biz de bu
sayimizda “Gemiler Nasil Yiizer?”
basligiyla gemilerin anatomisinden
bahsetmeye karar verdik.

Degerler egitimi sayfalarinda
Ramazan-i Serif heyecanini
hissettirmeye ¢alisirken vasita
duasina, rehberlik yazimizda ise
“Davranis Bozukluklari” konusuna
degindik. Yabanci dil ve birbirinden
keyifli etkinlik sayfalariyla

glizel vakitler gecirmenizi diler,
Ramazan-i Serif ayinizi ve Kadir
gecenizi tebrik ederiz.
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Yeni bir okuma
deneyimiyle tanigin!
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Merhaba arkadasim, bil bakalim ben kimim?

Rengim mavidir, dalga seslerim nese.
Sabahtan aksama kadar el sallarim Giines'e.

Sicak yaz glinlerinde kiyimda tatli cocuklar,
Kumdan kaleler yapip oyun oynarlar.

Her zaman lizerimde serin riizgarlar eser.
Koca koca gemilerin yolu, {istimden gecer.

Kim oldugumu bildigine gére tanigma faslini
gectik demektir. En iyisi lafi uzatmayayim.
Buglin sana koskocaman gemilerin tizerimde
nasil ylizdiigiint anlatacagim. Dalga
seslerime kulak vermeye hazirsan bagliyorum!
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Geometrik sekilleri taniyor musun?
Sekilleri incele, eksik kisimlart tamamlayarak isimlerini
o Arapca ve Ingilizce olarak séyle.
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Evalardan birine yunus ¢izip __e
kes

Qizer: Murat Tanhu

2 adet ¢6p sisi, sigelerin sag ve sol
e yanina, arkasindan dért parmak

cikintili olacak gekilde yapigtir.







Giilru Rilg

Ramazan-i1 Serif Aymiz
Miibarek Olsun!

Iftar, sahur, orug, sadaka ve teravihlerle siislenmis olan
Ramazan-t Serif ayimiz geldi. Asagidaki resmi, istedigin gibi
tamamlayarak kendi Ramazan-i Serif tebrik kartint yapabilirsin.
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Bugiin Kadir Gecesi! Annesi, bu gece icin Yusuf’a seccade
hediye etti. Yusuf, Kadir Gecesi’nde ailesiyle birlikte
Kur’an-i1 Kerim okumak, namaz kilip dua etmek icin cok
heyecanli ve sabirsizlaniyor. Yusuf’un seccadesinde
actk mavi, koyu mavi, siyah ve gri renkleri var. Yusuf’un

m seccadesini bulup isaretler misin?






Dehberlik
Vakti

COCUKLARDA DUYGU VE
DAVRANIS PROBLEMLERI

NASIL FARK EDILIR?

Cocuklar, hep ayni sekilde
davranmasi gereken bir robot ya
da tamir edilmesi gereken bozuk
bir cihaz degildir. Cesitli sebeplere
bagli olarak bazen davraniglarinda
dalgalanmalar yagsanabilir. Bu
degisimler genelde hemen ¢oziilmesi
gereken bir problem olmaktan ziyade,
cocuktan gelen bir mesaji, sabirla
eslik edilmesi gereken gecici bir
stireci ifade eder. Ozellikle gelisimin
hizli oldugu okul 6ncesi dénemde bu
dalgalanmalara daha ¢ok rastlanir.
Cocuklarin gelisim dénemlerindeki
degisimleri, saglikli atlatabilmeleri
icin yakin cevresinden yeterli destegi
gormeleri dnemlidir.

Cocugun icinde bulundugu gelisim
déneminin &zellikleriyle uyumsuz,
tekrarlayan, cevreyle uyumunu bozan,
kolaylikla gézlemlenebilen, genellikle
cocugun yasadid stres ve i¢sel
catismalar1 disa vurma sekli olarak
ortaya cikan davraniglar, davranig
bozuklugu olarak adlandirilabilir.
Giinliik seyir disinda geligen
her davranisi, problem olarak
tanimlayamayiz. Cocukta gbzlenen
davranisin davranis bozuklugu
sinifina girebilmesi baz sartlara
baghdur.

Cocugun davraniglarinin, yasi ve
gelisim dénemi ile uyumlu olmas:
sagliklidir. Gézlenen davranis, bir
sorun olmaktan ziyade, cocugun

gelisim déneminin bir 6zelligi
olabilir. Ornegin; 3-5 yaslarinda
cocuklarin hayal diinyasinin genis
olmasi, 6n planda olma, dikkat
cekme istekleri gibi geligimsel
ozelliklerden dolay1 gériilme ihtimali
olan yalan séyleme davranisi, bir
davranis bozuklugu degildir. Ancak
ayni davranisin 10 yasinda siklikla
g6zlenmesi bir problemdir.

Cocugun davraniglarinin
normalden daha siddetli ve gézden
kacmayacak siklikta olmasi davranig
bozukluguna isaret eder. Ornegin;
duygu kontroliiniin heniiz geligmedigi
5 yaslarinda cocugun zaman zaman
6fkelenmesi normal kabul edilirken
akranlarina siirekli fiziksel giddet
uygulamasi, bir davranig ve uyum
bozuklugudur.

Cocugun uyum ve iglevini bozan
davranisin uzun siirmesi ve 1srarh
bir sekilde devam etmesi, bir
problem olabilecegini gosterir.
Ornedin; 6 yas 6ncesi cocugun ayda
bir kez altina kacirmasi normal kabul
edilebilirken haftada {i¢ dort kez
olmasi ve birkac ay stirmesi, davranig
bozuklugu olarak kabul edilir.

Bir davranisi, problem davranig
olarak kabul edebilmek i¢in gocugun
6grenme siirecleri ve sosyal etkilesimi
kendisine, cevresindekilere zarar
verecek bicimde olmalidir.

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir
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