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Degerli Ebeveynler

Bu sayimizda sizlere ulagirken

ayr bir heyecan yasiyoruz. Ocak
sayimuizla birlikte dergimiz 1 yasini
doldurdu. Geride biraktigimiz
koskoca bir yilda egitici ve eglenceli
konularla bir araya geldik. Ozveriyle
hazirladigimiz her sayida sizleri
yanumizda gérmek, cocuklarimizin
gelisimine katki sunma tecriibesini
yasamak, bizim icin memnuniyet
vericiydi. Bundan sonraki
sayilarimizda da sizleri huzurlu,
saglikly bir sekilde yanimizda gérmek
dilegiyle...

Bu ay dergimizde viicudumuzu,
ozellikle iskelet ve hareket

sistemini anlattik. Degerler egitimi
sayfalarinda temizlik ve abdestten
bahsettik. Rehberlik yazimizda

ise “cocugun gézyagt” konusuna
degindik. Yabanci dil ve birbirinden
keyifli etkinlik sayfalariyla giizel

vakitler gecirmenizi dileriz.
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Merve Tanrwverdi

Merhaba minik dostum!
Babamla gecen glin markete
gittik. Marketten dénerken
yolun kenarinda koskocaman bir
ingaat gérdiik. Bliylik bir binanin
ingaatiymis bu. Daha bitmesine
cok varmis. Zaten sadece uzun
direkleri gériintiyordu. Babam,
“Bu gordiiklerin binanin iskeleti,
binay1 bu direkler ayakta tutar.”
dedi. Bunu duyunca cok sasirdim.
Bizim de bir iskeletimiz varda.
Acaba bizi de ayakta tutan
iskeletimiz miydi, diye diislindiim
ve basladim arastirmaya. Haydi,
seninle viicudumuzu daha iyi
taniyabilecegimiz bir yolculuga
cikalim. Sana anlatmak istedigim
bircok sey var.







elif Merve

Elini siyah kartonun

iizerine yerlestir. Kalemle
elinin seklini ¢iz.

® Makas ® Kalem ® Yapigtirici
® Siyah karton ® Beyaz pastel

boya ® Kalin siyah iplik ® 5 adet iri
boncuk ® 5 adet beyaz pipet

® Eli yapistirmak icin tahta cubuk

Cizgileri
takip
ederek
makas

,o® ilekes.

4 F| geklinin iki
yiiziine beyaz
pastel boya ile
resimdeki gibi

kisa ve uzun

kemikler ciz.
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Giil ve Emre, yikanmis
eldivenleri asiyorlar. Sen de
eldivenlerin egini cikartma

sayfasinda bularak bos

mandallara asabilirsin.
Eldivenleri asarken hadis-i
serifi tekrar edebilirsin.
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Resimdeki eksik
kisimlary, sayilart takip
ederek ¢iz ve boya.
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Sekilleri incele ve sirayla sen de bu
hareketlerin aynisint yap.




COCUGUN
GOZYASLARINI
ve OFKESINI
KABUL ETMEK

Cocugun aglamasi ve dfke krizleri,
ebeveynler i¢cin basa ¢ikilmas: zor
konulardandir. Konusarak kendilerini ifade
edecek kadar biiyiiyen ¢cocuklarin aglamay:
tercih etmesini pek istemeyiz. Bazen bu
duruma cesitli anlamlar yiikleriz. “Bizi
kullaniyor, her istedigi oldugu i¢in boyle,
bize inadina yapiyor” gibi. Surasi bir gergek
ki; cocuklar, bunlar1 her zaman bizi maniptle
etmek i¢cin yapmiyor.

Oyleyse ¢cocuklar neden agliyor, bir
bardak su icin firtinalar kopariyor, neden
bir tiirlii sakinlesemiyor? Bu noktada biraz
cocuklarin beyin ve sinir sistemi gelisimiyle
ilgili bilgi sahibi olmak gerekiyor. Erken
cocukluk déneminde ¢ocuklarin duygular
yonetme, empati kurma, planli ve mantikl
davranma gibi gérevlerden sorumlu beyin
bélgesi heniiz gelisme agamasindadur.

Diger yandan duygulardan ve reflekslerden
sorumlu bélge, bebeklikten itibaren gelismeye
baslamistir. Dolayisiyla bu kadar yogun

hisler yasayan ¢ocuklarin hi¢ aglamamasin
ve 6fkelenmemesini ya da kendi kendine
sakinlesmesini beklemek, heniiz alt1 aylik bir
bebekten yiiriimesini beklemekle benzer

bir durumdur.

Rehberlik

Vakti

Aglayan cocugun hemen susturulmasi
hatta hic aglamamasi, basarili ebeveynlik
olarak gériilebiliyor. Oysaki ebeveynler,
her seyi dogru yapmaya ¢aligsa da ¢ocuklar
kacinilmaz olarak birgok stres yasar. Yeni
seyler denemek, biiytimek, 6grenmek, dogal
olarak yorucu ve stres vericidir. Aglamak da
cocuklarin dogumdan itibaren kullandig: bir

iyilesme, stres bogaltma aracidur.

Cocugun Aci Veren Duygularina
Kucak Olabilmek

Evet, cocuklarin aglama ve 6tke nébetleri,
zorlayici bir durum; ézellikle de etrafta birileri
varken. Ancak yetiskin olarak bu yogun
dalgalarda yiizmeyi bilen, bilmiyorsak da
6grenmesi ya da bagka tedbirler almasi gereken
tarafta bulunuyoruz. Clinkii ¢ocuk, ylizmeyi
bilmiyor ve iyi bilen birisinin yardimina
ihtiyaci var. O zaman burada en az ¢ocugun
6fke nobetleri kadar konugulmasi gereken
konu, yetiskinin &fke kontrolii ve dahasi
duygusal farkindaligidir. Bu farkindalik i¢in bir

degerlendirme yapalim:

Cocugunuz yogun duygu dalgalariyla
bogusurken siz ne hissediyorsunuz?
Ofke (Bana inadina yaptyor?)
Yetersizlik (Nerede hata yaptim?)
Caresizlik (Ne yapsam susmuyor.)
Basarisizlik (Iyi bir anne/baba olamadim.)
Kontrolii kaybetmis (Séziimii gegiremiyorum.)
Bunlardan birini ya da birka¢im
hissettiginizde, cocugun aglamasi sizin
icin dayanilmaz olacagindan, onu bir an
dnce susturup rahatlama ihtiyaci igerisinde

olursunuz.

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir



