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Degerli Ebeveynler °
Sonbaharin ortasina geldik. Kis ytiziinii gstermeye basladt. o
Bértii bocek ve daha nice sevimli hayvan yuvasina cekildi. ()

Ayni zamanda, yazin enerjisini hdla tasiyan, ici kipir

kipir olan yavrularimizi evde tutmak da bir hayli zorlastt.
Cocuklara kisin yaklastigini, artik eve dénme vaktinin
geldigini, “Karincadan Al Haberi” diyerek anlatmak istedik.
Degerler egitimi sayfalarinda stikrii hatirlamaya, rehberlik
yazimizda cocuklarla oyun oynamanin 6nemine degindik.
Yabanct Dil ve birbirinden keyifli Etkinlik Sayfalart ile giizel

vakitler gecirmenizi dileriz.
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KARINCADAN
AL HABER/

Merhaba sevimli arkadagim! Benim adim Atti.
Nasilsin? Beni sorarsan, ben bugtin ¢ok
yoruldum. Kendi agirligimin tami tamina 50 kat:
bliytikliginde 15 yiyecegdi yuvama tasidim. Surada
azicik dinleneyim dedim. Yasladim sirtimi agaca,

artik baslayayim anlatmaya.
Biz KIMiz?
Biz, piknige gittiginde veya bahcede oyun
oynarken etrafinda “pit1 pit1” dolagan minik
canlilariz. Daima calisir, siirekli hareket ederiz.
Clinkii caligkanlik ve yardimlagma denince,
akla biz geliriz.

B/IR (0K TURUMUZ VARDIR
Cogu hayvanin oldugu gibi bizim de bircok
tirlimiz var. Ortalikta en ¢cok dolasan ve en ¢ok
bilinenlerimiz, siyah bahce karincalaridir. Bunun
yaninda bal karincalari, kirmizi orman
karincalari, yaprak kesenler, ates
karincalar: ve beyaz karinca da
bizim tiirlerimizdendir.



CiFTLIK HAYVANLARI
FARM ANGMALS , S5dunieromias

: ve Arapca olarak séyle. Simdi
(Farm .EnlmllS) de bu hayvanlar: gélgeleri ile

eslestir.
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Bir varmuis, bir yokmus. Evvel zaman icinde,
kalbur saman icinde Neseli Hayvanlar Ulkesi’'nde,

Zebra Cizgili yasarmas.

Zebra Cizgili, sabah erkenden uyanir, glinesin
dogusunu izlermis. Arkadaslariyla neseli oyunlar
oynarmis. En sevdigi seylerden biri, g6l kenarina
yaklasip kendi yansimasini izlemekmis. Beyaz tiiylerinin
lizerindeki siyah ¢izgileri uzun yollara benzetir, yolculuk

hayalleri kurarmas.
Gilinlerden bir giin, Zebra Cizgili, arkadasi Leopar
Benekli’ye rastlamis. Leopar Benekli’nin elinde dev bir
bavul duruyormus. Cizgili, Benekli’ye glilimsemis:
- Merhaba Benekli, nasilsin? Elindeki bavul
ne kadar da btiytik, demis.
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\ Gordiigiin hayvanlarin seslerini

siraya gére ¢ikarir misin?
Bunu énce yavas sonra da hizly
yaparak devam edebilirsin.
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COCUK ve OYUN

Disim ¢ocuk, i¢cim oyun.

Cocukla temasta olan yetigkinler, onlarin
diinyasina dair bilgi edinmek ve onlar1 anlamak
icin bir caba igerisinde bulunurlar. Bunun
icin kitaplar okumak, uzmanlara danigmak,
internette arastirmalar yapmak gibi cesitli yollar
izlenir. Bu kaynaklar, dogru kullanildiginda
faydalidirlar. Ancak ¢ocuklarin i¢ diinyalarim
acan, onlar1 bize anlatan, tanitan en kisa ve
giivenilir yol; cocuklarin oyunlaridir. Oyun,
cocuklar icin sadece bir eglence araci degil,
fiziksel ve ruhsal agidan temel bir ihtiyactur.

Cocuklara dair edinilen bilgiler cogunlukla,
onlarin yetiskin diinyasina ayak uydurmalarin
hizlandirmak icin kullanilir. Glinliik hayatin
akis1 icerisinde cocukla gecirilen zamanin
biiyiik béliimiinde onlarin “ne yapmas1” ve “ne
yapmamas1” gerektigine odaklanilir. Bu genel
tavir, yetiskinleri cocuklarin i¢ diinyasinda
yasadiklarini anlamaktan uzaklagtirir. Oysa
cocuklarin bize kelimelerle anlatamayacag:
duygu ve deneyimlerini oyunla yansitmasi,
onlar1 anlamak ve destek olmak icin ¢ok degerli
bir aractir. Bunu yapabilmenin yolu; onlarin
diinyasina, onlarin kurallariyla katilmak,
oyunlarinda yer almaktur.

Cocuklar, ¢ok ¢esitli sebeplerle oyun
oynarlar. Oyunlar, onlarin geligimini birgok
yoniiyle destekler. Kamyonuna kum doldurarak
matematik becerilerini gelistirir, canavarlar:
yenmeye calisarak korkulariyla ytizlesir, eveilik

oynayarak hayattaki rollerine hazirlanir, giilerek
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Rehberlik

Vakii

gerginliklerinden uzaklagirlar. Cocuk, bunlar: bir
zorlama olmadan yapar. Oyuncaklarimi kavga
ettirirken aslinda o giin yasadid: bir duygusal
sikintidan kurtulmaya calisiyor olabilir. Sizin
orada olup “Vay canina, cok kizmig!” seklinde
yansitma yapmaniz, “Kavga etmek, kotii bir
seydir.” demenizden daha degerlidir.

Bebekler ve ebeveynlerinin sevgi dolu
bakismalariyla ilk oyunlar ve iligki kurma
siireci de baglamis olur. Kargilikh ¢ikarilan
sesler, dokunmalar, “ce-e” oyunlar sirasindaki
g6z temaslar1 ve dokunmalar, sakinlegtiricidir.
Bunlar, bebeklik déneminde giivenli
baglanmaya yardimeci olurken ileriki yaglarda
da davranis ve disiplin sorunlarinin ¢6ziimiine
destek olur.

Oyun oynayarak ebeveynlik yapmak...

Kiiciikken en sevdiginiz oyun ya da oyuncagy,
en sevdiginiz oyun arkadaginizi hatirliyor
musunuz? Ebeveynlerinizin sizinle oynadig:
oyunlar ve hisleriniz nelerdi? Oyun oynamakta
bazen zorlanmaniz normal olmakla birlikte, bu
sorulari cevaplayarak kendi i¢inizdeki sebebi
arastirabilirsiniz.

Yetiskinlikte; giinliik hayatin getirdigi
sorumluluklar, stres, kayg: gibi sebeplerle
kendimizi yorgun hissedip oyundan uzaklagiriz.
Ancak sorun ne olursa olsun, bir zamanlar sizin
de cok iyi bildiginiz o diinyaya, cocugunuzla
tekrar dénebilirsiniz. Bunun i¢in ihtiyaciniz

olan sey, cocugunuzun sizi ¢agirdig: ve
kapilari tamamen acik olan oyun diinyasina
girmeye calismak. Nereden baglayacagini
bilemeyenler i¢in, diinyanin en iyi
oyuncusu olan ¢cocugunuzun yanina oturup
onu izlemek ve yaptigini yapmak, size yap

dedigini yapmak yeterlidir.

Uzm. Psikolojik Danigman Neslihan ©zdemir



