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YENI SAYIMIZ CIKTI!
Merhaba Arkadasim!

Sahanda, sucuklu, omlet, haslama... Neredeyse her kahvaltida
yedigimiz, tatlilarin, keklerin ve pastalarin olmazsa olmazi
yumurta. Anne stitiinden sonra insan icin en faydali ve
besleyici gidalardan biri. Peki, nedir bu yumurta, nasil tiretilir,
sofralarimiza nasil gelir, hi¢ diistindiin mii? Bu sayimizda
senin i¢cin yumurtayt arastirdik ve tabi ki her sayida oldugu
gibi birbirinden eglenceli béliimler seni bekliyor.
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y Sahanda, sucuklu, omlet, haslama...
Neredeyse her kahvaltida yedigimiz,
tatlilarin, keklerin ve pastalarin
olmazsa olmazi yumurta. Anne
stittinden sonra insan icin en faydali ve
besleyici gidalardan biri. Peki, nedir bu
yumurta, nasil tiretilir, sofralarimiza
nasil gelir, hi¢ diistindiin mii? Bu
sayimizda senin i¢in yumurtayi
arastirdik ve tabi ki her sayida oldugu
gibi birbirinden eglenceli boliimler seni
bekliyor.

Eglenceli
Tarifler
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NE Var
ne (Ok!

Fedakar g.f-t;uler,

Mutiv Turnalar

Kambocya’'daki ciftciler, go¢ yolundaki
turnalar icin seferber olmuslar. Kambocya
ve Vietnam’daki verimli piring tarlalarinin

Uretimi son yillarda iyice azalmis. Pirin¢
Uretimi distikce goc yollarindaki turnalar
ugramamaya baglamis. Ciftciler de piring
Uretimini arttirarak tehlike altindaki
turnalar korumay:1 amaclamaslar. 16 ciftci
bir araya gelerek bolgede piring ekilmesini
yayginlastirmislar. Bu sayede turnalar

yeniden topraklarina gelmeye baglams.

e

Ay Topraginda

Bitki!

Florida Universitesi'ndeki bilim insanlari
Apollo gérevlerinden getirilen topraklarda
bitki yetistirmeyi bagardilar. Bilindigi gibi
Ay topragdina “regolit” ad1 verilir. Normal
topraktan fark: toz halde olmasidir. Pek
fazla besin maddesi icermez. Bunun icin
cok az toprakta dahi yetigebilen thale
teresini kullanmislar. Geligimi oldukca
yavasg oldugundan iki glinde yesermis.
Fazla besin alamadigindan boylar: daha
kisa kalmis. Aragtirmacilar, bitkilerin
Ay topraginda yesermesinin énemli bir
adim oldugunu belirtiyorlar.



Yazan: A. Selman Yigit I\‘

Sahanda, sucuklu, omlet, haslama... Neredeyse her kahvaltida
Iu yedigimiz, tatlilarin, keklerin ve pastalarin olmazsa olmaz: yumurta.
-

Anne siittinden sonra insan icin en faydali ve besleyici gidalardan
biri. Peki, nedir bu yumurta, nasil iiretilir, sofralarimiza nasil gelir, hic
diistindiin mii?

Kéyde yasayan biriysen zaten yumurtanin nasil ortaya ¢iktigina
bizzat sahit olmussundur. Ama sehirde biiyiimiis ve kiimes kokusunu
hi¢c almamissan sana anlatacaklarimizi daha iyi okumalisin. Ciinkii
bu yazi, bize verilen en lezzetli nimetlerden birini daha iyi anlamak,
bolca yemek ve yedikten sonra da onu bizlere bahseden Hazreti
Allak’a siikretmek icin yazild:.

Nedir Bu Yumurta?

Yumurta, disi bir canlinin viicudunda
olusan ve kendisinden aym tiirden canh
meydana gelen hiicredir. Biitiin canlilar, bir
yumurtanin i¢cinde yaratilir. Memelilerde
yumurtalar, hiicre boyutundadir ve gériilemez.
Ancak diger hayvanlarda yumurta, viicuttan
atilir ve canlinin diinyaya gelmesi yumurtada
olur. Yani yumurta memeliler haricindeki diger
bitiin canlilarin diinyaya geldikleri yerdir.

Yumurtalar, cok cesitli olmakla birlikte bizim
bahsedecegimiz yumurta en ¢ok gérdigimiz ’
tavuk yumurtalaridir.




7 N/N
En Besleyici Gida *

Gidalar iginde en kaliteli K ) .'.. ’ '
protein yumurtadadir. <~ "
Protein, viicudumuzun temel - y
taglarindandir. Hucrelerdeki < . P

. Yumurtanin besin 3

yapim ve onarim ¢aligmalarinin K .. ) .
ana maddesidir. Ayrica yumurta, . degeri, reng U{ le .:
viicudumuz i¢in gerekli bircok .'. anlagilmaz. O yiizden .
vitamin ve minerali barindirr. . beyaz ve kahverengi .:
. yumurtalar arasinda ¢

5 besin degeri s

) bakuimindan fark ¢
“, yoktur. .
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1 Adet Yumurta 60 Gram (g)

Kalori: 93.00 KCAL %4.65
Su: 44.77 (g) %224
Karbonhidrat:  0.67 [gj %0.22
Yag: 6.37 (g) »aso
Doymus Yag:  1.96 (g) %aso

Lif: 0.00 (g)%oo
Kolesterol: 222.80 (g) %7460
Sodyum: 7440 (mg) %360

%tasyum: 7440 (mg) %360
=TT —————————

Kalsiyum: 7440 (mg) %360
Vitamin A: 74.40 (mg) %380
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.-+ § MALZE
Goriintiist sizi sasirtmasin, bu bir ;‘ '"ELEK \

yumurta tarifi. Pigince yumusacik pankek : “ ‘\
gibi yiyebilirsiniz. Malzemelerini hazirla, . -3 adet yumurta \
puf puf lezzetin tarifi baslyor. ! - Orta biiytikliikte bir tava \

1 + 100 gr tereyagt

: « 1 yemek kasigi sivi yag
. ll * Mikser (¢urpicy)

ll « 1 tatl kagig seker
m I «1cay kasigi tuz

>= NASIL HAZIRLANIR ? E « Spatula veya tahta kasik :

Yumurtalarn yikayip bir diizeltelim. Yaklagik 5 dk
kenarda oda sicakligina kadar kisik ateste pisirelim.
gelene kadar bekletelim. Yumurtay: alt tist yaparak

3 yumurtanin sarisini ve diger tarafini da 5 dk kadar

beyazini ayiralim. Karistirma  pisirelim. Yumurtamiz
kabina yumurtanin beyazin1  alth tstli kizarinca servise

alalim, mikser (¢cirpic1) hazirdir. Uzerine bal,
ly | yardimiyla képiik haline kaymak, cikolata siirebilir,
gelene kadar ¢irpalim. puf puf yumurtay: afiyetle
Tavaya tereyagi ve sivi yiyebilirsiniz.

yagi ilave edip 1sinmaya
birakalim. Tavamiz 1sininca,
yumurtanin sarisini
karisim kabina alip spatula
yardimiyla karigtiralim.
Karisimi tavaya dokelim,
Ustlint spatula yardimiyla




Vietnam'da bulunan Soon
Dong Magarasi, diinyanin en
biiyiik magarasidir. Genisligi

150 metre ve yiiKsekligi
200 metredir. Magaranin
tahmin edilen uzunlugu ise
139 Kilometredir. Magaranin

icinde Kendine has ormanlar
ve nehirler vardar.

Veniis'te goKten su
yerine silfirikK asit
yagar. Ancak bu
asit, sicakligin HOO
dereceden fazla olmasi
sebebiyle yeryiiziine
ulagsmadan buharlagsir.

Diinyanin en Kisa
savasi 1896 senesinde
yapilan, Zanzibar ve
ingiltere arasinda
yapilan savastur.
Savas, 38 dakika
sirmiistir ve biyik
silahlar: sayesinde

ingiltere Kazanmagstir.

Giibre béceKlerinin
geceleri, yildizlara
baKarak y6n
bulabildiKleri
Kesfedildi.




Merhabalar arkadasim, gérismeyeli nasilsin? Beni soracak olursan uzun

bir yolculuktayim, Iskandinavya’ya gitmek hedefim. Iskandinavya, Kuzey
Avrupa’daki ilkelere verilen bir isim. Bu gezimde Iskandinav ilkelerinden
birine gidiyorum. Bu Ulkede 250 binden fazla irili ufakli ada varmis. Burada
hava sicakhgi kis aylarinda -40°’lara kadar diisiyormus. Kis geceleri
olduk¢a uzun oluyormus. Hatta bazen hic giines dogmadigi da oluyormus. A
Boyle zamanlarda geceyi kuzey isiklari aydinlatiyormus. Ayrica yazin L
ozellikle Haziran-Temmuz aylarinda giines, gece bile batmiyormus. Bu :
vakitlere "beyaz geceler” deniyormus. Iste beyaz geceleri, soguk kis

vakitleri ve adalariyla Isve¢ macerasi basliyor...






HiKAYES]
1)) SEnDeN

Bu bolumde, asagidaki resmin hikayesini yazmani
istiyoruz. Gordugin resim sana ne anlatiyor? Aklina
neler geldi? Bundan bir hikaye ¢cikar mi? Once
dusin, sonra yazmaya basla.

|
-]
-o
T
-k
@
=
=
i
=]
-y

gondermen yeterli. Hikayenin 150
kelimeyi gegcmemesine dikkat et!
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Balik Diyan

Aliile Ayse adli iki kardes varmis. Ikisinin de bir siirii
oyuncagi olmasina ragmen cok sikiliyorlarmis. Bir

gtin Ali Ayse’ye “Kardesim boyle olmayacak. Ikimiz

de ¢ok sikiliyoruz. Haydi, yeni kayigimiza binip deniz
turuna ¢ikalim.” Ayse de “Tamam!” demis. Gezmeye
baslamislar. Bu arada Ahtapot Tomtom alt1 6grencisiyle ders

isliyormus. Ogrencilerin isimleri Renkli, Boncuk, Fistik, Findik, Mavi

ve Turuncu’ymus. Cok gecmeden okul muidiirti Mercan Kirmizi Beyin
sesiyle teneffts zili calmig ve ¢ocuklar digar1 cikmiglar. Bu arada Ali ile Ayse tam da oradan geciyorlarmuis.
Ayse baliklara seker vermis. Ondan sonra hem 6gretmen, hem baliklar, hem de Ali ve Ayse cok mutlu
olmuslar. Hikdyemiz burada bitti. Gériigsmek tizere...

Ahmet Kerem Kizilirmak - Ankara

Renkli DUunya
Bir zamanlar iki kardes yagarmis. Biri Zeynep digeri de Mehmet'mis. Bu iki kardes biitiin renkleri

l cok severmis. Biri sorsa sevingle cevap verirlermis. En cok da hi¢ gérmedikleri rengarenk baliklar:
seviyorlarmis. Bir glin dayanamayip annelerine renkli baliklara olan meraklarini anlatmiglar ve baliklar:
gormek istediklerini séylemisler. Annelerinden onay alinca ¢cok mutlu olmuslar. Clinkt anneleri aksam
babasiyla konusacakmis. Babalarindan da mujdeli haberi aldiklarinda heyecandan uyuyamamaslar.

. Clinkli yarin biytik okyanustaki rengarenk baliklar ziyaret edeceklermis. Cocuklar sabah erkenden
hazirlanmiglar. Herkes hazir olunca arabaya binmisgler. Ailecek yolculuga baslamislar. Sonunda
hayallerindeki baliklar gérebileceklermis. Mehmet kiirek cekiyor, Zeynep’te etrafi gézliiyormus. Sonunda
bir tane renkli balik gérmiisler. Ikisi de ¢cok sevinmis. Sonra eve dénerken arabada yasadiklarini anne ve

l babasina anlatmislar. Iki kardes hayallerine ulastiklar icin bugiinii asla unutmayacaklarmus.

Emine Ziilal Sahiner- Antalya

Umut ile Derya
l Bir zamanlar Karadeniz'de Derya ve Umut adinda iki kardes yasarmis. Bu kardesler kaptan olmak

istiyorlarmus. Tkisi de suyu, denizi, baliklar: ¢ok seviyorlarmis. Babalar bir giin onlara “Cocuklar hazir bir
teknemiz varken neden denize acilmiyoruz?” demis. Cocuklarda “Babacigim sonunda sulara kavusacagiz.”
dediler. Zaman ikindiye dogru ilerliyordu. Hazirliklar yapildi. Cocuklar cok heyecanliydi. Herkes tekneye
l bindi. Yavas yavas denize aciliyorlardi. Derya, Umut’a gérdigu ahtapot ve baliklar1 gésteriyordu. Umut,
gordigt baliklar: saymaya calisiyordu ancak yetismesi mtiimkiin degildi. Yaklasik on dakika gecmisti.
Derya, denizde diger baliklardan farkl bir balik oldugunu fark etti. Baliga dikkatlice baktiginda bunun
kayip balik oldugunu anladi ve bir anda “Buldum, kayip baligi buldum!” diye sevincle haykirdi. Umut
sagkin bir ifadeyle babasina bakt1. Clinkii arkasinda bir ahtapot vardi. Derya tebessiim icin de babasina
l “Baba korkma sadece kii¢lik bir ahtapot.” dedi. Babasi kahkaha icinde kiirekleri cevirmeye bagladi. Yavag
yavag eve yaklagiyorlardi. Her gecen glin Derya ile Umut'un kaptanligi olan ilgisi daha da artiyordu.
Giil Banu Davulcu - Omer Arif Davulcu
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Camlica Kitap magazalaninda ve
camlicakitap.com'da
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| ALl Bey ve Vel Bay, conukbilc - wikkan
Aye: mahsllenin conddar
dgtikleri ayr gitreedi
Al Bey, yeni bir arabs ¢
her geyden gok Snem ver

bir girakidur keptu. Ali Ba
baktigind ne girsin Vell By

Vli Bey, yantgitlla oldugure, 24\
Hargilayacaldarin adylece d Al \
dinlemedi. Voli Bey, offu adina Szor
eving dhndl. Fakat gole uzslmigen. AL
bér slre sora ok pgrman |
Veli Bay'in evine giderwic andan oztr d
Veli Bey-
- Gzeint kabul ediorum, Falist bilira
Béngl Mr s saray -
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». Degerler Egitimini
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DesteKleyen HiKayeler

10 kitaptan olusan bu
set, cocuklara ilk okuma
deneyimi sunarken ayni

zamanda onlarin -
- %
iletisim becerilerini % =
destekliyor. |

re
Ik Okuma Kit2P' oS

CAMLICA
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20 CAMLICA
icaki { OCUK
www.camlicakitap.com'da @ "‘




Yeni egitim
sezonunda
ihtiyaciniz olan
kirtasiye Orunleri
Camlica Kitap
magazalarinda

Canta, Su kaby, Kalemlik,
Makas, Yapisturey,
Kalemtwras, Mum Boya,
Oyun Hamury, Sulu Boya,
Sulu Boya Firgasy, Kuru
Boya, Jumbo Kalem, v’

Boyama Kalem, .

TTangram, Faaliyet __ ,

Onlaga, Resim Deftert : CAMUICA




Hasbahce Farkiyla
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