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MAYIS SAYIMIZ GIKTI!

Merhaba Arkadasim!

Beslenmek en temel ihtiyacimiz. Clinkii viicudumuzdaki hiicreler,
isleyisini devam ettirmek icin enerjiye, yani besinlere ihtiyac
duyar. Ancak beslenirken dikkat etmemiz gereken énemli
hususlar var. Ilk basta yedigimiz seyin ne oldu§u énemli. Bize
faydali bir gida mi yoksa zararli bir gitda mi? Bunun yaninda,
yedigimiz seylerden ne kadar ve hangi siklikla yemeliyiz? Bu
sorulara ve daha fazlasina cevap aradigimiz “Tepeden Tirnaga
Beslenme” konusu seni bekliyor. Her zaman oldugu gibi, bilgi ve
eglence dolu bir sayiyla seninleyiz...

(ocCuk




Adanin Yeni
Sakinleri

Adanin yeni sakinleri pek mutlu...
Kuzey Kutbu'na yakin Kolyuchin
(Kolyucin) Adasi’'nda Meteoroloji
istasyonu olarak kullanilan bélge

1991'de terkedilmis. Gectigimiz
gunlerde kutup bélgesinde aragtirma
yapan bir grup bilim insani, firtinaya
yakalandiktan sonra bu adaya
siginmiglar. Ancak gérdikleri manzara
cok ilginemis. Insanlarin terk ettikleri
koyde 20 kadar kutup ayis1 yagiyormus.

Buz Volkanlari

Yanardag degil buzlu volkanlar...
ABD’nin Michigan eyaletindeki
Michigan Goélq, ziyaretcilerine mini
volkanlar izletti. Buz tabakasinin
altindaki su, biriken basincla olusan
kanallardan yerytiziine yiikseldi. Cok
soguk olan havada, su tanecikleri
zemin Uzerinde donarak mini buz

volkanlar: olusturdu. Bu olay sence
de enteresan degil mi?
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Soka@imiza bir yabanec: tagindi. Tiktak amecanin
ditkkdninin st katindaki ktictik dairede kaliyor.
Cok fazla disar cikmiyor. Ara sira Tiktak amcanin
ditkkdninda gériiyoruz onu. Nereden geldigini,
kim oldugunu bilen yok. Yani biz cocuklar
arasinda bilen yok. Tiktak amcaya sordugumda
“Bir giin anlatinm Yilmaz.” demisti.

Naci’nin saclar uzamisti. Sac tirasi olmak icin
Simgirtarak Berber’e gidiyordu. Ona arkadaglk
ettim. Cahit amea, bir miisterisini tiras ediyordu.
Misterinin tirag: bitip kalkinca, koltuga Naci
oturdu. Meraktan catlamak tizereydim. Belki
Cahit ameca bir seyler sdylerdi. Sordum:

— Cahit amcal Bir sey sorabilir miyim?”
Cahit amca gozlerini Naci'den ayirmadan cevap
verdi:

ZAMAN HER
SEYIN ILACI

— Tabii ki Yilmazaigim.”
— Tiktak amcanin kiracisini taniyor musunuz?

Cahit amca, bir an duraksadi. Ylizintln sekli
degisti. Cevap vermedi. Makasi cit ¢cit hareket
ettirerek ve ara sira taraga vurarak tiraga devam
etti. Belki beg dakika boyunca hi¢ konugmadik.
Diikkdnda makas sesinden bagka ses
duyulmuyordu. Nihayet Naci’nin tiras: bittiginde
soruma soruyla karsilik verdi:

— Neden sordun Yilmaz?
— Cok merak ediyoruz. Kimse bir sey sdylemiyor.

— Tiktak amcaniza sormaniz gerekmez mi?
Sonucta onun kiracis.

Sesinde sitem vardi. Cahit amca, her zamanki
negeli halinden uzakti.
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Bir masa hayal edelim. Uzerinde
diinyadaki biitiin yiyeceklerden,
aklimiza ne geliyorsa hepsi var.
Dogal ve yapay olanlarin hepsi.

Peki sen béyle bir masada ne yemeyi
tercih ederdin? Bir diistin bakalim!
Ama cevabint hemen séyleme. Sen
% diistiiniirken beslenme hakkinda biraz
%  sohbet edelim. Cevabini en sona
..
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yazarsin.

®0c0cccccccccccccsssnccccee Bir insan, dmrii boyunca ortalama

50 ton gida tiiketiyor. Bu, yaklasik
40 araba agirligi demektir.

Tehlikeye Dur
Diyelim
Diinyada aclik sinirinda 16 milyon
insan yagiyor ve bunlarin cogu

cocuk yasta. Bunun yaninda asirt
kilolu insan sayist 700 milyondan

fazla. Insan icin aclik ne kadar

tehlikeli ise tokluk ve fazla yemek
de o kadar tehlikeli. Ciinkii fazla

kilolarin sebep oldugu hastaliklarin

oliim oranlary, acliktan élen insan

sayisindan katbekat fazla.



U. Bos araziler dururken sokak ortasinda
oynamak, kirlarda gezmek varken kaldirnmda
yurimek, agaclar arasinda kosmak varken yiiksek
binalar arasinda okula gitmek, kus seslerini dinlemek
varken korna sesleriyle uyanmak, pencereyi acinca
icimize bol bol oksijen cekmek varken diger evin
duvarini gérmek, bagimizi kaldirdigimizda milyonlarca
yildiz1 seyretmek varken gékdelenlere bakmak...

Sehirde yasamak gercekten zor. Burada dogup
bliytiyenler icin kdy, gercek bir vaha. Ancak
sehirlerimizin de kiymetini bilmemiz gerek.
Parklarimiza, bog arsalarimiza, biraz da olsa nefes
aldigimiz agaclik alanlarimiza sahip ¢ikmamiz gerek.

Buras1 Venezuela’nin bagkenti Caracas (Karakas). Bir
yanda Ust Uste insa edilmis ve neredeyse aralarinda
hic bosluk olmayan gecekondu mahallesi, diger yanda
gokdelenler. Sehir hayatinin iki farkl yliztint bize
gosteriyor.






Neden Atese
Dokundugumuzda

Elimiz Yanar?

Elimizi atese uzattigimizda, duyu
sinirlerimizdeki bazi proteinler
harekete gecerek sinir aglarini
uyarir. Biz bu uyariy1 yanma ve

ac1 olarak hissederiz. Canimiz

yanar ve elimizi hemen atesten
cekeriz. Buradaki aci, viicudumuzun
tehlikelere karsi verdigi bir tepkidir.
Derimiz, kendisine zarar veren bir
tehlike hissettiginde ondan kacma
tepkisi olusturur. Sinir aglar, biitiin
viicudumuzu kaplar. Bu sinirlerle
agir1 sicak ve soguk gibi bize zarar
veren durumlari algilariz. Diisiinsene

. hi¢ ac1 hissetmeseydik ne olurdu?




Jilpiter, Kendi eKseni
etrafinda dénen en
hizl1 gezegendir. Bir

tur doniisii yaklasiK 10
saat siirer.

Singapur'da soKaKta
saKiz ¢cignemekK
yasaKtir. SoKaKlarin
Kirletilmesini 6nlemek
igin 1992 yilinda
yasaKlanmigtar.

B
Kaslar, Kemiklerimize
‘Kiris’ ad1 verilen
Kuvvetli yapiyla baglhdur.
Viicudumuzdaki en bityiik
Kiris, topugumuzdadir.

DiinyadakKi en uzun yer ismi,

85 harf uzunlugundadir. Yeni
Zelanda'dakKi bu yerin tam ismi:
TaumatawhaKatangi-

hangaKoauauotamat-
eaturipuKaKapiKimaunga-
horonuKupoKaiWhen-
uaKitanatahu
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Hazrlayar
Ahmet Selma?

Arkadaslari zaman zaman Nasreddin
Hoca’ya takilirlarmis, ¢clinkti onun
cevaplarindan hisse ¢ikarirlarmis. Yine
béyle bir glinde Hoca’ya:

- Hoca Efendi, sen mi biiytikstin, yoksa
kardesin mi, diye sormuslar.

Hoca, arkadasglarinin yine kendisine
takildiklarini anlayinca gdyle bir
dtstndikten sonra gtilimseyerek su
cevabi vermis:

- Gegen y1l anneme bu soruyu sormustum, o
da “Kardesin senden bir yas kiictik.” demisti.
O zamandan bu yana bir yil gectigine gore

simdi ayn1 yastayiz.

——

Hicbir Se
Blraklfm};

Vaktiyle ilcede yasayan Mehmet amca,
birkac gtinligline sehre gitmek zorunda
kalmis. Evden cikarken de her giin eve
gelen stitctiniin gérmesi i¢in gdyle bir
not birakmus:

“Evde kimse yoktur. Bu giinlerde bir

»
!

sey birakmayin

Dért glin sonra evine dénen Mehmet
amca, kapisinin tizerinde bagka bir not
bulmus:

- Tesekkdrler, istegdinizi yerine getirdim.
Evde kiymetli hicbir sey birakmadim.



Merhaba arkadasim, gérismeyeli nasilsin? Yeni bir
Ulkeyi gezmek igin vzun vakit yol aldim. Ama daha

burayi vzaktan gérir gérmez, biitin yorgunluguma

degecegini anlamigtim. Burasi ada iilkesi oldugundan
sinir komsusu yok. Lakin Afrika Kitasi’'ndan sayiliyormus.
Madagaskar’in bitki ve hayvan ¢esitliligi, dogal
guzellikleri mvazzammis. Dinyada sadece bu adada
yasdyadn bir suri hayvan ve bitki varmis. Bu Ulkeyle
dlakali gelmeden 6grenmistim bunlari, simdi gezimize
baslayalim.
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SENDEN

Bu bolimde, asagidaki resmin hikayesini yazmam
istiyoruz. Gordiigiin resim sana ne anlatiyor? Akhina
neler geldi? Bundan bir hikaye ¢ikar mi? Once
dusin, sonra yazmaya basla.

’) HiKAYESi

tarihine kadar

géndermen yeterli. Hikayenin 150
kelimeyi gecmemesine dikkat et!
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adresine,




Gezegen Arayisi

Insanlarin yaptigi robotlar ve makineler
Diinya'ya zarar verince, Diinya yagsanmaz
bir yer haline geldi. Biz de Diinya’y: terk

ettik ve Satlirn’e yerlestik. Ancak orada
yer cekimi yoktu. Bu ylizden insanlar diistip
uzayda kayboluyordu. Ventis'i denedik uzaylilar hi¢ de

misafirperver degillerdi, orada uzun siire kalamadik.
Glinese gitmeyi diistindiik ama yanmaktan korktuk. En
sonunda Mars’a gitmek aklimiza geldi. Burada bir sorun yoktu. Cok mutluyduk. Arkadagim Kiibra bizden
dnce gelmis ve gezegene bitkiler dikmisti. Onu gériince Mars’taki en mutlu kisi ben oldum. Hep birlikte
Marshlar aramaya bagladik...

Giilnihal Ayten Altun - Istanbul

Vzay GUnu

Bir zamanlar uzaya merakl iki cocuk varmis. Kerem ve Kenan isimli ikiz kardeslerin hayalleri, uzayda
yagam bulmakmis. Kerem bir gtin “Kenan bak, uzaya gidecek gonulliler araniyormus. Kayip bir
astronotu bulma géreviymis.” demis. Kenan aninda kabul etmis. Iki yillik egitimin sonunda uzaya
gitmisler. Uzayda sinirlan zorlayip galaksinin digina ¢ikmislar. Orada turuncu bir gezegen bulmuslar.
O gezegenin manzarasinda Satiirn, Urants, Neptiin benzeri clice gezegenler varmis. Orada bir siirti
bitki de varmis. Kardegler o kadar ¢ok sevinmisgler ki. Tam manzaraya dalmigken Satiirn’e benzeyen
gezegende bir hareketlilik gérmusler. Bu kayip astronot Hamza’ymis. Onu almiglar. Hamza “Arkadaslar
beni buraya meteorlar getirdi” demis. Sonra bakmusglar ki sinyallerden dolay1 gemi bozulmus. Ug
arkadag gemiyi onarmiglar. Eve déndiiklerinde halk cogkuluymus. Bu iki kardes ¢ok tinli olmus. Bu
gezegene kardeslerin isimlerinin bag harfleri olan “K Gezegeni” adin1 vermisler.

Ayse Hiimeyra 6lger - Gaziantep

Uzay Yolculugu

Kemal, Selim ve ben uzaya meraki olan ti¢ arkadastik. Glinlerden saliydi. O giin uzaya gitmeye karar

verdik. Once bir uzay araci kiraladik, sonra ise yiyecek ve iceceklerimizi hazirladik. Tiim hazirlilar
tamamladik. En énemlisi de uzayda hava yoktu; nefes alamazdik. Bunun icin 6zel giysiler hazirladik.
Artik her sey hazird1. Uzay araci ile uzun bir siire gittikten sonra uzaya vardik. Giines 6000 santigrat
derece oldugu icin Glineg’e yaklagamadik. Diger gezegenleri de gezdik. Unutmadan séyleyeyim uzayda
yer ¢ekimi yoktu. Bu ylzden giinliik islerimizi yapmada ve yeme icmemizde bir hayli zorlaniyorduk.
Cunkt esyalarimiz1 ve yiyecek iceceklerimizi kontrol etmede gticlikler cekiyorduk. Ama buna ragmen
cok egleniyorduk. Eve dénme vakti gelmisti. Tekrar bir yolculuktan sonra Diinya’ya vardik ve artik
Kemal, Selim ve ben “Uclii Astronotlar” diye adlandiriliyoruz.

Ali Kagan Aslan - Mersin



1 Mayis: Emek ve Dayanigma Gint.

2 Mayis: Bugtin Ramazan-1 Serif Bayrami.
Bayramin, mubarek olsun!

5-6 Mayis: Hidirellez. Hizir-yaz baslangici.

7 Mayis: Diinya Limonata Glnt. Firtinalar
zamani.

14 Mayis: Diinya ciftciler gtinii. Bu ayda bahce
bakimi, yabani otlarin temizlenmesi ve agaglarin
budamas: yapilir.

17 Mayis: Diinya Telekomtnikasyon ve Bilgi
Toplumu Giinti. Her bilgi dogru mudur? ‘Dogru
bilgi, dogru kaynaktan alinir’ bunu unutmayalim!
18 Mayis: Giil Mevsimi. Miizeler Haftas:

(18-24 Mayns).

20 Mayis: Dinya Ari Gunt. Baglarin

capalanma zamanu.

21 Mayis: Dinya Siit Gund.

23 Mayis: Diinya Kaplumbaga Gunt. Deniz
kaplumbagalarinin Akdeniz sahillerine gelisi.

29 Mayis: Istanbul’un fethi (1453)
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