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Avustralya'da Adelaide Universitesi'nde
yapilan bir arastirmada, abur cuburlann
beyin tizerindeki fonksiyonlan aragtirilmig.
Cok fazla tiketilen sekerli ve yagh
yiyeceklerin, beynin calisma seklini
bozdugu ve mide dolu olsa bile aghk hissi
olusturdugu kesfedilmis. Ayrica heyecanh
ve stresli zamanlarda beyin, abur cuburu bir
odiil olarak gosterip daha fazla yenilmesini
saglayabiliyormusg. Arastirmada, zaten
zararh oldugunu bildigimiz abur cuburlann
beynimizi kandiraral bizi nasi] gigmanlattig

ortaya ¢ikmuis.

Gectigimiz ay, Finlandiya'da
nadir gériilen bir tabiat olay1
gerceklegti. Botni Kérfezi'nde
bulunan Hailuoto Adas:
kiyilarinda biiyiiklii ktigiikhi
milyonlarca buz kiiresi
kryiya vurdu. Riizgar
ve dalgalanmn etkisiyle
olustugu tahmin edilen
buzlar, gérenlerde hayret
uyandirdi. En bliyii§iiniin
cap1 bir metreye kadar
ulasan buzlarla oynamak
sence de gok keyifli
olmaz miydi?
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Dunyada En Gok
Kullanilan Soyisim
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Gegtigimiz ay, bir aragtirma girketi diitnyanin biitiin
iilkelerinde en ¢ok kullanilan soyisimleri agikladi. Bu
sonuglara gére diinyada en cok kullanilan soyisim, Smith.

Ingiltere’nin, zamamnda hakimiyeti altina aldig topraklar olan
Amerika, Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda gibi ¢ok genis
bir cografyada “Smith” soyismi éne giknusg. “Smith” &zellikle
Amerika ve Ingiltere’de, kéleligin yaygin oldugu dénemlerde kéle
dogan gocuklara en gok verilen isimmis. Giinlimiizde de Afrikali
iggilere cogunlukla bu soyisim veriliyormus. Aym sekilde Cin,
gevre kiiltlirleri baskilayarak, Mogolistan, Giiney ve Kuzey Kore,
Kazakistan ve Ozbekistan gibi iilkelerde “Kim” soyismini yayrmus.
Tiirkiye'de ise “Yilmaz” soyismi en cok kullamilan soyisimmis.
Bunun yaninda Tiirkiye, diger {ilkelerin yaptid: gibi yapmayip

"Yilmaz" soyismini baska hicbir {ilkeye yaymamis.
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Zeynep, elinde brogiirle okuldan
déntiyordu, Kapiy: her zamanki gibi
annesi actl. “Hosg geldin kizim!” dedi.
Fakat Zeynep'in cam sikkin gibiydi.

“Elindeki de nedir Zeynep?”

“Rehber égretmenimiz verdi anne.
Sigaranin zararlarindan bahsediyor.
Baksana 4000’den fazla zehirleyici
madde varmig icinde.”

“4000 mi? Cokmus gercekten..”

“Evet. Bécek ilacy, tuvalet temizleyicisi
hatta fare zehri bile var.”

“Fare zehri mi? Cok kotii gercekten...
Peki, sen neden bu kadar Gzaldiin buna?”

“Ciinkii sigara icen kisiler ¢cok hasta
oluyormus. Bazilar girtlak kanseri oluyor
ve konusamiyormus. Simdi dayimla nasil
konusacagim ben? Akgsamlar: kim masal
okuyacak bana?”

Annesi, kizimin saglarini oksad.
Hakliyd1 Zeynep. Dayis1 ara sira sigara
iciyordu. Cok istemisti ama tamamen
birakamamustt bir tiirlii. Bu esnada kap:
caldi. Gelen, Zeynep'in dayis1 olmaliyds.
Zeynep, elinde brogiirle kapiya kostu.

“Hos geldin dayic1gim!”
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“Hos buldum giizel yegenim.”
Zeynep, hemen brosiirii dayisina uzattu.

“Bu nedir Zeynep?”

“Okuldan verdiler. icinde yazdigina
gbre sigara, sevdigimiz insanlara zarar
veriyormus. Ben artik senin sesini
duyamayacak miyim day1?”

Dayis1 duyduklar: karsisinda ne
diyecedini bilemiyordu. Yegeninin
gdzlerinde biriken gézyas: damlalanm

gordii. Neredeyse aglayacakti Zeynep.

“Sigaranin insan sagh@ina zarar verdigi
dogru yegenim. Ama liitfen bu kadar
Giziilme.”

“Nasil tiziilmeyeyim day1? Senin

hasta olmani istemiyorum, Her giin
dgrendigim bu bilgileri kiminle
paylasacagim sonra? Liitfen dayi, bana

soz ver ve bir daha sigara icme."

“Giizel yegenim biliyorsun ben de
birakmak istiyorum. Cok kere denedim
daha énce.”

“Sigarayi birakmana yardimer olacak
kurumlar varmus. Bak, onlann telefon
numarasi da yaziyor brogiirde, Kendin
icin degilse de benim igin day, liitfen!”




S\METIN VE EK iBi
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YAZAN: MUISTAFA DepELER
CIZEN: TAYFUN SEZER

“*UZAYIN DERINLIKLERINDEK| BIR KAPIDAN
HAYATTA KALMAK ICIN GELDI. -
. PONYA HER GON AYNI| SEKILDE DSNSE PE
AYNI DIONYA DEGILDIR.
AT VE BAZEN kIM| ZORLUKLAR :
YEN| HIKAYELERIN BASLANGICI OLUR... .



Asaqidaki seklin kapanmuis hali
hangi sikta dogru verilmistir?




Hissedilen
Sicaklik Nedir?

Termometrenin dletiigii fiziksel
hava sicakhiindan farkh olarak
insan vileudunun hissettidgi-
algqiladign sicakliktir. Bu sicakhik
iklime, giyilen elbiselere, viicut

yapilsina ve hﬂV&HIﬂ nemm ve

Canlilar ﬂﬁSll C}T(UH riizgarhlik durumuna gére farklihk
EIEktl‘ik uraﬁgor? E gosterebilir, Mesela kisin hava

sicakliginin eksiye diistigi
Yilan baliklari, elektrik firetmeleriyle zamanlarda, 6zellikle riizganin

bilinirler. Bunu, viicut etkisiyle hissedilen sicaklhik

kaslarinda bulunan termometrenin gosterdiginden

tstiriiz.

yaparlar. Bu hiicreler
seri baglanmg pil gibi
caligirlar. Kaslarnn i¢
kisimlarinda bulunan
hiicreler, kimyasal
tepkimeler sonucu

eksi yiikle viiklenir. Dis
kisimlarnindaki hiicreler ise arta

“elektrosit” isimli @Rak daha diistik olur. Ve daha ¢ok
hiicreler sayesinde | ‘
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yiikle yiiklenir. Beyinden gelen bir
sinyalle hiicre ici ve disi arasinda
yiik dedigimi olur, Béylece elektrik

agqiga gikar. Bal Petekleri
\' y Neden Altigendir?

Clinkii belirli bir malzemeyi, bir yere korunakh
.1 . ‘N| sekilde yerlestirmenin en iyi yolu altigen sekilde insa
edilmis kutulara koymaktir. Bu, matematiksel olarak

. j : j | \I ' j ispatlanmistir. Altigenin haemi, iggen ve kareye yakin

olmasina ragmen ¢evresi daha kisadir. By, cok saglam

: : olmasim saglar. Ayrica altigen sekiller, birbirine
\I \l : ﬁ kusursuz bicimde baglanabilirler. Cevreleri altigenden
e daha kisa olan yedigen veya dairede ise sekiller
j' \I birbirini tamamlayamaz, arada bosluklar kalir. Peki,
@ ben de sana bir soru sorayim; Arilar bu kusursuz sekli

5
‘] \I \I . nereden 6grenmis olabilir? Bunu da sen arastir,
AN o



“Vitamin" denince aklina ilk olarak ne geliyor? Vitamin ilaglar ya da vitamin
eksikligi mi? Benim aklima birbirinden glizel, birbirinden leziz sebze, meyve ve
vivecekler geliyor. Neden mi? Ciinkti bu gidalar, vitaminlerin deposudur. Haydi, hangi
vitamin hangi yivecekte bulunuyor ve faydalar: neler, bir géz atalim.

A Viiam,
Yesil yaprakl sebzeler, havug,
salatalik, 1spanak, maydanoz, marul,
erik, siit, tereyag, yumurta, tavuk

eti gibi gidalar tam bir A vitamini

) deposu...
) Faydasi: Mikroplara kars: korur, kemikleri
J geligtirir ve digleri saglamlastirir. Ayrica
g6z saghi igin de son derece faydalidir.
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Kirmuzi et, karaciger, yumurta, stit,
peynir, balik, mercimek ve fasulye gibi
gidalarda bol miktarda bulunur.

Faydasi: Bagisikhk sistemini gliclendirerek
bliytime ve gelismeye yardime: olur. Ayneca

hiicrelerin yenilenmesini saglar ve sinir
sistemini giiglendirir. Viicut icin olmazsa olmaz

bir vitamindir. i
-.h._ "




¢ Vitarmin,

Basta turuncggiller olmak lizere biber, domates,
kusburnu, kirmizi lahana, maydanoz ve sogan gibi

besinler tam bir C vitamini deposudur.

Faydas1: Viicudun direncini artirip soguk alginhigina
ve enfeksiyonlara kars: adeta duvar érer. Vilcudun
ihtiyaci olan demirin emilmesini de saglar.

D Vaamy,
ﬂj ﬂ Giines 15131 bagta olmak (izere,

yumurta, balik, tereyadu, et, siit,
ﬁ:" ayran, kefir, yodurt ve maydanoz gibi

gidalarda bol miktarda vardir.

Faydasi: Kemiklerin saglam olmasimi

E V ;‘\,'gm ;n ; ve saglikh bir sekilde biiytimesini
saglar. Ayrica kandaki kalsiyum ve

fosfor oramm artinir.

Findik, ceviz, badem, bugday, piring,
susam, misir, brokoli, kereviz, maydanoz ve
1spanak gibi besinlerde bulunur.

Faydasi: Viriislerin sebep oldugu
hastaliklara karsi, viicudun direncini
artirir. Alyuvarlarin olusmasina yardimer
olur. Kan dolasimini diizenler.

¥ Vaamn,

Sebzelerin yesil kistmlari, Giziim, bamya, havug, 1spanak,

lahana, bezelye, domates, kabak ve fasulye gibi gidalar K
vitamini deposudur.

Faydasi: En 6nemli gérevi, kanin prhtilasmasina
vardimel olmaktir. Bu sayede kanamalarin erken
durmasini ve yaralarin erken iyilesmesini saglar.



Fikra, bir diisiinceyi, hadiseyi en kisa yoldan anlatan &zlii, niikteli, mizah
unsurlar tagiyan sézlerdir. S6zlii, yani halk arasinda dilden dile dolasarak
yayilir. Baglangicta bir karaktere sahipken zamanla anonimlegerek halka mal
olmustur. Yani asil sshibi unutulmustur.

Kisa ve dzlii anlatimi olan fikra, hem eglendirici hem de egiticidir.
Séylenmel istenilen gey, mizahla stislenerek dolayli yoldan ifade edilir.
Béylelikle verilmek istenilen mesaj, kibarca uyarma yoluyla verilir. Bu
yoniyle fikra, anlama, kavrama, 6grenme ve ¢6zme kabilivetini gelistirir.




Her Koyun Kendi
Bacagindan mi

Asilr?

Halife Harun Resid, kendisini sik sik ikaz
eden Behliil Dana Hazretleri'ne:

- Sen kendi isine bak, her koyun kendi
bacagimdan asihir, dermis.

Bir giin saray1 pis bir koku kaplamig.
Sebebini aragtirdiklarinda, st kattaki
bir odada bacagindan asih bir koyun
bulmuslar. Bu igi yapan: aragtirmiglar.
Tabii ki, Behliil D&na Hazretleri,
Halife, niye boyle bir sey yaptigim
sormus.

Behlal Dana Hazretleri:

- Gordugiintiz gibi, her koyun kendi
bacagindan asihir efendim, fakat etrafi
kokuttugu igin, herkesi rahatsiz eder,
Eiem.ig.._




Trakya nin Tarihi Hazinesi

SRSy,

b
‘Cres

u Cizimler: Gillsen Ilknur Arag

m Nebiogl

Bayra

Yazan; Haci




'Q 9 Q? *t.g::‘:‘:‘::. .:‘;h Merhaba arkadasim. Gerismeyeli nasilsin?
1ok "*:H':. Bl :* S Beni sorarsan iyiyim. Yeni bir §ehirle
? ' : 'é@ RIS Q karsindayim. Burayla alakali sana biraz ipucu
¢ ‘13‘:*":*‘*94 ' vereyim. 1800°li yillarda bu sehir Avrupa’nin
QQ . b ‘.?1 en biyUk 4. sehriymis. Osmanl Devleti'ne
it Istanbul fethedilmeden once 90 ylla yakin

baskentlik yapmis. Fatih Sultan Mehmed Han,
Istanbul'u fetih yoluna buradan ¢ikmis. Evet
evet, dilinin ucuna geldigini biliyorum. Haydi,
her sokaginda tarihi hissedecegimiz, Tunca
ve Meri¢ nehirleri arasinda kurulmus Edirne’yi
birlikte gezelim mi?




