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Koku duyumuzun ne kadar farkindayi1z? Daha
annemizin karnindayken gelismeye baglayan koku
hissimiz hakkinda neler biliyoruz? Simdi burnunuzdan
derin bir nefes alin ve binlerce kokuyu ayirt edebilen,
miithis giice sahip bu duyunuzun farkina varin.
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Koku Alma
Duyumuz

Bedenimizin mitkemmel bir sekilde
yaratilmasi, her organimizin ve
duyularimizin kusursuz bir sekilde
calismasi ¢ok biiyiik bir mucizedir.
Koku alma duyumuz da bu
mucizelerden biridir. Kokular1 gézle
géremeyiz. Burnumuz sayesinde
hissettigimiz tiim kokulari, hi¢
durmaksizin ¢aligsan ve hata
yapmadan analiz eden muazzam bir
sistem sayesinde algilariz.

Nasil Koku Ahinz?

Kokuyu hissetmemiz, havadaki
koku molekiillerinin burun
deliklerimizden girmesiyle baglar.
Icinde bulunan koku molekiilleriyle
havayi icimize ¢cekeriz. Hava,
filtrelenerek akcigerlerimize
ulagsmadan énce burnumuzun

en gerisinde bir deri parcasina
ugrar. Bu deri parcasi koku
algilayici reseptdrlerden olusur.
Bu reseptérler, kokuyu algilayan
hiicrelerdir. Koku molekiilleri
buraya ulagtiginda reseptér, beyne
sinyalleri génderir. Bu sayede ne
koktugunu veya neyi kokladigimizi
anlariz. Yetigkin bir insanin burnu
bu muhtesem sistem sayesinde
10.000 farkh kokuyu ayirt
edebilmektedir.

En Ge¢ Unuttugqumuz
Sey Kokudur

Koku alma duyumuzun en 6nemli bir

6zelligi, unutulmamasidir. Gérdiigiimiiz veya

duydugumuz seyleri unutabiliriz. Ama
kokusunu unutamadigimiz bircok
hatira kalir zihnimizde. Kokular,
yasadigimiz bir olay ile
birlikte hafizamiza
kaydedildiginde

onlar1 unutmak

cok zordur. Yapilan
aragtirmalara gore
kokular, 6zel bir kod ile
zihnimizde arsivleniyor.
Bunun sebebi de koku

duyumuzun beynimize

ulagmada en kisa yolu
kullanmasidir. Diger duyularimiz
ise beyne ulagmak icin uzunca bir

yol kat ederler.

Hastalandigimizda

Neden Tat Alamayiz?

Koku duyumuz, tat duyumuz ile birlikte

calisir. Koku alamayan bir kiginin tat

duyusu da zay:flar. Yemegi yerken yemegin

kokusunu tasiyan hava, burnumuzdan
gecerek reseptorlere ulasir. Boylelikle

ne yedigimize dair beynimize bilgi verir.
Hasta oldugumuzda ¢ogu zaman burnumuz
tikali olur. Burnumuzun tikali olmasi koku
almamiz etkiler. Ve en sevdigimiz yemekler

bile tatsiz gelebilir.



eN GUZEL KOKULAR

Kokular, hayatimizin her aninda var. Bazilarini
giizel veya kétii olarak fark ediyoruz. Bazilarim
ise fark edemiyoruz. Iste diinyada yiizlerce
insanin katilimiyla yapilan bir ankete gére en
begenilen kokular;

Vanilya bircok kokunun ve
yiyecedin yaninda aroma
verici olarak ytizyillardir

kullaniliyor. Bunun sebebi de
o muhtesem kokusu.
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Diinyadaki bircok insan tarafindan
en glizel koku bebek kokusu
secilmis. Ozellikle yeni banyo
yaptiklarinda.

,A\ Yagmur Kokusv
A Yagmurda ortaya ¢ikan ve insani
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sakinlestiren bu koku da diinyanin en

4 giizel kokular1 arasinda yerini almus. ‘
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Firindan yeni ¢ikmusg, ¢itir ¢itir, mis gibi bir ekmegin kokusu en

begenilen kokularin baginda geliyor.

Bunlarin haricinde taze cigek, bicilmis ¢im, petrol, islenmis deri,
yeni yikanmig camasir, deniz esintisi ve barut yanigi kokusu da
en begenilen kokular arasindaymis.



ROGU RORULAR
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Aslinda ¢evremizde bizi rahatsiz edecek derecede o
kotii kokan seyler de var. Mesela ¢iiriimiis yumurta c‘
veya kokan bir ayak ya da bir les. Daha bir siirii

sayabiliriz. Biitiin bunlar midemizi bulandiracak

derecede kétii kokulardir. Ancak bunlardan ¢ok

daha kétii kokan geyler var:

/(okusu k‘oHLi/' Meﬁve

Durian meyvesi, tazeyken agir1 kokmuyor ve
yenilebiliyor. Ancak bayatladiginda o kadar
kétii kokuyor ki, bir keresinde meyve yliziinden
Avustralya’daki Melbourne Universitesi’nde gaz
kacagi alarmi verilmig ve okul tahliye edilmis.

/(o/:usmus Ceset §fse§f
Diinyanin en biiyiik ¢iceklerinden biri olan
Rafflesia Arnoldi, kokusuyla nam salmis.
Hatta cicedin bu ézelliginden dolay1
Endonezya yerel dilinde ismi “Kokusmus

ceset ¢icegi”ymis.
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Diinyanin en kétii kokularindan biri de
Boulogne peyniridir. Hatta o kadar kétii
kokuyormus ki Fransa’da belediyeler bu
peynirin toplu tagima araclarinda taginmasin
dahi yasaklamislar.
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$n Kokusmus #ajvan

Diinyanin en kokulu hayvani kokarcalar oldugu
diistiniiliir. Ancak kokarcadan bile 5 kat daha kétii
kokan hayvan vardir; Kii¢lik Karincayiyen. Bu
hayvanin kokusu metrelerce 6teden hissedilebilir.



Sana bir soru: Beslenme,
sadece achigimizi
gidermek, karnimiz
doyurmak ya da canimizin
istedigi seyleri yemek-

J icmek midir sence?
Sorumuzun cevabini,

{‘% L yaziy1 okuduktan sonra
- 4

beraber verelim istersen!
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Yag, bircok yiyecegin i¢cinde bulunan
besin maddesidir. Viicudun uzun stireli
enerji ihtiyacini karsilar. Viicudun
sicakligini korumasina yardimei olur ve
kan basincini diizenler.

Saglikli ve dengeli beslenme;
viicudumuzun ihtiyact

olan besinleri yeterli
miktarlarda ve uygun
vakitlerde almaktir. Saglikl
ve dengeli beslenmede,
bizlere yardimeci olan bazi
arkadaslarimiz var. Gel
seninle birlikte onlara bir

g6z atalim.

Enerji denince ilk akla
gelen besin grubudur.
Karbonhidratlar aslinda
bircok gidada bulunur.
Ancak ilk akla gelenler
unly, sekerli gidalar ve
meyvelerdir.
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+ Ogln atlamadan duzenli bir sekilde \

yemeklerimizi yemeliyiz. Ozellikle kahvalt: N
yapmaya 6zen gostermeliyiz.

- Yemek secmeden her 6Jtinde stit ve siit
Urlnleri, et veya et Urtinleri, meyve ve sebze
gibi farkli besinleri titketmeye calismaliyiz.

- Asitli ve agin sekerli icecekler yerine taze
sikilmis meyve sular, stit veya ayran tercih
etmeliyiz.

- Cips, cikolata gibi paketli hazir gidalar ve
acikta satilan yiyecekler yerine evde annemizin
yaptigi lezzetli yemekleri yemeliyiz.

+ Her gtin yeterli miktarda su i¢meliyiz.

+ Temiz ve mikropsuz besinler tiiketmeli, ¢ig
sebze ve meyveleri bol su ile yikadiktan sonra
yemeliyiz.
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sence nedir?




Asaddaki iki isleme bakarak soru isaretinin
yerine hangi saywun gelecegini bulabilir misin?
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Asagqdaki islemin dogru olmas: icin
bir kibrit copunun yerini
degistirebilir misin?




K Bitkiler
L—— | Yendiklerini Anlar
mi?

Sebzeler, meyveler ve bazi otlar

kisaca bitkiler, insan ve bircok canh

icin vitamin kaynag birer gidadar.

Bilim insanlari, bir canli bu bitkileri

yedigi zaman bitkinin onu anladiginm
kesfetmisler. Bir tirtilin yemege

Yum“rtanln taze OIdugu bagladig: yaprakta inceleme yapmasglar
ndsﬂ d“ldgll“‘? ve yapragin farkli bir yag salgiladigini

) B gérmiisler. Bunun yapradin yenmeye
Bir yumurtanin i¢i . Il ! g
karg: verdigi bir tepki oldugu

tamamen aki ve sarisiyla

doluysa yumurta taze
demektir. Bunun tersi, .

icinde hava bosluklar:

distintilmektedir.

varsa yumurta
bayatlamigtir.

Bunu anlamak icin
bazen sallamak

yeterli olur.

Ancak sallayarak
anlayamadiysak,
yumurtay bir bardak
suya birakabiliriz. Eger

yumurta dibe ¢okiiyorsa
tazedir.

Her giin okulda veya evde bir siirii sey yazariz. Bazen
yanlis yazariz ve sileriz. Peki, beyaz kdgida yazdigimiz

yazilar silginin nasil sildigini hi¢ merak ettin mi?
Aslinda silgi, kAgittaki kalem izlerini 1s1 sayesinde
siler. Yani kdgida siirttiigtimiiz silgi, stirtinmenin
etkisiyle 1sinir. Isinan silgi parcaciklar: kagittaki
grafitiyi kendine yapistirir. Boylece silgi, yanlish:
silmis olur.




Ust Diizey
Rokleaygicilar

Diinyada bir¢ok hayvan farkli
6zellikleri ile 6n plana cikiyor.

Hatta hayvanlar: siniflandirmada ve
isimlendirmede de bu 6zelliklerinden
faydalaniliyor. Biz de bu sayimiz acayip
burunlari ile 8ne ¢ikan hayvanlar:

derledik
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Biiyiik karincayiyen
. Digsiz memeliler sinifinin bu tiyesi, diinyanin en uzun
burunlu hayvanlarindan biridir. Uzun burnunu deliklere J

sokup bocekleri yemesiyle bilinir. a
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/' Yildiz Burunlu
Kostebek ‘

Aslinda bu késtebeklerin burunlan
koklamak icin degil tamamen
dokunma hisleri icindir. Bu hassas
burunda, insan elinden 5 kat daha
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Hortum Burunlu ®
Maymun

Endonezya’nin Borneo Adasi’ndaki
tropikal ormanlarda yasayan bu
maymun, uzun burnuyla meshurdur.
Bazilarinin burnu

fazla algilayic: sinir hiicresi vardir.
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18 santime ulagabilir.
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Lavanta Kokulu Sehir

Burdur
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P Q ‘v Gegen dy Turkiye disina ¢ikip Kudis-i
Serif'i gezmistim. Gezdigim en guzel

Q L, (r yerlerden biriydi. Oradan ayrildiktan
Qe sonra tabii gizellikleri bol olan bir yere
gitmek istedim. Aklima gélleriyle meshur,
Burdur geldi.




HiKA-
YES]
SENDEN

Bu bolimde asagidaki resmin
hikayesini yarmam istiyoruz.
Gordugunuz resim size ne
anlatiyor? Akhna neler geldi?
Bundan bir hikaye ¢ikar mi? Once
dusin, sonra yazmaya basla.
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adresine géndermen yeterli.
Hikayenin 150 kelimeyi
gecmemesine dikkat et.




