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Merhaba Arkadasim

Mutlu musun, yoksa uzgun mu? Ya da bunlann disinda tarif edemedigin seyler
mi hissediyorsun? Merak etme! Bu hissettiklerinin hepsi senin duygulann ve
milyarlarca insan gibi sen de duygu denen o ilging seye sahipsin.

Bu sayida senin i¢in duygulan arastirdik. Bakalim yaziy1 okurken hangi
duygulan yasayacaksin? Ayrica her sayida oldugu gibi dolu dolu sayfalar seni
bekliyor. Ne duruyorsun, basla hadi!






Mutlu musun, Uzgun mu,
yoksa ofkeli mi? Ya da
bunlarin disinda, tarif
edemedigin baska seyler
mi hissediyorsun? Merak
etme! Bu hissettiklerinin
hepsi senin duygularin
ve milyarlarca insan

gibi sen de duygu denen
o ilging seye sahipsin.




Duygu Nedir?

Etrafimizda olup bitenlere, goriip duyduklarimiza
kars1 icimizde bir yerlerde olusan etkilere duygu
denir. Aslina bakarsan, tamamiyla anlatmak biraz
zor gozukiyor. Ama okumaya devam ettikce
bilgilerin zihninde irili ufakl, biraz da zigzagh
simsekler caktiracagini diigintiiyorum.

Mesela, ¢cok istedigin bir sey vardir ve ona sahip
olursun. O anda i¢in kipir kipir olur, yliziinde
koca bir gtilimseme olusur ya; iste bu, “mutluluk”
duygusudur. Ya da bazen karanlikta yalniz kalmak
istemez ve anne babana sarilmak istersin; iste

o esnada hissettigin sey “korku”dur. Bunlar gibi

birbirinden farkl: bircok sey hissederiz ve hepsinin
ad1 “duygu” dur.

Duygular Ne Ise Yarar?

Insan, ¢cok giizel ve bir o kadar da hayret verici
ozelliklerde yaratilmistir. Mesela, ytrtimek
icin iki ayagimiz var ve bunlar istedigimiz
gibi kullanabiliyoruz. Ayni sekilde gézlerimiz
sayesinde cevremizi ¢cok net gérebiliyoruz.
Iste, duygular da bunun gibidir. Her bir duygu,
hayatimiza ayr bir gtizellik ve anlam katar. Bir
surprizle karsilastigimizda mutlu olmamiz ya
da akraba ziyaretleri icin heyecanlanmamiz,
sence de harikulade seyler degiller mi?

Fakat duygularin fiziksel
ozelliklerimizden bir fark: var.
Tahmin ettigin gibi, duygulan
gdremeyiz sadece hissederiz.

Duygu iyi mi Yoksa Kotu
my?
Elbette iyi bir sey. Clink

duygular; o anda @
yasadigimiz olaya gore biz




zorlamadan, kendiliginden olugur ve bu biittiin
insanlarda bdyledir. Yani mutlu olmak, tiztilmek ya
da basgka bir duyguyu yasamak, herkes icin son derece
normal bir durum.

Duygularia Ne Yapmaliyim?

Degerli arkadagim, sunu sakin aklindan cikarma.
Mutlu olmak, tztilmek, heyecanlanmak, korkmak gibi
aklina gelen biitiin duygularn yeri ve zamani geldikce
yasiyor olman cok normal. Insanlarin tamaminin bu
duygular bir sekilde yasadigindan emin olabilirsin.
O ylizden herhangi bir duyguyu yagarken onu
degistirmeye calisman gerekmiyor. Clinkli zaman
gelince kendiliginden normale déneceksin. Ama
duygularini yasarken kendini daha iyi hissetmek
isteyebilirsin. Bunun i¢in bazi ipuclar verebilirim.

» Mutlu oldugunda bunu ¢evrendeki gtivendigin insanlarla
paylasabilirsin. Bu seni daha da mutlu edecektir.

- Seni tizecek bir durumla karsilastiginda bunu ailenle
ya da arkadaslarinla paylasabilir, onlarla sohbet
edebilirsin. Bu sayede kendini daha iyi hissedeceksin.

« Korktugun bir durum varsa ailenden birisine
sarilabilir ya da yaninda olmasini isteyebilirsin.
s - Eger 6fkeliysen, bu durumun normal
@ oldugunu bilmelisin. Fakat 6fken gecene
kadar bagkalarina zarar verecek bir
davranigta bulunmamalisin. Bu
esnada elini-yliziint yikamak, biraz
oturup dinlenmek ya da sevdigin

birine sarilmak sana iyi

gelebilir.



SEKiL
YERLESTIRME

Asagidaki renkli sekilleri noktalh
alana sigacak sekilde
yerlestirebilir misin?




seker NQS“ Elbiselerin yapildig: kumasglar, ince
dellll‘? ipliklerin bir araya gelmesiyle olusur.
Bu iplikler birbiri ile i¢ ice ge¢mis ve
kivrilmis durumdadir. Islanan kumasta
bu kivrimlar daha belirginlesir ve

S 2 kumas boydan kisalir.
) Boylece elbiseler ceker.
Ulkemizde seker, genellikle seker 4 Y n
pancarindan yapilir. Pancarlar, fabrikada Elbiseler
dnce ince ince dogranir ve kaynar
kazanlara doldurulur. Burada sicak su, Ylkanlnca
pancarin icindeki sekeri digar1 ¢ikarir. Neden
Sonra pancar hi¢ suyu kalmayacak ;eker?

sekilde sikilir. Seker artik suyun icindedir.
Burada sekerin haricindeki diger
maddeler cesitli kimyasallar

vasitasiyla atilir. Geriye sekerli
surup kalir. Son olarak da
kurutma agamasina gecilir

ve bildigimiz beyaz gseker
ortaya c¢ikar.

Cocuk
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Elektrik Neden Carpar?

-
-""'Z' Elektrik akimi, elektronlarin
— 4 hareketiyle olusur. Elektronlar,
<

/~
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"4

>’ ayni yliksek bir yerden dékiilen
& @& su gibi, yliksek elektrik bulunan
yerden diisiik olan bir yere hizla
ilerler. Bizim viicudumuz da iletken oldugu

icin bir elektrik akimina dokundugumuzda
elektronlar viicudumuzdan gecer. Buna elektrik
carpmasi deriz. Diisiik bir akimda gecerse

cok etkilenmeyiz ancak yiiksek akim elektrik

vicudumuzdan gecerse cok tehlikelidir.




Bu bolimde
asagidaki resmin
hikayesini yazmani
istiyoruz.
Gordigunuz resim
size ne anlatiyor?
Aklina neler geldi?
Bundan bir._hikaye
cikar mi? Once
disin, sonra
yazmaya basla.

Hikayen hazir olduktan sonra,

adresine gondermen yeterli.
Hikayenin 150 kelimeyi
gecmesin ama.

HiKA- .

YESi
')) SENDEN




Musa Inan
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SEVGI TUNELI

Ukrayna’da bulunan bu
yer, bir tren yolu. Sik
agaclarin arasindan
gecen yol Uzerinde olusan
bu tinel, izleyenleri
kendine hayran birakiyor.

PEMBE GOL

Golleri genellikle mavi ve yesil renkleriyle
goruriiz. Ancak Avustralya’nin glineyinde bulunan
Hillier Gali'nde sanki su yerine cilekli stitle

dolu gibi pembe renkte. Yesillikler arasinda ¢ok
guzel gériinen goéliin rengini icinde bulunan bir

bakteriden aldig: duistintliyor.




