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evzuya, yasadigim ve manipiilasyona
ugradigimin ¢ok sonralari farkina
vardigim bir olayla baslayacagim.
Baliklar1 seven birisiyim. Hobi olarak
akvaryumumda balik beslemeyi ne
kadar seviyorsam, yemek olarak
tabagimda balik gérmeyi de o

kadar seviyorum. Sevdigim bir seyi
yaptigim, akvaryumumda balik
besledigim giinlerdi. Kendimce
giizel bir ig yapiyordum, hayatin
karmagiklig: ve sikicilifi icerisinde basit ama giizel kacis yollar:
ariyordum. Zihnimi sakinlestirecek, berraklagtiracak bir megguliyete
sahiptim. Bana sorarsaniz her sey giizel gidiyordu. En basta dedigim
gibi, nedeni bilinmeksizin bagkalar: tizerinde gii¢ gésterisi yapma ve
ona htkkmetme duygularina sahip insanlar maalesef vard: etrafimda.
Ugrastigim seyi kiicimseyecek, harcadigim paray: sanki kendi
cebinden ¢ikiyormugcasina 6nemsemis gibi hareket edecek kadar
ileri gidenler oldu. “Buna da para verilir mi?”, “Bagka isin yok mu?”
Genel ifadeler boyleydi. O an, ne yaptigimi, neden yaptigimi ¢ok iyi
bilen ben, bir anda beynimden vurulmuga déndim. Gercekten ben
ne yapiyordum? Siphe bag gésteriyordu. Hevesim somurilmiis,
damla dahi birakilmamisti. insan kendinden siiphe eder mi? Edermis,
gordum. Ettirilmis, bildim.

Neden buna siiriiklendim, merak ettim. Aragtirmaya basladim.
Karsima kocaman harflerle bir kelime ¢ikt1: MANIPULASYON.
Zihnimi allak bullak edecek kadar biiyiik, bunu yaparken hi¢ acima
hissetmeyecek kadar kotu. Aragtirmaya devam ettim.

MARUZ KALDIGIM SEY

Manipilasyon; bir kiginin, bir bagkasini etki altina almasi,
yonlendirmesi ve istegi diginda davranmaya zorlamasidir.
Manipiilasyonda, bir taraf, digerini baski altina alir ve hareket alanini
kisitlar. Kisi kendi zekasini, 6zgiir iradesini, duygularini, mantigini
kullanamaz héle gelir ve bunu fark etmesi ¢ok uzun zaman alabilir.
Ikili iligkilerde yasanan duygusal manipiilasyon, en tehlikeli ve
kendini en iyi gizleyen yontemlerden birisidir.

MANIPULASYON: “KiRLi iIKNA”

Mevzuyu aragtirirken su soruyu da sormustum: Acaba beni ikna
etmeye mi ¢aligiyorlar? Gérdam ki ikna ve maniptlasyon, birbirinden
farkli durumlarmis.
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asreddin Hocanin fikralarin,
dimagma fikir inmeyen caglarda
okuyan genlet, cogunu
anlayamaz ve bazilarinda da
hayret iginde kalir. Hocamin
dokuz onlu yaslarda dinledigim
7ihnimde defalarca tasarlamis

bir latifesi vardL.
ve o latifeyi bir tiirlit anlayamamigtim.
Miiteselsilen dort bes ayda bir aklima gelen
bu fikray1 anlamam, uzun zaman ald1. Bir
sanat galerisinde, sirrini ¢ozmeye cahsanlarm
dakikalarca bir portreye bakmalar gibi,
defalarca baktigim Nasreddin Hoca fikrast,
“Evlerine Slgmam1§1ar” temali oland1.

Fikray: duymus olanlar vardir. Bir aile,
Nasreddin Hoca'ya gelerek sikayette

bulunurlar. “Evimiz cok kiigilk, nifus da
artty, evimize bir tiarlit sigamryoruz ” Nasil
daha baska detaylar da

31gmad1k1ar1yla ilgili
yerirler, Hoca Efendi dikkatlice dinler. “Oda

say1miz az, mutfak dar, bir lavabo yetmiyor.. J
gibi bircok sey soylenir. Bununla da kalmazlar,
dertlerine ¢ozim de beklerler Hoca Efendiden.
Nasreddin Hoca soze baslar;

“O zaman beni iyt dinleyin. Varm gidin evinize,
ahirda ne kadar hayvanimz varsa ¢gikarin,
yaniniza, yukariya alin.”

“Cok daha kalabalik oluruz 0 zaman.”

«Giz beni dinleyin.”

«O zaman rahat1 bulur muyuz

“Bulursunuz!”

?”

Giderler evlerine ve ahirdaki hayvanlart
Bolluk bekler iken

ikarirlar, yasadiklart yere.
darhiklari on kat artar. Hayvanlarla dolu eve
girecek hal kalmamustir. EV, nefes alinamaz
haldedir. Tekrar kosarlar Hoca Efendiye ama
nu, kiiresel felaket, kaos ¢agina

“ditnyanin sO
ylemezler. Sonugta bu,

girdik.” gibi seyler s0
Anadolu halkinin bir
devam eder;
«Eskisinden daha kotii oldu Hoca E
alacak yerimiz kalmadi.”

“Oyle mi, 0 zaman kiime
yerlerine gt‘)nderin.”

Goénderirler. Biraz da sevinirler aslinda;

fikrasidir. Konugma soyle

fendi. Nefes

s hayvanlarimi tekrar

g
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Tekrar i «
gelirler. “Goénderdi
nevdi o & ik de kurt
tsx}/,dll 0105’16, her tarafa uguyorlatzlulduk’
aletlerinin de belli bi )
1r yeri .
rahatladik ama hala durUr};uEnylf;E-l-' Biraz
StiL”

uo zamann d
er HOCa Efendl €y ..
hayvanlar1 da ahira indirin > Kiiciikbag

Koyun ve k .
. eciler de ahira indirili
sikdyetler bitmez; ahira indirilir ama

V . . «
rnee ;fem.e gelirler. “Aslinda cok iyi old
u
sip duruyorlards, onlarin gidisiy,l
een

azindan giirilti bi
tu bitti X
dar.” i. Ama yerimiz hala

I\]e kaldl buy ukba§lal mi OIllall da
)
)
S
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“Allah raz1 ols
un hocam sizd
rahatladik, ferahladik EV1 zalflrl:’ Fok
.Ev, a

donmiistii. Simdi
stl. $imdi huzur geldi evimize.”
e.

di ha
yasayanlar yatinda

Sabah n
i 1inquazmdan sonra odanin kapis
“Salonda.n O?ne, fare gérdim.” “Nerede?”
¢ urma odasina gecti?” “Toz.
- , apartmanda ne faresi? Git

an, kahvalt1 yapip cikacagiz.”

r

Evin i
dénejnI?:sL cocugu okula birakir, eve
pone ‘;kl pl}cfll agali acmaz, “finrt” diye
Hahsuna{; giden lfl..l(,'l'ik bir karart1 géri’ir
. yon degildir. Ayakkabilar: .
o urlll(rrlila .odasmm kapisindan goz
Ortah},{ ! e . bir giivercin gibi bakar.
oAk mbos. O da nesi, koltugun

an tirmalama sesi mi geliyor?

Kapiy1 carpip diger oda
ya ko i

P;E:ls;;n arar; “Alo, evde fare$5:1;,EI$n”
— ?gayim, isteyim, nerede gc")rcfi.in
yen! Z:;iorrr}.ug olmayasin?” “Oturm ’
o nin f%ordﬁm, sabah, cocuk da ;
e n;w .I.ng olacak sey degil ama
o ge 1r.k.en bakayim, sen o oda

v§1md1hk, kapinin altindaki 7
agikliga da bir seyler koy.” -
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ETRAF KALABALIKTIR.
OYLE Ki SESLER, iC
ICE GECMIS YA DA
UST USTE YIGISMIS
MASALARDAN BIiR
UGULTU HALINDE
YUKSELMEKTEDIR.
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bile isteye yakalanmuisgtir, kimi de sizin gibi

uradaki balikcilar, denize %stemeye istemeye. Ne de olsa baz: baliklar,
istemeyerek yakalanirlar.

degil de karaya agilmus,

oltalarini karaya atmis Balik kokusu, sadece balik kizartilan
gibidirler. Denizdeki ocaklardan yitkselmez. Temizlenmis gibi
balik¢ilardan bir farklari goziiken fakat hi¢ temizlenmemis masalardan

da sudur ki, bunlarda sabir ~ da yiikselir, sogan kokusuyla birlikte. Buna
yoktur. Stirekli bir hareket ~ bir de denizden ytikselen rahatsiz edici bir

ve sabirsizlik halindedirler. koku eklenir ki burunlardan irak. Istanbul'un

Neden olmasinlar bu noktasinda deniz, safligini ve maviligini
ki? Denizin i¢inde stirii surit baliklar yitirmis; kokmus, kararmigtir. Béyle bir
gorilmeyebilir fakat burada, etraflarindan ortamda, boyle bir koku atmosferinde bir

siirii siirii baliklar, gozlerinin 6niinden istah ~ y1gin elle beraber, sizin elleriniz de 6niiniizde
kabartic bir gekilde akip gitmektedir. Nede  duran yarim ekmege uzanir. Tam bir 1s1rik
olsa stirii stirii baliklar, avcilarin istahini daha  alacagimiz sirada, sanki bu ani beklemis gibi,
da artirr. yine aksani bozuk bir ses tirmalar kulaginizi.
Biraz dikilip o tarafa dogru bakmayagériin, feyyar 1<;ec.ek sat1.c1.sm1n LS bu
Beyefendi, hangisinden alirsiniz?” Oltasina
hemen yanimizda aksani bozuk, kavruk
biri bitebilir. Hatta biraz daha ileri gidip

kirk yallik ahbapmisgsiniz gibi kolunuzdan

diigtiren balika1 gibi bu da iyi caligmistir
dersine. Boyle diyerek, éntnde asili kutu

.. . . s @ icinde duran iceceklerden birini icmeye
tutup, sizinle senli benli konusgabilir. “Bu ne ¢ . (;. o ¢ y_ .
) [ . ; mecbur hissettirmis, siz de onlardan birini
ciiret kardegim!” diyemezsiniz. Agizlarinin i T
. . emeoritre oo almaya mecbur hissetmigsinizdir. Icecek
icinde turguya dénmiig dilleri buna firsat

vermez. Konugsur da konugurlar. Ufak ufak da rr.1asaya brrakilir, para ahnur, bahkg gider,
e . . . siz ardindan bakadurursunuz. Bir kere daha
cekigtirirler kolunuzdan. Bir kag goz hareketi
o g . yakalanmigsinizdir. Ne de olsa bazi baliklar,
ile sizin adiniza ¢oktan bir masa ayarlanmus,
.. A o O . yakalanma ustasidur.
siparis verilmistir ¢cinki. “Agabeyimin

baligini cabuk getirin, sogutmayin.” Aman ha, Ekmekten bir 1sir1k aldiginizda, ekmegin
sakin yanlig anlamayin. Yanhs anlarsiniz diye  ekmek olduguna kanaat getirirsiniz de balik,
diyorum: Masaniza kadar eglik etmeleri de balik midir stiphelidir. Tads, tuzu yoktur.
kacmaya meyyal oldugunuzdan dolay: degil, ~ Kupkurudur. Buz gibidir. I¢cindeki sogan,
size kiymet verdiklerinden dolayidir. Masaya  gozlerinizden yas getirecek kadar acidir.
iyice kurulup, balik da éniiniize geldi mi kire¢  Verilen paraya, kaybedilen zamana, nahos
baglamis dislerini gostere gostere usulca ve kesif kokuya maruz kalan cigerlerinize
yaninizdan sivigirlar. “Afiyet olsun beyim.” yaziktir. Hayifl gozlerle, sizi tutup oraya

... oturtani ararsiniz. Fakat o, sizi coktan
O, diimeni sizi yakaladig yere kirarken saskin &

sagkin arkasindan bakadurursunuz. Sonra unu.tmug,v, 1§1'nded1r. Olliasme el tin
onuniizdeki kagida sarilmis ekmek aras yenl bahig: bir m-asa}fa ojcurtrnakta ve
baliga, ardindan etrafa g6z atarsiniz. Ne de gul}ll’TlS(?l’l"lektedll’. Siz yine bakmakla
olsa baliklar sadece bakarlar. yetinirsiniz. Ne de olsa yakalanan baliklarin
gozleri hi¢ kapanmaz.

Etraf kalabaliktir. Oyle ki sesler, i¢ ice gecmis
ya da ust tiste y1g1smis masalardan bir
ugultu halinde yitkkselmektedir. “Bu kadar
insan burada... Ni¢in?” diye diistinebilir,

bir an i¢cinizden gegirebilirsiniz. Cevabin
yine siz verirsiniz kalabalik adina:

“Yakalandik!” Kimisi “Eminénii'nde
balik yeme” kervanina katilmak i¢in
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Konstantin Kapidagh tarafindan ¢izilen,

Sultan'in portresi

“Cevher-i hdk-i kudiimii titiyddir cesmime

Hak-i rdhi riigen eyler riiz-i hasrin zulmetin”

INSAN VE
46 HAYAT Mayis2024



ALISKANLIKLAR, DUZENLI OLARAK GERGEKLESTIRDIGIMIZ
DAVRANISLARDIR. BIR DAVRANISIN BAZI BILESENLERI KISMEN YA DA
TAMAMEN ‘OTOMATIK" ISE, ALISKANLIKTIR.
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Yemek lmlturumuzde lyl Inr yer edmen
- bu bitki birtakim ozelliklerinden h:
dolayl pek sevilmez. Kimisi kokusunu
- sevmez, klmlsrdlslennm arasma *-,--,.
sllustlgl icin kimisi de agzma yaplstlgl
— = - icin sevmez. Ancak cok faydal bir -
bltludlr Bitkinin ismi, Orta Yunancada
kullamlan makedomsion uoucaSOVIctov
makedonya otu sozcugunden almtldlr.
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