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UYANDIRMA GAGRILARI
YAPABILIR, BIRLIKTE
SABAH NAMAZINI
KILABILECEGINiZ

BIR PLAN YAPABILIR
VEYA ONUN
ILERLEMESINi TAKIP
ETMEK iGIN DUZENLI
GERI BILDIRIMLER
SAGLAYABILIRSINiZ.
HERHANGI

BIR ZORLUKLA
KARSILASTIGINDA ONA
YARDIMCI OLMAK GIN
AGIK BIR ILETISIM
KANALI SAGLARSINIZ.

Numune -
- Egitimeciler

EVEREST DAGI'NIN KURALLARI
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"NUMUNE EGITIMCILERI
GORDUGUNUZDE
ONLARI NASIL
TANIRSINIZ?"
SORUSUNA, HERKESIN
BIR CEVABI OLABILIR.
BAKALIM, YAZAR
OLAN EGITIMCILER BU
SORUYA NASIL CEVAP
VERDILER? BUYURUN,
OKUYALIM...

DERSIMIZ:

Numune
Egitimci
Nasil
Olur?
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agmurlu bir sabahti. Uzun siiren giinegli giinlerin

ardindan, yagmurun sert zeminlere ¢arparak

cikardig: ahenkli sesleri dinlemek, huzur

veriyordu. Ben de mazimde canlanan hatirayla,

buharlagan cama degisik sekiller ¢izmeye
calisiyorum. Bu sirada fark ediyorum. Nanem, feslegenim ve
maydanozlarim, yagmurun bereketinden istifade ediyorlar.
Bu stireg, mevsimler arasinda gecis yaptigimizi, yillar
ardimizda biraktigimizi, zamanin hizla akip gectigini; bu
nedenle kaliteli bir yasamin énemli oldugunu gésteriyordu
bizlere.

Yagmur dinmis, topragi islatan yagmurun kokusu etrafa
yayilmisti. Hem penceremin 6ntundeki yesil dostlarima
(maydanoz, feslegen ve nane) ilkbaharin miijdesini vermek
hem de biraz onlarla ilgilenmek istedim. Narin yapraklarina
bulagmigs hastaliklar: fark ettim. O sirada solucan yetigtirme
isiyle meggul olan komgumuz Harun Bey aklima geldi. Arada
bir gérdugimde, bitkileri nasil giiglendirip yeserttiginden
bahsediyordu.

Evinin yakinindaki serasinda buluyorum onu. Feslegenim
de elimde. Yapraklarina bakip, “Nasil ki bizler mevsimlerden
etkileniyor ve farkli mevsimlerde farkli vitamin ve besinlere
ihtiya¢c duyuyorsak, bitkilerin de biz insanlar gibi yazin

ayri, kigin ayr1 ihtiyaglari vardir.” diyor. Bu ihtiyaglarini
solucan guibresi ve birkag prosediirii gerceklestirerek
karsilayabilecegini s6yleyip beni tesisine davet ediyor. Tesisi
zaten uzaktan gériyordum, bugin ilk defa i¢ini de gezme
firsatim oldu. Goriindaginden daha buytk bir tesismis.
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ARIF TUNC

DIKENDEN GELEN

HAZINE[FZ: 1T TI:1

TARIMSAL ILAG
SARMALININ iCINDE
SIKISIP KALDIGIMIZ
BUGUNLERDE, EN TABII -
HALIYLE KALMIS BU
MEYVE, YIYENLERE =
GULUMSEMEYE DEVAM
EDIYOR. AMAYINEDE
SiZ SiZ OLUN AGZIMIZ
TATLANSIN, MIDEMiz
SENLENSIN DERKEN
ELLERINIZIN ACISIYLA
KALMAYIN. |
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u danyanin bir parcasi
olmamiz hasebiyle canh
ve cansiz varliklar,
hayatimizi bir gekilde
etkiler. Bu da giyimden
yeme i¢cmeye, dilimizde
kullandigimiz kelimelere
kadar sirayet eder.
Butun bunlar olurken -ve en énemli
gosterge de dil oldugu i¢in- dilimize
yerlesirken, kargilikli bir aligveris
olur. Aslinda bu, aligveristen ziyade,
insanoglunun kendince o etkilesimde
bulundugu seyi ve onun kendisindeki
etkisini tanimlama ¢abasidir. Hatta 6yle
ki tarih, edebiyat, cografyaya kadar ¢cok
genig alanlara etki eder. Sadece bunlar:
takip ederek ne oldugunu, nereden
geldigini, nelere sebep oldugunu ve
geldigi-bulundugu yeri nasil etkileyip
sekillendirdigini kolaylikla 6grenebiliriz.

Kelime tizerinden, kiiltiir ve gida
aligverigine en gtizel 6rneklerden birisi,
ulkemizde cesitli isimlerle anilan dikenli
bir meyvedir. Anavatani Amerika
kitasidir. Kitanin giineyinde 6zellikle
Peru ve §ili'de yogun olarak bulunur.
Kristof Kolomb’un Amerika’y1 kegfiyle(!)
onun tarafindan Ispanya’ya getirilmis,
oradan da biitiin Akdeniz cografyasina
yayilmigtir. Hakkinda bilinen ilk

yazili kaynak 1515 yilinda Fernandes
Oviedo’nun raporlarinda yer almaktadar.
Bilimsel ismi opuntia ficus-indica’dir.
Opuntia, Yunanca kékenli olup Eski
Yunanistan’daki Opus kenti civarinda
yetigen dikenli, kaktiis benzeri bitkiler
i¢cin kullanilmig ve zamanla bunun gibi
yuzlerce dikenli bitkinin genel ismi
olmusgtur.
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