


İ N S A N  V E   
 H A Y A T Kasım 202310



İ N S A N  V E   
 H A Y A TKasım 2023 11

UYANDIRMA ÇAĞRILARI 
YAPABILIR, BIRLIKTE 
SABAH NAMAZINI 
KILABILECEĞINIZ 
BIR PLAN YAPABILIR 
VEYA ONUN 
ILERLEMESINI TAKIP 
ETMEK IÇIN DÜZENLI 
GERI BILDIRIMLER 
SAĞLAYABILIRSINIZ. 
HERHANGI 
BIR ZORLUKLA 
KARŞILAŞTIĞINDA ONA 
YARDIMCI OLMAK IÇIN 
AÇIK BIR ILETIŞIM 
KANALI SAĞLARSINIZ. 

Numune  
Eğitimciler
E V E R E S T  D A Ğ I ’ N I N  K U R A L L A R I

Ö M E R  D E M I R



İ N S A N  V E   
 H A Y A T Kasım 202318



İ N S A N  V E   
 H A Y A TKasım 2023 19

“NUMUNE EĞITIMCILERI 
GÖRDÜĞÜNÜZDE 
ONLARI NASIL 
TANIRSINIZ?” 
SORUSUNA, HERKESIN 
BIR CEVABI OLABILIR. 
BAKALIM, YAZAR 
OLAN EĞITIMCILER BU 
SORUYA NASIL CEVAP 
VERDILER? BUYURUN, 
OKUYALIM… 

D E R S I M I Z :

Numune  
Eğitimci 
Nasıl 
Olur?

Ö M E R  D E M I R



Solucan Gübresi 
Nasıl Uygulanır? 

I S M I H A N  G Ü L C E
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Solucan Gübresi 
Nasıl Uygulanır? 

Y  ağmurlu bir sabahtı. Uzun süren güneşli günlerin 
ardından, yağmurun sert zeminlere çarparak 
çıkardığı ahenkli sesleri dinlemek, huzur 
veriyordu. Ben de mazimde canlanan hatırayla, 
buharlaşan cama değişik şekiller çizmeye 

çalışıyorum. Bu sırada fark ediyorum. Nanem, fesleğenim ve 
maydanozlarım, yağmurun bereketinden istifade ediyorlar. 
Bu süreç, mevsimler arasında geçiş yaptığımızı, yılları 
ardımızda bıraktığımızı, zamanın hızla akıp geçtiğini; bu 
nedenle kaliteli bir yaşamın önemli olduğunu gösteriyordu 
bizlere. 

Yağmur dinmiş, toprağı ıslatan yağmurun kokusu etrafa 
yayılmıştı. Hem penceremin önündeki yeşil dostlarıma 
(maydanoz, fesleğen ve nane) ilkbaharın müjdesini vermek 
hem de biraz onlarla ilgilenmek istedim. Narin yapraklarına 
bulaşmış hastalıkları fark ettim. O sırada solucan yetiştirme 
işiyle meşgul olan komşumuz Harun Bey aklıma geldi. Arada 
bir gördüğümde, bitkileri nasıl güçlendirip yeşerttiğinden 
bahsediyordu. 

Evinin yakınındaki serasında buluyorum onu. Fesleğenim 
de elimde. Yapraklarına bakıp, “Nasıl ki bizler mevsimlerden 
etkileniyor ve farklı mevsimlerde farklı vitamin ve besinlere 
ihtiyaç duyuyorsak, bitkilerin de biz insanlar gibi yazın 
ayrı, kışın ayrı ihtiyaçları vardır.” diyor. Bu ihtiyaçlarını 
solucan gübresi ve birkaç prosedürü gerçekleştirerek 
karşılayabileceğini söyleyip beni tesisine davet ediyor. Tesisi 
zaten uzaktan görüyordum, bugün ilk defa içini de gezme 
fırsatım oldu. Göründüğünden daha büyük bir tesismiş. 

DOKUZ AY YA DA BIR 

YILDAN SONRA, HAVUZ 

IÇERISINDE OLUŞAN 

SOLUCAN GÜBRESI 

YIĞINININ EN ALT 

KISMINDAN ON SANTIM 

KESILIP ALINIYOR. 

YANI BIR YIL SONRA 

SOLUCAN GÜBRESINI 

HASAT ETMIŞ 

OLUYORUZ.
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A R I F  T U N Ç

DİKENDEN GELEN 
HAZİNE FRENK İNCİRİ 

TARIMSAL İLAÇ 
SARMALININ İÇİNDE 
SIKIŞIP KALDIĞIMIZ 
BUGÜNLERDE, EN TABİÎ 
HÂLİYLE KALMIŞ BU 
MEYVE, YİYENLERE 
GÜLÜMSEMEYE DEVAM 
EDİYOR. AMA YİNE DE 
SİZ SİZ OLUN AĞZIMIZ 
TATLANSIN, MİDEMİZ 
ŞENLENSİN DERKEN 
ELLERİNİZİN ACISIYLA 
KALMAYIN.
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u dünyanın bir parçası 
olmamız hasebiyle canlı 
ve cansız varlıklar, 
hayatımızı bir şekilde 
etkiler. Bu da giyimden 
yeme içmeye, dilimizde 
kullandığımız kelimelere 
kadar sirayet eder. 

Bütün bunlar olurken -ve en önemli 
gösterge de dil olduğu için- dilimize 
yerleşirken, karşılıklı bir alışveriş 
olur. Aslında bu, alışverişten ziyade, 
insanoğlunun kendince o etkileşimde 
bulunduğu şeyi ve onun kendisindeki 
etkisini tanımlama çabasıdır. Hatta öyle 
ki tarih, edebiyat, coğrafyaya kadar çok 
geniş alanlara etki eder. Sadece bunları 
takip ederek ne olduğunu, nereden 
geldiğini, nelere sebep olduğunu ve 
geldiği-bulunduğu yeri nasıl etkileyip 
şekillendirdiğini kolaylıkla öğrenebiliriz.

Kelime üzerinden, kültür ve gıda 
alışverişine en güzel örneklerden birisi, 
ülkemizde çeşitli isimlerle anılan dikenli 
bir meyvedir. Anavatanı Amerika 
kıtasıdır. Kıtanın güneyinde özellikle 
Peru ve Şili’de yoğun olarak bulunur. 
Kristof Kolomb’un Amerika’yı keşfiyle(!) 
onun tarafından İspanya’ya getirilmiş, 
oradan da bütün Akdeniz coğrafyasına 
yayılmıştır. Hakkında bilinen ilk 
yazılı kaynak 1515 yılında Fernandes 
Oviedo’nun raporlarında yer almaktadır. 
Bilimsel ismi opuntia ficus-indica’dır. 
Opuntia, Yunanca kökenli olup Eski 
Yunanistan’daki Opus kenti civarında 
yetişen dikenli, kaktüs benzeri bitkiler 
için kullanılmış ve zamanla bunun gibi 
yüzlerce dikenli bitkinin genel ismi 
olmuştur.

B
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K A S I M  2 0 2 3

İ K İ  N İ L ,  B İ R  B E L D E 

Hartum


