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Seker

Tarih boyunca sekerle olan iinsiyetimiz, cok enteresan

olmustur. Tamistigimuiz ilk giinden itibaren, ona
muhabbet duymus ancak ondan cokea zarar da
gormiisiizdiir. Zavarl oldugunu bile bile, lezzetinden
cokca tadanlar, tattikca batanlar, battikca daha cok
tatma hissi duyanlar hep olmustur.

[lk zamanlarda hekimler, “Cok seker yerseniz,
mideniz sarkar.” wyarisinda bulunmuslar. Akabinde
insanhk tarihi boyunca yiizyillarca, erken yaslarda dis
ciiriimeleriyle ugrasilmus. Dislerde dékiilmeler, yenileri
yapilamadig icin agizdaki dislerin neredeyse yarist yok
olmus. Tabii o devirler, seker az bulunuyor, dislerin

yarist dokiilmiis, diger yarisi da siyah hali ile giilerken,
“Var da yedik, bu hale geldik,” denilmis.

Sekeri buldugu élciiden tiiketenler, kendini
frenlemeyenler, gobek cevresi yaglanma ve dis
hastaliklarindan sikayetlenirken, yillar hizla gecip
gitmis. Sonra “diyabet” ¢itkmis, akabinde “obexite”,
“kalp hastaliklar”, “karaciger rahatsizliklar” gibi
hastaliklar bunu takip etmis. Burada da kalmamus
problem, nasil olduysa is, cocuklara kadar ulasmis.

“Cocuklarn Sekerle Imtihani” baslikli dosya
calismasini okurken, kendimizi ve gelecegimizi birlikte
diisiinmekte fayda var. Yetiskin birinin seker hastast
olup cani cektigi halde seker yememesi, elbette 6nemli
bir konudur. Ancak daha da énemlisi, cocuk yasta
birinin, arkadaslarmin kosup oynadigi, heyecanla
diinyayr anlamaya ¢iktigi bir zamanda, onun bunlar
izlemek zorunda kalmasidr.

[htiyac kadarmi tiketip sonrasinda, iradeye hakim
olamama konusu, hayatin her safhasinda énemlidir.

Bu ay SUZGEC béliimiinde, “Yanls Bilinen
Zithklar” konusu yer alwyor. Zitliklar okurken,
hayati ve olaylart yeniden sorgulayacaginiz, kendi
cercevesinde orijinal bir yaz.

Yine bu ayki derginizde, “Zaferin Sum [rade”,
“1 Istisare 11 Yol Aynmui”, “Verimi Artirmada

» o«

Hawthorne Etkisi”, “Cocuklarmiz I¢in Etkili Bir

Aktivite Origami” ve “Havadan Istanbul” yazilar yer

aldx.

Bunlardan baska “Faydasiz
Daha Cok Bilgi, Daha
Dogru Karar mi Demek”
baslikli bir yazi daha

var. Biz de dergi olarak,
farkli konularda ézenle
hazirlanms bilgileri,
oniintige seriyoruz.
Maksadimiz, az ve nitelikli
bilgilerle, dogru olana daha
hizl ulasmak ve ulastirmak. Elbette, yayinlardan
baska, fazla bilgiye ihtiyac duyanlar da oluyor, farkh
konulardaki bilgi ihtiyaclar goz oniine alindiginda,
ipin ucunu kacirmamak icin dikkatle okunmast
gereken bir yazi oldu.

“ Makyaj ne ise yarar?
- Gog boyamaya...” bashg ile Gene Hayat eki,
dzenle hazirlanmis ve dolu dolu bir saywyla, yine
sizlerle.

Degerli yazilari, degerli okurlarma ulastiran yeni
saylarda bulusmak dilegi ile...




haberler

AILEDE ANNE TARAFI NEDEN DAHA GUCLUDUR?

Anne tarafiyla iligkilerimiz, baba tarafina gére daha Kadinlar, genellikle aile baglarinin strduriilmesi ve
yakin ve sicak olma egilimindedir. Bu durumun giiclendirilmesi i¢in gerekli olan iletigim, organizasyon
nedenini, Sosyolog S. Salari, “anne soylu avantaj” ve duyarlilik gibi rolleri iistleniyor. Ayrica, cocuk bakimi
olarak tamimlanan fenomen oldugunu agikliyor. konusunda eglerinin aileleri yerine, kendi ailelerinden
Salari, okulda uzun siire verdigi derslerinde, yardim almalar1 da daha muhtemel. Bu da ¢ocuklarin
sgrencilerine su soruyu soruyor: “Biiyitkanne ve buyurken, anne tarafiyla daha fazla vakit gecirmelerine
biyiikkbabalar1 arasindan kendisini anneannesine en ve onlarin hayatlarma daha fazla dahil olmalarina
yakin hissedenler kimler?” Buna cevap olarak sinifta olanak saghyor.

ellerin cogu kalkiyor. Daha sonra sirasiyla annenin Bununla birlikte, yapilan bir bagka ¢alismada ise

babasini, babaanneyi ve babanin babasini soruyor. Her  ebeveynlerin, 6zellikle kizlarinin ¢ocuklarina daha bagh
soruda kalkan el sayis1 azaliyor. Salari, bu cevaplarin her hissetme egiliminde olmasi, gosterilebilir.

dénem aym oldugunu belirtiyor. Anne soylu avantaj, her kiiltir ve kisi i¢in gecerli

olmasa da, bu durumun aile yapisi, kiiltiirel degerler

Peki, anne soylu avantajin arkasinda yatan sebep Ve toplumsal roller gibi faktérlerden etkilendigi
nedir? dusunuliyor.

Aragtirmacilar, bunun kadinlarin akrabalik gérevlerini
iistlenme olasiliklarinin daha yiiksek olmasiyla ilgili
olabilecegini dugiiniiyor.
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MARS YUZEYiNDE, YAKIN BiR ZAMANDA SU VARMIS!

Mars ya da diger bir adiyla
Merih gezegeninde, yakin
zamana kadar siv1 halde
akmus su izleri bulundu.
Yillardir hayat olup
olmamas: yéniinde
tartigmalarin ve bilimsel
calismalarin yapildig:
gezegende, kraterlerin
yamaglarindaki oluklarin,
cok yakin tarihte su akigiyla
olustugu kesfedildi.
Uzmanlar, yeni bulgularla
birlikte bundan sonraki
aragtirmalarinda,
oluklarin oldugu bolgelere
odaklanacaklar. Kesifler
sonrasinda insanhiin
karsisina nelerin ¢ikacag:
ise merak konusu olarak
kalmaya devam ediyor.

MURAT SAFRAN

GUNDIZ UYKULARI, YASLANMAYI ERTELIYOR

Ingiltere’de University College London'da
yapilan bir aragtirmaya gore, giinduzleri
uyuklayan kisilerin beyinlerinin normale gére
15 santimetrekip daha buyiik kaldigi, bunun
da yaglanmay: 3-6 yil erteledigi ortaya ¢ikti.
Uzmanlara gore yarim saatten daha az
tutulmasinin tavsiye edildigi giindiiz uykulari,
insanlarin yasi ilerledik¢e beyinlerinin
kiigtilmesine engel oluyor.

Beyin saglig1 ve yaglanmanin olumsuz
yonlerine kargi oldukea faydali olan kisa
gindiz uykulari, dinimizde yer alan “kayltle”
uykusuna da olduk¢a benziyor. Bu, Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v.) de siinnetleri arasinda
yer aliyor. Bilindigi gibi kaylile uykusu, 6gle
yemeginden hemen 6énce 12:30 gibi veya

6gle yemeginden sonra saat 14:00 sularinda
yapilmas: tavsiye edilmektedir.

) INSAN VE 9
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Haykirtyorum!
3 Maden

~ Suyuyum Ben

Bana mu seslendiniz? Benim ben, buzdolabindaki yesil sise. Ne dediniz,
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soda m1? Hani nerede soda? Burada soda yok, ben varim. Adim, maden
suyu. Evet, maden suyuuu. Soda deyip durmayin liitfen.
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MELEK AKTURK

enziyor olabiliriz ama ben soda degilim.
fkiniz de iki ayaklisiniz diye ben size tavuk
diyor muyum? O zaman siz de bana soda
demeyin. Tamam, biraz benziyoruz. {kimiz
de mineralliyiz. Fakat soda arkadagimiz,
yapay bir icecektir. Musluk suyunun bile,
icine biraz mineral biraz karbondioksit
ekleyip sodaya cevirebilirsiniz. Oysa ben
maden suyu, dogal bir icecegim.

Yerin derinliklerinden ¢ikarim. Yiizlerce
yilda topragin, kayaliklarin icinden stiziile
suiztile birikmisg, onlarca faydali minerali
barindiririm. Bulundugum bélgenin
toprak yapisina gére barindirdigim
minerallerin sayis1 ve orani degisebilir.
Sodyum, magnezyum, potasyum, kalsiyum
gibi, insanlarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
mineralleri iceririm. Soda ise suya yalniz
bikarbonat ve karbondioksit gazi eklenerek
tiretilmis, tercihe gore farkli mineraller
eklenebilen bir icecek oldugundan, ayni
oldugumuz séylenemez. Genellikle bizim
etiketimizde “dogal maden suyu”, soda
arkadagimizin etiketinde ise “mineralli su”
veya “mineralli gazli icecek” gibi ifadeler
bulunur.

Mineral demigken, icerdigim minerallere
hepinizin ihtiyac var. Sindirimi
kolaylagtirmami, mide ve bagirsaklar
rahatlatmami da minerallerime bor¢luyuz.
Fakat 6zellikle yiiksek sodyumlu olan
maden sularina bébrek ve hipertansiyon
hastalarinin, 6dem gikayeti olanlarin
dikkat etmesini tavsiye ederim. Bu kigilerin
yitksek sodyum yerine digitk sodyumlu,
yitksek magnezyum ve kalsiyumlu maden
sularim tercih etmesi daha iyi olur. Digtik
tansiyonlu olanlara da yiiksek sodyumlu
maden suyu 6neririm. Nasil anlayacagiz
derseniz, gigenin uistiinde mineral
degerlerimiz yaziyor.

Spor yapanlar, egzersiz sonrasinda
kaybettikleri mineralleri ve tuzu geri
kazanmak icin maden suyu icerler. Sodadan
farkli olarak viicudun ihtiyaca olan bir¢ok
minerali biunyemde barindirmamdan
miitevellit zayiflatic1 ve tok tutucu

6zelligim de vardir. Besinlerden aldiginiz
minerallerin emilimini de kolaylagtiririm.
Yemek masasina da yakigirim hani. Halk
arasinda yemek sirasinda maden suyu
icilmez derlerse de inanmayin. Ben, soda
miyim ki hakkimda béyle mesnetsiz sézler
soyluyorlar.

Faydalarimdan bahsetmeyi ¢cok severim

> Iyi bir magnezyum kaynagiyim. Kemik
ve dis saglhig1 acisindan magnezyum,
vazgecilmez bir mineraldir.

> Sigkinlik, hazimsizlik gibi sindirim
sistemi problemlerine iyi gelirim. Mideyi
rahatlatirim.

> Kalsiyum ve magnezyum eksikligi,
kigide tansiyon problemlerine sebebiyet
verebilir. Bu yiizden benim, kan basinc
tizerinde olumlu etkilerim vardir.

P Swi-elektrolit dengesini diizenlerim.
Ozellikle sporcularda, spor esnasinda
kaybettikleri sivi, tuz ve minerallerin yerine
konmasini saglarim.

P Cildin gerginlesmesini saglarim.

P> Kilo kontroliine yardim ederim. Elbette
sizin de biraz gayret gostermeniz gerekiyor.
Kilo verme siirecinde aclik hissedilen
durumlarda beni i¢in, i¢iniz rahatlasin.

P Dikkat! Sodyum icerigim yiiksek
oldugu icin agir1 miktarda tikketmeyin
beni. Her geyin fazlasi zarar diye boguna
dememisler. Secerken ise sodyumdan
fakir, magnezyumdan zengin ve kalsiyum
icerigine sahip olan maden suyu tercih
edilmelidir.

> Saglikli birey giinde 1-2 sise maden
suyu icebilir. Bébrek, hipertansiyon
hastalari ise benden uzak dursun; kendi
faydalari igin.

INSAN VE
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ORIGAMI

Anne-babalar veya egitimciler olarak

— e T,

gocuklarimizi s1ikmadan, eglendirerek birgok
alanda gelistirebilecegimiz ve rahatlikla
uygulayabilecegimiz aktiviteler arariz. Bu |

aktivitelerin en etkili olanlarindan biri de

origami caliymalaridir.
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rigami, milattan 6nce 2.
ytzyilda Cin'de ortaya ¢ikmig
ama 6. yizyilda Japonya'da
poptler olmus bir kagit
katlama sanatidir. Japonca
“ori” katlamak ve “kami” kagit
anlamina gelen kelimelerinin
bir araya gelmesiyle
olugmustur.

Geg¢migten giuntmiuze her
yastan insanin ilgisini ¢ekmis
eglenceli bir etkinliktir.
Geleneksel anlamda Japon
kagit katlama sanati olarak
adlandirilan origami, su an
bir¢ok tilkede her yastan
insanin bir ugrasi, bir hobisi haline gelmistir.
Egitim ortamlarinda kullanilan bir materyale
de déniigmiistiir.

Origami, siradig1 ve elegtirel digiinebilen,
analiz ve sentez kabiliyetleri gelismis bireyler
yetistirmeye katki saglar. Bu nedenle hem
anne-babalar hem de egitimcilere biiyik
imkanlar sunar. Origami etkinlikleri hem
bireysel hem de grup seklinde uygulanabilir.
Bu etkinlikleri ¢cocuklarimizla evimizde,
6grencilerimizle sinif ortamlarinda kolayca,
maliyetsiz bir sekilde yapabiliriz.

Origami, cogunlukla kare seklinde olan
kagitlar: kesmeden ve yapistirmaya ihtiyac
duymadan yalnizca katlayarak yapilir. Bu
katlamalar neticesinde ugak, gemi, ¢icek gibi
cesitli figiirler olusturulur. Kare kagitlarin
disinda dikdértgen kagitlar da kullanilabilir.
Onemli olan, kesmeden yapistirmadan sadece
katlayarak kullanmaktur.

Origaminin tiirleri

Origaminin, kullanilan kagit cesitlerine
gore klasik ve parcali origami olarak farkl
tirleri vardir. Tek parca veya 2-3 parca
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kagidin kullanilmas: ile yapilan
origami etkinliklerine klasik
origami denilir. Bununla cesitli
esya figurleri yapilir. Bir diger
origami tiirii olan parcgali origamiye
moduler origami de denilir. Bu
origami turiinde, birbirinin benzeri
parcalarin bir araya getirilmesi ile
olusturulan somut ve genellikle ii¢
boyutlu geometrik sekiller yapilir.
Burada parca adedinde herhangi

bir sinirlama olmamakla beraber
bazen takip c¢ikarilan oyuncaklara
benzer gekiller yapilir. Yakin
zamanda ise modern origami olarak
isimlendirilen origami tiirleri ortaya
cikmigtir. Bu turlerin, digerlerinden
farki, yapistirma ve kesme iglemleri
serbest olmugtur.

Yeni tiir origamilerden biri de
hareketli origamidir. Bu origami
tirtyle yapilan modellerin herhangi
bir tarafina dokunuldugu zaman veya
cekildiginde hareket ederler. Baz:
tasarimlarda herhangi bir kuvvet
uygulandiginda ses ¢ikartmasi da

bu modelin 6zelliklerinden biridir.
Islak katlama origami ise duzlemsel
veya dogrusal katlamalarin diginda
egri katlamalar yapabilmek i¢in
kagidin 1slatilarak katlanmasin
gerektirir. Kirigami ad1 verilen
origamilerdeyse katlamalardan ziyade
daha ¢ok kesme iglemi ve kirpma
islemi kullanilir. Ozellikle iist tste
katlanmig kagidin kesilmesiyle cesitli
sekiller olugturulur. Bu sekiller,
birbiriyle olduk¢a simetriktir.
Basitlestirilmis origami ¢esidinde de
el becerisi olmayan veya ¢ok zayif
olan kigilerin dahi kagit katlama
yapabilmesi hedeflenmistir. Bu
tiir origamiler sadece tepe ve vadi

4ZiNSAN VE _
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Cocuklarin ince
motor becerilerini
gelistirmest ile
beraber, el giz
koordinasyonuna
da olumlu etkiler
saglar.



katlama kullanilarak yapilan bir
etkinliktir.

Gunumiuzde de egitim bagta
olmak tizere farkli alanlarda
da kagit katlama teknikleri ve

tasarimlar: gelismeye devam ediyor.

Hatta bir¢ok origami uzmani, yeni

katlama teknikleri ve tasarimlarini paylagmak i¢in
cesitli organizasyonlar diizenliyorlar.

Origaminin faydalari

> Origami 6zellikle okul éncesi ve ilkégretim
dénemi ¢ocuklarda hatta ortaégretim ve ileri yas
bireylerde bir¢ok zihinsel ve tretkenlik becerilerini
gelistirir. Bilhassa okul 6ncesi dénem i¢in origami
sadece sanatsal bir etkinlik degil ayni zamanda
cocuklarin zihinsel becerilerini gelistirmek i¢in de
cok etkili bir faaliyettir.

> Gocuklarin ince motor becerilerini gelistirmesi
ile beraber, el g6z koordinasyonuna da olumlu
etkiler saglar. Farkli modeller ortaya ¢ikarma
agisindan bakildiginda siradig: disinme ve
iiretkenlik becerilerini geligtirir. Ortaya bir trin
ciktigl icin cocuklarda 6zguven gelisir ve ¢ocuklar,
ortaya koydugu eserle kendisini ifade etme firsatinmi
bulur.

> Origami sadece tiirlu sekil ve figiir yapmak
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin geometri ve
matematik becerilerini geligtirmek i¢in de bir
yoéntemdir. Cocuklar, origami yaparken, alan ve
hacim kavramlarini, 2 ve 3 boyutlu dasinmeyi
6grenirler. Uzamsal algilar1 gi¢lenir. Geometrik
sekilleri daha rahat tanir ve anlarlar. Oran ve
oranti gibi 6nemli matematiksel iligkileri, geometri
ile bagdastirabilirler. Beynin hem sag hem de sol
yarim kurelerini ¢caligtirir.

> Origami yaparken belirli kurallara uyulmas:
gerektiginden ¢ocuklar, kurallar: tanima ve onlara
gore hareket etme aligkanligi kazanir. Ayrica her
figiirti yapmak, farkli bir problem olarak kargilarina
ciktigindan problem ¢6zme yetenekleri de gelisir.
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> Origami ile istenen
modeli olugturmak
bir problem olarak ele
alindiginda, ¢ocuklarin
bu siirecte problem ¢6zme
becerisini artirdigini ifade
edebiliriz.

> Origami ile istenilen her sekil ve figiur
olugturulabildiginden ¢ocuklarin turetkenlik
ve farkli diigiinme becerileri artar. Kendi
urettikleri bir eser ortaya ¢ikardiklarindan
sentez yapma yetenekleri de gelisgir.

Bunun yaninda origami yapmak dikkat

ve konsantrasyon gerektirdiginden bu
caligsmalari sik sik yapan ¢ocuklarin dikkat
daginiklig: ve konsantrasyon sorunlarini
agmalarina yardima olur.

> Origami yaparken, istenen modelleri
elde etmek i¢in sabirli olmay: 6grenen
¢ocuklar, grup halinde calisirken de is birligi
yapmay1 6grenebilirler. Yani origami sadece
akil ve el becerilerini degil ayni zamanda
sosyal ve duygusal becerilerini de gelistirir.
Estetik duygusunu gelistirir. Ozellikle kagit
katlama caligmalarinda dikkatli olmayi,
emek harcamayi, dogru yapmayi, giizel olan:
se¢meyi ve daha bircok estetikle ilgili ilkeleri
fark ederler.

Origamiyi nasil 6gretebiliriz?

Cocuklara origami 6gretmek ve origami
¢aligmalari yaparken bazi noktalara dikkat
etmemiz gerekir. Oncelikle ne 6gretecegimizi
kendimiz 6nceden iyi bilmemiz ve ¢ok pratik
yaparak deneyim kazanmamiz gerekir.

Her egitimin kendine 6zgu bazi ilkeleri

ve yontemleri oldugu gibi origaminin de
6gretiminde bazi ilkeleri ve yéntemleri goz
oniinde bulundurmak gerekir. Oncelikle
cocuklarin origamiyi kavrayabilmeleri i¢in
kolay katlamalar yapmalarini saglamak
gerekir. Ozellikle orantili katlamak, katlama
cizgilerini netlegtirmek gibi ¢caligmalar

Cocuklara
origami
ogretirken her
bir katlamayt
surayla ve
birlitkte yapmaya
calismak
gerekir. Once biz
yapacagiz, sonra
cocuklarimizdan
yapmalarint
isteyecegiz

ve dogru
yapmalarini
saglayacagiz. ¢
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olabilir. Bazen hizli katlamalar yaparak katlama
stresini veya katlama becerisini daha pratik hale
getirilebilir.

Gocuklara origami 6gretirken her bir katlamay:
sirayla ve birlikte yapmaya ¢alismak gerekir.
Mesela kagidi ikiye katlayip sonra bir tiggen
yapacagiz; bunlari tek tek beraber yapmaya
calismak gerekir. Once biz yapacagiz, sonra
cocuklarimizdan yapmalarini isteyecegiz ve dogru
yapmalarini saglayacagiz.

Modeller 6gretilirken karg1 kargiya oturmak yerine
yan yana oturarak 6gretilebilir. Cunkii ¢ocuklarin,
kagidin hangi tarafini katlayacaklarini paralel
olarak gérmeleri gerekir. Yoksa katlama yaparken
farkli kargasalar, zorluklar cikabilir.

Egitime baglamadan 6nce tim malzemeleri hazir
etmeli, yapacagimiz modele karar vermis olmaliyiz.
Herhangi bir model 6gretirken, 6greten kisi,

daha buyik kagitlar kullanabilir. Baz1 origami
caligmalari, video derslerle de yapilabilir. Bunu
yaparken istedigimiz zaman videoyu durdurup
ilerleterek katlama adimlarini ¢cocuklarimizla
birlikte yapabiliriz.

Yapacagimiz modeli 6nceden hazirlayarak,
¢ocuklarin bu modeli gérmelerini saglayabiliriz.
Sonra bu model yanimizda durur ve biz o modeli
adim adim ¢ocuklara 6gretiriz. Bu durum,
cocuklara katlamalarla hangi modele varacaklarini
6nceden gosterir. Ayrica énceden hazirlanmis bu
model, cocuklarin motivasyonunu ve dikkatini
artirir.

Katlama yaparken zorlanan ¢ocuklar i¢in katlama
yerlerini gésteren ¢izgiler ¢izebiliriz. Ayrica iki
késenin bir araya gelmesi gereken yere bir nokta
koyabiliriz. Bu sekilde yardimlar, ¢ocuklarin
origamiye aligmasini saglar.
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iriktirdigi bozuk paralari cebine koydu. Bayramda
buiytuklerin ellerini 6ptp, gozlerinin icine 151l 1511 bakarak
topladig: paralardan birisi yere diigse ve sonra kaybolsayd:
o zaman ne yapardi? Daha da siki kavradi paralar1.

Sabahin en erken vaktinde, agzin1 32 dis agmig sekilde,
dar sokaklarda sanki ziplarmusg gibi bir ayagini kaldirip

digerini yere degdirerek ytriiyordu. Mutluluktan y6niini
karistirmig olacak ki bir ara yanhs bir ditkkana girip “Iste
geldim.” diye bagirmisti. Herkes ona bakmasina ragmen umursamaz bir
tavirla dikkandan ayrildi. $u an hicbir sey, mutlulugunu bozamazdi. En
azindan o 6yle diginiyordu. Sonunda istedigi yere vardigi zaman diinyalar
onun olmugtu. Dikkanin dig vitrinine yiiziina yaslayip gézlerini hig
kirpmadan sanki yilin en mutlu cocugu 6diliini alacakmigcasina baktigini
goren ditkkan sahibi, mutebessim bir sekilde onu iceriye davet etti.

- Kugiik bey, hos geldiniz.
- Hog bulduk, dedi kugiik ¢ocuk.

Yerinde duramiyor; hep, yeni oldugu, ayakkabinin ¢n tarafindaki yarim
daire seklinde parlak bir yapisindan ve kivrimi dahi belli olmayan
bagciklarindan anlagilan, sag tarafinda tam gérecegi sekilde yerlestirilmisg
ayakkabiya g6z ucuyla bakiyordu. Bunu fark eden diikkan sahibi:

- Neden geldigin anlagildi. Denemek ister misin?

- Hihi, deyip bagini sallad: kiigiitk cocuk. Dikk4nin sag tarafina dogru
ilerleyip rengi beyazdan kirli beyaza ¢almisg olan tabureye oturdu. Bu
sirada ayakkabisi gelmisti. Nasil da giizel parliyordu. Ah bu ayakkab: bir
onun olsayds; iste o zaman her giin onu silecek, boyasini ihmal etmeyecek,
hatta koku bile siirecekti. Eline uzatilan ayakkabiy: sanki annesinin
kiimesten 6zenle getirmesini istedigi, kirilirsa ona kizmasindan korktugu
yumurtalar tagirmigcasina latif bir sekilde tutuyordu. Ayakkabiy: giydi.
Epeyce rahatti. Goz bebekleri buyumis, ayakkabisina bakiyordu ki, dikkan
sahibi bir anda ona ikinci bir kutu uzatinca ancak o zaman dikkatini
toparlayabildi. Dikkkan sahibi:

- Bak bu ayakkab: daha yeni geldi. Bunu da denemek ister misin? Emin

ol, diger ayakkabidan daha rahat, deyince kafas: hepten karigt1. Bu
ayakkabiy1 da kutusundan ¢ikardi. Renkleri, denedigi zaman rahathig: diger
ayakkabidan daha ¢ok etkilemisti. Hem bu ayakkabs, diger ayakkabilar
yaninda en yeni iiretilmis olaniydi. Yere bastiginda, yanlarindan

rengarenk 1giklar yanmasi ne acayipti. Isiklar: daha ¢ok gorebilmek icin
tekrar tekrar havaya zipladi. Karar vermisti. Bir anda, ilk gérdagi, hatta
gozlerini tizerinden alamadig1 ayakkabiya kars: ilgisi azaldi. Bu ayakkabiy:
digerinden daha ¢ok sevdigi icin ditkkan sahibine:

- Amca, ben bunu almak istiyorum, dedi. Fiyati ne kadar acaba?

Elinde olan paradan bir basamak daha fazla
s6ylemis olacak ki bu sorunun cevabini tam
anlayamamigti. Anlayamamisg olmasi pek de
6nemli degildi zaten. Ne de olsa biriktirdigi
paralar onu almaya yetmezdi. Elindeki
paralarla bir kismini 6dese, devamim
annesinden istese... Yok, yok! Artik diger
ayakkabiya kars1 hevesi kalmadii i¢in

“Onu hi¢ almam.” diye gecirdi icinden.
Mahzun bir gekilde ditkkkdndan ayrildi. Bir
elinde paralar, diger elinde talep ettigini
alamamanin verdigi hiiziinle arsinladi
sokaklar1. Peki, annesine ne diyecekti? Uzun
uzun yuriyordu, kisa bacaklarina ragmen.
Babasi anlatmigts; eksiden bir ¢uval bugday
verip bakkaldan bir kutu beyaz gofret ancak
alabilirlermig. Onlar1 hatirladi. Hatirlamak,
kabullenememek ve diisiinmek; zihni ne de
karigikta.

Ah bu istekler, ne sefildiler. Kimileri; ne
kadar yem atsan da ne yedigini bilmeyen,
doyana kadar degil de 6lene kadar da
yemeye devam eden sis baliklar: gibi agtilar.
Acaba bu yetigen kanaati suskun nesiller
miydi?

Dedesinin anlattiklar1 geldi aklina; yolun
tam yarisindayken. {leri bir adim daha

atsa, icindeki bastirilmig kanaatin narin
kanatlar: hepten kirilip dékiilecekti. Durdu,
diigiind... Sahi dedesi ne anlatmigti?
Carikla, kara lastikle dag bayir keci
otlattigini m1? Dedesi giigliydii ¢iinki zor
zamanlar gérmugtii.

Gozlerinin hemen tizerinde duran aklim
bagina alip gerisin geri ditkkina dondii bir
hisim. En bagta istedigi ayakkabiy1 alip ¢iktu.

Kanaatin kanatlar gi¢lenmisti. Ucabilirdi
artik génlince, bu 4lemin i¢inde.
Ayaklarinda ayakkabi vardi lakin ayaklar:
yere basmiyordu sanki. Rahatlams,
ustiinden koca bir yuka atmigti. Hafifti ve
kanaat sahibiydi.
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Rahmete vuslatin vegilegi:

Slla—-1 Rahim

krabalik baglari, ilahi rahmet kapisina giristir. Iyilikler ile Hazreti Allah'in (c.c.)
rizasina gotiren bir vesiledir. Kisi, akrabasindan muhtag olana yardim eder. Hasta
ve yash ise yoklar, uzak ise arayip sorar. Onlarla goriiserek, soy baglarin giicli,
mesafeleri yakin eyler.

Rahmet haneleri

Akrabalik, diinyada sirtimizi yasladigimiz kocaman bir hanedir. Aileler, bu genis hanenin odalarina

yerlesmis fertlerdir. Hanenin kapilari, bayram, diigiin gibi vesilelerle digerlerine agilir.

Sila-i rahim ziyaretlerinde 6ncelik anne-babanindir. Akraba, onlar vesilesiyle olusan biitin

MUMINE yakinlardir. Anne-baba, diinya hanesinin ciimle kapisidir. Kiginin sirtini giivenle dayadig, diinya
FERHAN ayazindan emin oldugu yerdir. Aile ve akrabalar arasinda ihmaller, ¢esitli kirllmalar olursa, ¢ocuklarda
iBILOGLU daha biiyik kopukluklar olugur. Kisi, aile buyiiklerini, atalarini, neslini unutur. Bozulmalar, bagka

manevi yoksunluklar: beraberinde getirir.

Kardegler, ayni kolun muhtelif parmaklari, ayni bedenin ayrilmasi gii¢ parcalaridir. Parmaklar hayata
tutunurken beraber hareket ederlerse giicliidiirler. Oysa yalniz tutunmaya ¢aligan bir parmak, incinir,
zorlanip zarar gorir.

Kimlere ne kadar sila-i rahim yapmali?

Teyzeler, amcalar ve daha biiyiik akrabalarla hane genisleyip giclenir. Amca, baba yarisy; teyze, anne
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yarisidir. Onlara hiirmet ve itaat gerektir. Kuzenler, dert ortag: ve sanki bir
kardes numunesidir.

Yakinlik nispetinde, uhdemize yiiklenen sorumluluklar degisir. Uzak
akrabaya ziyaretler yeterli olabilirken; yakinlara, daha fazla ilgi ve alaka
gereklidir. Bizim imkanlarimiz ve akrabanin ihtiyaci da belirleyici bir
unsurdur. Varlikl olana, yakinlarini kollayip gozetmek, varini bu vesileyle
paylasarak, ‘cok etmek’ yakigir. Ciinkii yakinlarina yabancilagmak, kisiyi
rahmetten mahrum birakur.

Soy agaai gelisip yayilir, nesep dallar1 bambagka topraklara uzanir. Bu
halde olup da gii¢lii baglarla birbirine kenetlenenler, yalmzlik girdabinda
kaybolmazlar. Insan, akrabalarin tespit etmeli, tanimiyorsa tanisip
goruserek gonil bagi kurmalidir. Sila-i rahme riayet, rizik genisligi ve 6mir
uzunluguna vesiledir.

Gelmeyene gitmenin erdemi

Akrabaya kapilar1 kapayip tizerine siirgii cekenler, ashinda rahmet kapisina
kilit vurduklarini bilmezler. C)yle ki Hazreti Allah'in (c.c.) rahmeti,
darginlarin bulundugu topluluga inmez. Ne var ki bazen géniil kirginliklar
olusur, kalpler incinir. Derhal kalpleri tamir etmeli, kétalikte bulunana
iyilikle mukabele etmelidir. Affetmek asaletini gostermelidir. Bagina balta
yiyen sandal agacinin en yiiksek rayihalarini vermesidir erdem.

Lakin bir dikkat noktas1 vardir. Malumdur ki her gey, 6l¢t tizeredir. Akrabaya
kars1 olan ilgi ve alakada, ifrat ve tefritten kacinmak, slam nazarinda
belirlenen 6l¢ityit korumak gerekir. Zarar gordiigii akraba ile iligki belli
olctiler cercevesinde olmalidir. Art niyet, mahremiyet ihlali gibi olumsuz
tutumlar var ise, elinden tutar, iyilige tegvik eder. S6zii gegmedigine, hayr
i¢in dua eyler.

Gillistanda dikenlere takilmamak hiineri

Cikara dayal yaklagimlar, kisinin maneviyatini zedeler. Oysa ruhun,
muhabbet ve tinsiyete ihtiyac1 vardir. Akrabayla alaka kesildiginde kan
cekilir; ten, rengini ve canliligini, eklemler dinamigini kaybeder.

Gegici menfaatler ugruna diigmanliklarin olugsmasina izin vermek,
gilistandan gecerken giilleri koklamak yerine, dikenlere elbiselerini
parcalatmak gibidir. Bu yiizden, bu bah¢eden gecerken dikenli s6zlerden
sakinmali, batmaya yeltenen dikenleri nazikge ¢ekip, oradan gecivermelidir.

Hayat yolcusu boylece yolunu tamamlar. Geride akraba ve sevdikleriyle
yasadig1 anlamli hatiralar, yakinlarinin hayr ile yadi ve manevi kazanglariyla
ciceklenmis bir émiir kalir.

Bir amca, bir yegen
Ebu Talip, iman etmedigi
halde yegeni olan Peygamber
Efendimizi (s.a.v.) koruyup
gozetmigti. Rasiil-i Ekrem
Efendimiz (s.a.v.), 35
yaslarindayken, Hicaz'da
kuraklik meydana geldi.
Insanlar gecim sikintisina ducar
oldular. Coluk ¢cocugu ¢ok olan
Ebu Talip, stkint1 cekmekteydi.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.),
amcas1 Hazreti Abbas (r.a.) ile
Ebu Talip’e gittiler. En bityiik
iki oglunu, yardimci olmalar:
icin onun yaninda birakarak,
diger cocuklarini yanlarina
alip, bakim ve terbiyelerini
iistlendiler. Hazreti Cafer (r.a.),
Hz. Abbas’in; Hazreti Ali (r.a.),
Rasiil-i Ekrem Efendimizin
(s.a.v.) himayesine girdiler.

INSAN VE
Agustos2023  HAYAT 61




INSAN VE
Agustos2023  HAYAT 63



