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NESILLER

~OAY1 148
Bugiiniin cocuklari, yarinin umutlardr, HAZIRRN -

INSAN VE oy

derler. O cocuklar ki kadim topraklar
tzerinde, biiytik sanatkarlarin giizel eserleri
olarak yetisirler ve gelisirler.



diinyaya mercek \‘-ﬁ
TUNA

Hayatta birbirinden farkl gériindiigii halde birbirinin
tamamlayicisi/mitemmimi olan seyler gortirsiintiz. Mesela,
Tuna Nehri, Bu nehre bakinca, yekpare bir nehir diyebilir
misiniz/ Elbette diyemezsiniz.
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Su fotograt karesine bakinca akl.

ma gelen climle

su: "Her naks, Hazreti Allah'ir

' kereminden,

|iittundan bir satirdir.” O satirlarin her biri,
birbirinden farklidir, Fakat ortaya cikan giizellik,
onlarin farkhliklarindan kaynaklidir.

SATI 148




haberler

Gece Boyu $arj, Bataryanin

Omriinii Azaltiyor

Uzmanlar, cep
telefonunun gece boyu
sarjda kalmasinin hem
cep telefonuna hem de
bataryaya ciddi sekilde
zarar verdigini acikladu
Cep teletonu, %100
dolduktan sonra sarjdan
cekilmesi gerekiyor. e
Clinkii cep telefonunun gece boyu sarja takih "™
kalmasinuin, bataryay: kisa siirede tilkettigive
telefonun elektronik kartlarinda agir hasarlara
neden oldugu aktarild.




Is Yerinde Kafayi
Toplamak




habetrler

Karton Bardaklar Sicak Suda Tehlikeli Hale Geliyor

Tek seterlik cay ve kahve icin kullanilan karton bardaklarn,

insan saghgina olumsuz etkilerinin oldugu bir kez daha 0AY1148

ortaya ctkanldi. Ingiltere'de yapilan bir arastirmada tek :‘"Sz:::': ZO

kullanumiik karton bardaklarn icerisindeki plastik astara ~ |"H%

odaklanildt. Icecegin 1sisim korumak icin kullanilan plastik HATALNE )

astar, disaridan goriinmese de bardagin tamamini $
kaplamis durumda.
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Sok sonrasi
sakinlesmeli
mi, yoksa
adrenaline izin
vermeli mi?
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Stres zamanlarinda, size kim ne ;

derse desin, sakinlesmeyle .

ugrasmayin. Bunun yerine ortaya ) ik
clkan enerjinizi anlamaya calisin.

Hizla carpan kalbiniz, terleyen ﬁ/ \

avuc icleriniz, kizaran yiiztiniz,
bunlar hep adrenalin géstergesi
Adrenalin de aslinda sizin icin .’
pozitif bir konunun habercisidir.
Ortaya cikan enetjiniz, o anki “
yaptiginiz iste sizin kendinizi

iSpatlamaniz icin verilmis bir

firsattir, Bir sunum icin heyetin

karsisina (ikacaksiniz, uzun

Aktiiel Kiltiir Dergisi




suredir hazirlandiginiz bir sinava gireceksiniz ya da
farkli bir hususta performans sergileyeceksiniz. Iste
Size katanizi toplayip, dogru zihni hazirhkla basariya
ulastiracak firsat zamani geldi. Duygularinizi
yeniden degerlendirin ve kendinizi ispatlama
sansinizi sonuna kadar kullanin.

Yigit bin yasar, firsat bir
diiser. Bu firsati iyi
degerlendirin.

Aktiiel Kiltiir Dergisi




Kilit Tas!

Aktiel Kiltiir Dergisi

INSAN VE
HAYAT




