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Yol

Bug kaplamis, karli bir yolu uzaktan izlerken ayn
bir hal alir insani. Arabalar ve insanlar, yavas ve
dikkatli sekilde ilerlemektedir. Yiiriime isi o kadar
dikkatli yapilmaktadir ki, kayip diismemek icin
diger zamanlarda rastgele yapilan sey, simdi sanata
déniismiistiir.

Biitiin dikkat, yola ve yiiriimeye verilmistir. Ama bu
halde bile yolun en problemli yerinde, yiiriiyenler tek
tek kayip diisebilirler. Onlar birbiri arkasina kayip
diiserken, siz de uzaktan bunu gérdiigiiniiz halde
miidahale edemezsiniz. Ciinkii yiiriiyen kisilere sesinizi
duyuramamaktasimizdir,

Ayni yerde arabalar kayryorsa, yine elinizden bir sey
gelmez, uzaktan kayp carpmalart gérmekten baska.

“Ieimizdeki Baba” kapak dosyasint okurken, kaygan
bir zeminde birbiri arkasina kayip diisen kisilerin
fotografi, zihninizin bir késesinde bulunsun.

“Baba Sevgisi”

“Koca Cinanin Sayesindeki Cicekler, Kiz Cocuklart”
“Babalarin Cocuklarindaki 10 Sum”

“Babalar Degisir mi?”

“Baba Olmak ya da Olamamak”

Bu basliklar okurken, kendi aile cevrenizi de gz
ontinde bulundurun. Dededen babalara, oradan da
cocuklarma gecen davranislar gérmeye calisin. Burada
baz hatalarin dededen torunlara miras kaldigini
goreceksiniz. Siz de kendi hata zincirinizi kesfedip bir
noktada bunu kirmak isteyebilirsiniz. O vakit, buzda
kayanlar diisiiniin ve bu sayt ile babalik yolunuzu ona
gore yeniden ayarlamayt deneyin.

Bunun haricinde, yiiriidiigiiniiz yolunuza deger
katacak birbirinden giizel yazilar da bulacaginiz
bir dergi var elinizde. “Canakkale’de Unutulmayan

Zamanlar”, “Simseklerle
Yarisan Sultan, Yildirim
Bayezid Han”, “Terazi”,
“Evde, Ev Yapvmu Saglikli
Temizlik”...

SUZGEQC béliimiinde,

“Kayaliklarda Ab+ Hayat,

Olmez Cicek” bashg ile yillarca solmadan ve rengini
kaybetmeden kalabilen bir cicek ele alindi. Topragin
oziinde gizlenen zenginlikleri Hagreti Allah’in izniyle
insanlara tasryyan mucizevi bir cicegin detaylar,

okurlart, oldukca farkl yerlere tasryacak.

“Herkes Sonucuna Katlaninnm Diyor, Sebebine Kim
Katlanacak?” kapag ile Genge Hayat eki yine dolu
dolu. Bakis acinizi zenginlestirirken, okuma keyfinizi
artiracak bir sayt oldu.

Nice giizel sayilarda bulusmak temennisiyle...

Sabana Serif ayvmizi ve Berat Kandili'nizi tebrik
ederiz.

icimi z_i?-“'t.' i
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SEVGi

Bizler icin bir aslan, cok farkli anlamlar
icerebilir. Fakat yavrusu icin bir aslan

ne ifade eder? O aslan ki etrafindakilere
saldiracak kadar yirticy, tabiatiyla bircok
seyilime lime edecek kadar serttir. Aym
zamanda yavrusu icin o aslan yavrularina
cesaret verecek kadar yumusaktir.

Dikkatle baktikca, fotografin sizinle
konustugunu diisiinebilirsiniz. Anne
aslanin bacaklarindaki yaralar, yavrusunun
sevgisiyle dyle hissizlesmis ki, deta huzurlu
bir dinginlikle kendinden gecmis. Yavru

ise siddetle yagan yagmurda son anda
sacak bulmus biri gibi siginmis annesinin
kanatlarina... (Kenya)

Yasanmusliklardan ve yasanilacaklardan baska nedir ki hayat? 1000 yillik hanin gortip bildiklerinin yaninda, bir insanin
gordiiklerinin kiymeti harbiyesi olur mu? Bir fotograf karesi diistiniin ki en renkli seyler, oradaki cansiz halilar iken; en
renksiz seyler de canli insanlar olsun. Bu renksizlik, insanlarin kendi sucu degil ki... Fakat her suc da insandan bir pay tasr.
Rengarenk bir cocukluktan sade bir yashiliga ulasmak icin epey yipranmak gerek. O yipranmishgin, goriip gecirmisligin
yiizlere sirayet etmesi gerek. (Irak)
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haberler

Sosyal Medyada Bu Dolandiriciliklara Dikkat!

Sosyal medya gibi dijital paylasim siteleri, giinimuzde
dolandiricilik i¢in kullanilan platformlarin baginda
geliyor. Uzmanlar, kullanialar: farkli yontemlerle
kandiran dolandiricilara karg: dikkatli olmalar1
konusunda uyardi.

Bir teklif cazipse 2 defa diigiiniin!

Guniimiizde giderek artan dolandiricilik vakalarinin
ardindan, sosyal medyada en ¢ok kullanilan 8
dolandiricilik yontemi paylagildi. “Bir teklif gercek
olmayacak kadar cazipse veya kredi karti gibi 6nemli
bilgileriniz isteniyorsa”, siber saldirilarla kars: karsiya
olunabileceginin alti ¢izildi.

Iste dikkat edilmesi gereken 8 yontem!
Kullanialarin, aklindan ¢ikarmamasi ve dikkatli
olmas: gereken bu 8 yontem su sekilde siralandi:

« Kredi tuzagi: Aninda kredi ¢ekebileceginiz iddiasiyla
kigisel bilgiler ve én 6deme istenen dolandiricilik
yontemi.

« Kripto varlik yatirim dolandiriciligi: Paramiz, kripto
varliklara yatirarak kar edeceginizi vadeden ve 6deme
istenen yéntem.

« Sahte kurum hesaplari: Kamu kurumlarinin veya
sirketlerin ismi ve logosu kullanilarak acgilan

sahte hesaplardan paylagilan linkler ile kredi kart:
bilgilerinin ¢alindig1 dolandiricilik yontemi.

« Sahte arkadas dolandiriciligi: Arkadaglik yoluyla
giiven kazanan dolandiricilarin, kisisel bilgileri ele
gecirdigi ve daha sonra para istedigi dolandiricilik
yontemi.

« Piyango dolandiricihgi: Odiil kazandigimizi soyleyen
ve 6diili elde edebilmek icin 6deme istenen yéntem.
« Ucretli iiyelik dolandiriciligi: Uygun fiyata film veya
mizik platformu tyeligi verme iddiasiyla 6deme
istenen dolandiricilik yontemi.

« Sahte sosyal medya e-postalari: Sosyal medya
platformlarinin ismi ve araytizii kullanilarak
hazirlanan e-postalar ile kullanic adi ve gifrelerin ele
gecirildigi dolandiricaillik yontemi.

« Diistik fiyath satig dolandiriciligr: Ozellikle elektronik
esyalarin, piyasa fiyatinin ¢ok altinda fiyatla satiga
sunuldugu iddia edilen yéntem.
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BABA OLMAR -
YA DA DLAMAMAK

Roportaj: Tarik Efe
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AQquisg ving

S anuvyns

VILDIRIM
BAYEZID HAN

i
i
e

Yildirim Bayezid Han, atimi yildirim misali Anadolu’dan
Istanbul’a, Nigbolu’dan Semendire’ye siiren, bir “durmaz”
hiikiimdardir. Nerede stkint1 varsa, ordusunu oraya siirer.
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Her mevsimin kendine has
guzelligi, insanin i¢inde
kipirdattig: hissiyatlar: vardar.
Kigin gokyuiziinden siiziillen
kadife narinligindeki kar
tanelerini izlemeye doyum olmaz.
Kadifemsi kar, toprag: sarip
sarmalar. Toprak, suyunu ondan
alir. Sonbahar, hazan mevsimidir.
Agaclardan disen yapraklar, sanki
insanin nihayetinden haber verir
insana. Tutun lakin bagimlh kalma
bu hayata, elbet bir giin koparsin
benim gibi, der. Bahara dogru
sicaklik arttikca, tabiatin bereketi
de artar, mahsuller olgunlagir.

Mevsimlerin i¢inde ilkbaharin
ayr1 bir yeri vardir. {lkbahar,
dirilmeyi hatirlatir. lkbaharin da
miijdecileri vardir. Acan cicekler,
pazar tezgihlarinda beliren sebze-
meyveler, baharin gelisini gosterir
gozlere, fisildar kulaklara. Eskiler,
“Bir ¢icek agmakla bahar gelmez.”
demistir. Evet 6yledir. Lakin
cicekler peyderpey agmaya baglad:
my, igte o zaman bahar gelir.
Ciceklerin gtizelligi ve zarafetini,
zihnimizin bir késesinde

tutup, baharin iki mijdecisine
yogunlagalim: Bakla ve bezelye.

4niNSAN VE
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Bakla

Bakla tazesiyle, iciyle, kurusuyla kendisinden istifade ettirir, yiyeni
tok tutar. {lag, giibre istemeden yetisir. Kendisini ekenlere, az
masrafla ¢ok gida sunar.

Baklada; kalsiyum, magnezyum, demir, A, B1, B2, B6 gibi vitamin ve
mineraller bulunur. Yemegi; fasulye, nohut gibi protein deposu ve lif
kaynagidir. Haliyle yiyene gii¢, kuvvet verir.

Bakla yemegi yemek, ishali 6nler. Mesane ve bébrek iltihabina iyi
gelir, sislikleri giderir. Kum ve taglarin dékalmesine yardima olur.
Bakla ikiye béliiniip kanayan yere yapigtirilirsa kani durdurur.
Bakla suyu ile yiiz pansuman yapilirsa cildi giizellestirir.
Haslamasi, ¢ksiiriik ve bronsite iyi gelir. Idrar soktiriicii
ozelligi vardir. Baklanin suyu, akcigeri temizler.

Bakladan nasil istifade edebiliriz?

Sonbaharda ekilen bakla, ilkbahar aylarinda taze olarak
cikar. Evvela yemegi pisirilerek yenebilir. Yogurt ve
sarimsak ile de lezzetli olur. Taze baklanin yapraklari,
salata yapilarak yenebilir. Taze bakla aynen cerez gibi
kabugundan ici ¢ikarilarak yenebilir.

Biraz zaman gecince baklalar biiyir, i¢ bakla olur. O
zaman da baklanin ici taze olarak pisirilerek yenilir.
Daha sonra baklalar olgunlagip kurumaya baslar. Kuru
bakla, kig boyunca yemek yapilip yenebilir. Bir kism1
tohum olarak ayrilip seneye ekmek i¢in hazirlanir.
Saplar: da tarla ve bahcede giibre vazifesi gorir. Bakla,
karaciger dostu olan enginar ile beraber pisirilebilir. i¢
bakla ile enginar dolmas yapilir.

Baklanin en énemli 6zelliklerinden birisi, ekilen toprag:
verimli hale getirmesi, giizellestirmesidir. Bakla ekilen
yere ondan sonra ne ekerseniz ekin, gayet giizel ve

verimli olur.



HAKAN ALTUNYURT

arih, sadece kronolojiden ibaret degildir. Tarihi, anlaml ve biitiin

bir bilim haline getiren sey, onda cereyan eden hadiselerin icindeki
ruhtur, cevherdir. Bu bakimdan, yakin tarihimizde yaganan Canakkale
Muharebeleri, hem kronolojisiyle hem 6ziiyle hem de ruhuyla tam bir

bilimdir. Ayni zamanda, asla unutulmamasi gereken bir destandur.

ilk Taarruz 19 Subat 1915

Ingiliz zirhhs1 Queen Elizabeth’in bagini ¢ektigi miittefik donanmasi, 19 Subat 1915
tarihinde Canakkale’ye ilk taarruzu baglatmigti. Saatler 09.15'i gésteriyordu. Miittefik
donanmasi, Avrupa Yakasi'nda bulunan Seddiilbahir ve Anadolu tarafindaki Kumkale
istihkdmlarim giddetli bombardimana maruz birakiyordu. Ertugrul ve Orhaniye tabyalar1 da
bu ategten nasibine digeni aliyordu.

Peki, takvim yapraklarinda baska giin kalmamus gibi neden “19 Subat” tercih edilmisti? Bu,
bir tesadiif miydi?

Burada duralim ve tarihin sadece kronolojiden ibaret olmadigini gésteren mana denklemine
dogru cevirelim bakiglarimizi.

Tarih, 19 Subat 1807. Amiral Duckworth komutasindaki Ingiliz filosu, ilk defa Canakkale
Bogazr'ni gegiyor ve Istanbul 6nlerinde demirliyordu. Sultan Ugiincii Selim Han devrinde
gerceklegen bu harekat, padisahin cesurane durusu ve kararlilig ile bertaraf edilse de
unutulmayan bir sey olmustu. O sey ise Ingilizlerin ilk kez o tarihte bogazlardan ge¢mesi ve
Yedikule 6nlerinde demirlemeleriydi. Kabul, hafiza-i beser nisyan ile maltldir. Fakat baz
durumlar da vardir ki asla unutulmamalidir. Nitekim siz unutsaniz dahi karginizdakiler
unutmayabilir. Ve unutmadilar. 108 sene sonra, tekrar bir harekat diuzenlediklerinde de
askerlerine o giine, o ilk kez bogaz1 gecebildikleri giine ithafen sunu soylemis oldular:
“Sizden éncekiler, bu bogazlardan gegip Istanbul énlerine demirlediler. Bu imkansiz bir is

degildir. 108 sene 6nce sizin buytikleriniz nasil bunu bagardiysa bugiin de ayn1 vazife, sizin
uhdenizdedir.”

Psikolojik bir rahatlamanin tesiriyle o askerlerin icinde bulundugu halet-i ruhiyeyi
tahayyiil edelim.

Iste 19 Subat 1915 tarihinin secilmesi, Gyle rastgele bir hadise degildi. Titizlikle se¢ilmisti.
Miittefikler, bunu ¢ok iyi biliyor ve kullaniyordu. Fakat bildikleri bir sey daha vard: ve diger
bildiklerine gére bunda daha da hakl ¢ikiyorlardi. O bilgi kirintisi ise Osmanlnin vatan
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