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Hayal

Hayali olmayanin amact, amact olmayanin da
yazilmis basanst olmaz. Bir Japon atasoziinde,
“Diinden 6gren, bugiin icin yasa, yarin icin hayal kur.”
denilir. Hayal kurmak, dahast giizel hayal, insana
iimit, heyecan ve axim werir.

)

Hayal kuran insan, aslinda dort isi birden yapar.
Once, icraata gecmeden evvelki yapacaklarni
diistintir. Bunun arkasindan, nasil yapacaginin
hayalini kurar. Sonra, bu hayal ortaya ciktiginda nasil
bir etki olusturacagini hesaplamaya calisir. En son ise
her sey bittiginde, “Ah keske sunlart da yapsaydim.”in
hatasina diismemek icin, onun hesabini yapar.

Iyi hayal kuran kisilerde, bu dortlii diisiince yapisinin
tamamt vardir. Daha da iyi hayal kuran kisiler ise
kurduklart hayalin yiizde yiiziine yakinini icraata
gecirip basarili olan kisilerdir.

Bu ay kapak konumuz olan “Butik Hayvancilik”
yazisint okurken, hayalinin pesine diisen insanlarin,
detaya inilmis bir fotografiyla karsilasacaksiniz. Bu
satirlart okuyan siz okurlarimizin bircogunun zihninde,
“Firsatim oldugunda, hayallerimi gerceklestirebilecegim
bir ¢iftligim olsun.” dedigini biliyoruz.

Sehirden uzaklasip wygun bir yerde kendi dogal
yasam alanini kurma konusu, icra etmesi zor fakat
hayal kurmast giizel bir konudur. Salgin dénemi
kapanmalar, bunu biraz daha tetikledi.

“1000 Rakimda Butik
Hayvancilik, Biiyiikbastan
Kiigiikbasa, Hayvancilik ve
Kazaneli Bir Hayvancilik icin
[lgi, Bilgi, Sevgi” konularint
okuyup bitirdiginizde, yarin icin hayal kurdugunuz
bir konuda, kimin nasil bir hayat siirdiigiinii
gorebileceksiniz.

Dosya konusundan hemen sonra “Kanat Kirict
Ciimlelerden, Kanatlandirici Ciimlelere” bashkl bir
yazi var. Tevafuk bu yazi, hayal kurma konusunda
tam da yerini bulmus gibi.

SUZGECQ béliimiinde “Ozendirmeyi Deneyin”
bashg ile farkli bir konu sizleri bekliyor. Kurdugunuz
hayali gerceklestirirken, ézendirme konusu dikkatinizi
cekecektir.

“Bir Seyi Gozden Cikarmak mi Zordur, Elden
Cikarmak mi?” bashigt ile Gen¢ Hayat eki,
hayallerinize dokunan birbirinden degerli yazilarla
yine dolu dolu.

Hayallerinize
dokunan yeni
sayilarda
bulusmak
dilegiyle...
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PURDIKKAT

Fotograftaki hayvanin ads, mirkettir. Suyun genel manada az
oldugu acik collerde ve ovalarda yasayan mirketler, piirdikkat
canllardir. Yuvalarindan ciktiklarinda, arka ayaklar tizerine
dikilirler. Kuyruklarini kendilerine destek yaparlar ki boylece
topraga saglam basabilirler. Hassas burunlariyla havayi
koklarlar. Gzlerini iyice acip tehlike var m1 yok mu diye ufku
tararlar. Baslarini olabildigince yukarya kaldirirlar, olabildigince
uzaga dogru bakarlar. insanoglu olarak bizlerin, mirketlerden
cikaracagimiz ders sudur; sartlanmni en iyi sekilde degerlendir ve
tehlikeye karsi daima goziinii ve zihnini acik tut. Mirketler icin
tehlike, yirticilardir. Bir anlik dikkatsizligin bedelini canlariyla
tdeyebilirler. Insan icin hayattaki tehlikeler daha fazladir ki onlar
hem bedene hem zihne hem de ruha saldinirlar.

TUTUNMAK

Hayati, deniz olarak, kendimizi de o denizdeki bir sandal olarak diistinelim. Oyle bir deniz ki
dalgasi, boylan astyor, firtinast yelkenleri yirtiyor. Zaman zaman duruluyor, zaman zamarn cosup
gtirltiyor. Bir giin balik tutabilirken, bir giin sandal alabora oluyor. Simdi de hayat! bir nar agaci
ve kendimizi de 0 agacin dalindaki bir nar olarak diisiinelim. Bir giin, giinesi gortiyor, bir giin
riizgarda savruluyor. Dalindan kopmamak icin gayret sarf ediyor. iste insan, o sandal gibi, o nar
gibidir gercek hayatin icinde. Dalina simsiki tutunmaya calisir.

HAYAT Kasim2021
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HAKAN ALTUNYURT

MUTLULUK NEREDEDIR?

Birisi gelip de sdyle bir soru sorsa ne cevap verirsiniz; mutluluk nerededir? Cocukken mutluluk, bazen babamizin
verdigi harclikta, bazen annemizin yaptigi sevdigimiz yemekte, bazen okulda aldigimiz giizel notlardadir.
Biiytidiikce degisir mutlulugun kaynaklar. Yetiskinlikte mutluluk, bazen giizel bir isimizin olmasinda, bazen
huzurlu bir aile ortaminda, bazen son model bir arabadadir. Yashhkta mutluluk, bazen hala elin ayagin tutuyor
olmasinda, bazen neseli cvil civil kosusturan torunlarin al yanaklanindadir. Mutlu olmak isteyen icin, etrafinda
dylesine cok sebep vardir ki. Hatta yukarida saydiklarnimizin bulunmasina gerek dahi olmayabilir. Nefes alabilmek,
hele ki saglikli olmak, yeter de artar insana. Velhasil mutluluk kendinizde, kendi icinizdedir.

INSAN VE 9
Kasim2021  HAYAT




COCUGUNUZLA BAGINIZI
POZITIF ILETiSIM ORNEK L

Her cocuk, bir aile icerisine dogar. Gézlerini
actig1 andan itibaren yaninda, onu 9 ay boyunca
karninda tagiyan annesini ve heyecaniyla stresi
harmanlanmig babasini goriir. Ebeveynler

ise hayatlarina renk katan ve 11l 151l bakan
¢ocuklarina, diinyanin en iyi anne-babasi
olmak i¢in can atarlar. Bu heyecan ve heves,

ilk baslarda siddetli bir sekilde devam etse de
zamanla, biraz kérelebilir. Cocuk i¢in hayatinin
ilk yillarinda yasadig giicla baghilik, zamanla
anne-baba cihetinden sénebilir. “Nerede o
giinler, o sevk, o heyecan” dedirtebilir insana...
Bu gii¢lt baghligin zamanla sénmesinin elbette
belli basli sebepleri vardir. Ebeveynler olarak
ilk dikkat edilmesi gereken yer ise ¢ocukla
kurulacak saglam ve gigclii bir iletigim dilidir.
Cunku pozitif iletigim ile agilamayacak gugliik,
gecilemeyecek zorluk yoktur. Anneler ve
babalar, cocuklari ile iletigimlerini gii¢lu tutmak
ve baglarini kuvvetlendirmek istiyorlarsa su
ayirt edici ifadelere dikkat etmeliler...

POZIT

OLUMSUZ CUMLE: Anne baba

konugurken araya girilmez.

OLUMLU YAKLASIM:

Soyleyeceklerini dinlemeyi istiyorum.
Ama 6nce birbirimizi sakince dinleyelim
ve digerinin konugmas: bittiginde
konugalim.

OLUMSUZ CUMLE: isim var,

sonra oynariz.

OLUMLU YAKLASIM:

Ben de seninle oyun oynamak icin
sabirsizlaniyorum. Simdi bir igim var,

isimi bitirdigimde oynayalim.




LERI

'IF ILETIS

GUCLENDIRECEK

OLUMSUZ CUMLE: Senin de

isteklerin bitmiyor, yoruldum.

OLUMLU YAKLASIM: simdi
biraz kendime zaman ayirmak istiyorum,
yemek vaktine kadar, sen de kendi
sectigin bir seyle ilgilenebilirsin.

OLUMSUZ CUMLE: Bir daha
béyle bir sey yapma.

OLUMLU YAKLASIM: Bu

davranigin hakkinda konugmamiz
gerekiyor. Bir arkadagin béyle bir sey
yapsayds, senin, onun hakkindaki
diisiincen nasil olurdu?

OLUMSUZ CUMLE: u
soyledigin ¢ok ayip.

OLUMLU YAKLASIM:

Konusurken daha giizel kelimeler
secebilirsin.

OLUMSUZ CUMLE: Bir daha

sakin yalan soyledigini duymayayim.

HAKAN ALTUNYURT

OLUMLU YAKLASIM: Seni daha

iyi anlamam ve gerekirse koruyabilmem
i¢in bana her geyi yeniden anlatir misin?

OLUMSUZ CUMLE: Hadi giy

¢abuk montunu, ge¢ kaliyoruz.

OLUMLU YAKLAslM: Montunu
kendi bagina giyebilirsin, yardima
ihtiyacin olursa ben sana yardim ederim.
Giydiginde ¢ikmamiz gerekiyor.

OLUMSUZ CUMLE: Bunda
korkacak bir gey yok.

OLUMLU YAKLASIM: Korkuy,
¢ok dogal bir duygudur. Korkunu yagamak
icin kendine izin verebilirsin. Destege
ihtiya¢ duyarsan, ben yaninda olacagim.
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Hayallerinizde, bir giin hayvanciliga baslamak varsa
ya da ¢iftciligin herhangi bir dalina idealiniz varsa bu
tiir tecriibeler sizin icin 6nemli. Tecriibe edileni tecriibe .
etmemek icin okumak ve not almak gerekiyor. 4
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Sadece yem vermek, ot vermek, hayvan |
bakmak degildir. Bakim istiyor, bir ocuga |
bakiyormuscasina. Bunlar: 63renmek icin de usta |
birini dinlemek, 6grenmeye acik olmak lazim. |
Ogrenmeye acik olan kazanir. |
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Saadeti
Tendeki Muhru:
Kina

Biraz yosunu andirir kina, biraz ceviz
yvapraklarini. Biraz duvaga dokunur ucundan,
biraz asker beresine calar yesili. Dugun
arefesinin hiizinle karisik heyecani, cephe
yolunun gururla yogrulan 6zlemidir kina.
Bayramlarda hakka giden kurbanlik koyunlarin,
kivircik al kakualudir yahut.
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Cignenen Sifa:

Sakiz

Sakiz, eskiden, cesitli hastaliklara sifa olsun niyetiyle kullanilirdi.

O zamanlarda ne aspartam vardi, ne jelatin ne de renklendirici.
Bazen alana sifa, bazen de bir cobanin gonlunden kopan bir kuguk
hediye olurdu. Fabrikada Uretilmezdi. Ya bir agacin gdovdesinden
akan 6zsuyundan veya dikenli otlarin arasindan toplanirdi.
Simdilerde pek bilinmese de bazi yorelerde hala kiymetini
unutmayanlar var. Ve sifa niyetine kullanilmaya devam ediyor.

BARBAROS DOGAN
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DR. MUSTAFA BORAN

lyi Hayat, lyi
Uyku ile Baslar

“Seb-i yeldayl muneccimle muvakkit ne bilir
MUbteld-y1 gama sor, kim geceler kag saat”
(En uzun geceyi, astrolog ve vakit uzmani ne bilir. Gecelerin kag¢ saat

oldugunu dert sahibine sor...)
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DOGRU KARARLARI UYGULATMADA
ZORLANIYOR MUSUNUZ?

Ozendirmeyi
Deneyin




