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Sebat

Hep konusulan ama bir tiirlii, ismi konulamayan

bir konudur “sebat gésterme egitimi”. Ashinda konu,
insanlik acisindan vannedildiginden daha énemli

bir konudur. Biitiin egitim hayati boyunca insanin
karsisina, onlarca ders ctkmasina ragmen “sabretmek,
sebat gostermek” bir ders olarak bile, okullarda
bulunmagz.

Aile ve toplum tarafinda ise sabir, yine bilinen ama
onem verilmeyen, siirekli tizeri ortiilen bir konudur.
Ayt bir toplumsal édev kalemi olarak ele alinmaz.
Cesaret, comertlik, empati gibi bashklar, sabir ile
karsilastirildiginda hak ettigi degeri bulmaya daha
yakindur.

Opysa maruz kalimanlara sebat gésterme, hayatin
icine sinmis, her karesinde dogru yapildiginda

insant destekleyen, yanlis yapildiginda ise onu
mahveden bir gercek olarak vardr. Ergenlikte

ortaya ¢tkan problemlerin ¢oziimiinde, is ve aile
hayatinin dinamizmini olusturan aliskanliklarin
kazanilmasinda, ilim égrenilmesinde hatta diyet gibi
beslenme aliskanliklarinda, hep sabir egitimi vardir.
O olmadan bircok alanda muvaffak olmak neredeyse
imkdnsizdur.

Bu ay derginizde kapak konusu olarak, farkl bir
konuyu bulacaksimiz. “Kendine Sahip Cikmak,
Aliskanliklar”, konusunu okurken aklimizin bir
kosesinde sabir egitimi konusu bulunsun hep.

“Kiiciik Adimlarin Biiyiik Ayak Sesleri, Aliskanliklar”,
“Okuma Aliskanligi Nasil Kazandiriliyor?”, “Sirketler
Aliskanliklarmizi Nasil Yonetiyor?”, “Gengler Sigaraya
Neden Daha Merakli, Beyin Kimyasallaryla Ilgili
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Olabilir mi?” Bu bashklarin
tamaminda, bir taraftan
konu ele alinirken diger
taraftan sabir egitimi, ilmek
ilmek islendi.

Yine bu sayida okurunun
diisiince hayatina deger tasyyan, fikir hayatini
zenginlestiren birbirinden degerli yazilar var.

“Yeni Icatlar, Yeni Alskanliklar”, “Mermer Kurdiran
Diisiince” ve “Takaosan Kavsag” yazilar, onlardan
sadece birkact.

Stizgec Boliimiinde, “Ergenlerle [letisimin Yolu”
bashgi ile ergenlerle pozitif bir iletisim dili kurmaya
odaklanmildi. Bu ayki siizgec, gecen aylarda oldugu gibi
yine deger kazanacaginiz ve keyifle okuyacaginiz bir
yazi ile hazirlands.

“A Plani [se Yaramadi, B Planina Gegelim mi? Hayur,
A2 Planini Uygulayacagiz”, bashg ile Gene Hayat
ekiniz, once diisiindiirmeye ve sonra tebessiim ettirmeye
devam ediyor.

Severek okuyacaginiz
yeni sayilanmizda
bulusmak dilegi Visgeewe el
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iSLEMEK

Toprak; icerisinde bircok tiirden canhy: barindirir, bitkilerin durak
yeri ve besin kaynagidir. Toprak, devamli olarak olgunlasan

ve degisen bir canh yapidir. Zaman zaman topragin islenmesi
gerekir. Burada bircok maksat vardir. Tohumlar icin iyi bir ortam
hazirlamak, topraga suyun girisini kolaylastirmak, topragin
havalanmasini saglamak ve fiziki ozelliklerini iyilestirmektir.
Daha da 6nemlisi, yabanci otlarin yok edilmesidir. Evlatlarimiz
icin, yasadiklari cevre, bir nevi toprak gibidir. Cevrede de, zararh
dikenler, yabani otlar biter. Onlarin ayagina dolasip zarar verebilir.
Otlar ivedilikle ya temizlenmeli ya da hangilerinin zararh oldugu,
cocuklara dgretilmelidir. Zararhlardan temizlenmis bir toprakta,
tohumlar en giizel haliyle gelisir. Zararlilardan ari bir cevrede,
cocuklar en giizel sekliyle yetisir.

(Banglades)

UGAMAZLAR, KOSAMAZLAR

Kuslarin kanatlar: ve govdeleri, ucmaya imkan verecek sekilde yaratilmistir. Agirlik olmamast icin kemiklerin
ici bostur lakin kaslar cok giicliidiir. Kanat ve kuyruk tiiyleri, hafif ve saglamdir. Gelelim tavuklara, Tavuklar,
devekuslari ve penguenler gibi, ucamayan kuslar grubuna dahildirler. Buna ragmen tavuklar, tehlike aninda
aniden yiikselip agacin dalina konabilirler. En uzun ucus mesafeleri 230 metredir. Nitekim kuslar gibi gonliince
ucup kanat cirpamazlar. Gokytiziine cikip diinyanin ne kadar kiiciik ve kiymetsiz oldugunu géremezler.
insanlar da bircok harikulade dzellikle yaratilmis canhlardir. Harikulade dzellikleri, sadece harikulade isler
basardiklarinda deger kazanir. Aksi takdirde alelade bir 8zellikmiscesine oldugu yerde bekler durur. Bu haldeki
insan, fotograftaki tavuklara benzer. Kanadi vardir ucamaz. Ustiine bir de elini ayagin: bagladilar my, bu sefer
kosmak istese de kosamaz. (Vietnam)
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Murat SAFRAN

Salgin Giinlerinde Kilolara Dikkat

Birka¢ dénemdir insanlik, salgin ile miicadele
halinde. Bu miicadelede bizim i¢in faydali olanlar
ile bize zarar verip ayak bag: olusturanlar
gdérmeye caligiyoruz.

Kilolar, salgin déneminde en biiyiik ayak
baglarindan birisi olarak ortaya ¢iktu.

ABD, Ingiltere, Avrupa ve Uzak Dogu'da yapilan
bircok aragtirma sonucuna gére koronaviriisiin
obeziteli ya da kilolu kisileri daha fazla tehdit
ettigi ortaya ¢ikti.

Ozellikle viicut kitle endeksi 30'un tizerinde

olan ve koronaviriise yakalanan kigilerde yogun
bakim tedavisi ya da élim riskinin, normal kiloda
olan insanlara gore daha fazla oldugu, kayitlarda
belirtildi. Ayrica koronaviriise yakalanan ve

kilolu olan vatandaslarin azimsanmayacak kismz,
kronik rahatsizliklar: olmasa bile yogun bakimda
tedaviye aliniyor.

Ayrica koronaviriisiin, yag dokusu fazla olan
insanlari sevdigi, daha etkin bir sekilde yan
etkilere yol acip kiigitk damarlar: tikayarak kalp
krizi ya da beyin kanamasina da neden olabildigi
aciklandi.

Diger donemlerde oldugu gibi salgin déneminde
de kilolara dikkat etmek, 6zellikle dengeli ve
bagisiklik sistemini gii¢clendiren besinlerden
almamiz gerekiyor.
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O kadar kuguk ve yumusak adimlarla atarlar ki ilk adimlarini...
Ne ruhumuz duyar ayak seslerini ne irademiz.

Fakat zamanla sevimliligini kaybeder adimlar, blydur.

Ve duyulur sonra aliskanliklar, irademizin Ustlunde...

Duyulur, kiicik adimlarinin buyuk ayak sesleri.

K ADIMLARIN
K AYAK SESLER:

lsiNSAN VE
HAYAT Aralik2021



YAZARIN YAZMA ALISKANLIGI DEGISIRSE...

Aliskanliklar,
yazarin konuyu
ele alis seklinde
de gorullr:
"Kitap okuma
aliskanligi nasil
kazandirihr?"
Herkes bu
sorunun
pesindedir. Bu
ele alis seklini
degistirerek
"Okumama
aliskanligi nasil
kazandiriliyor?"
onu yazacagdiz.

U. YUKSEL
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Aliskanliklarin
Tuketimi

BARBAROS DOGAN

INSANLARIN TUKETIM
ALISKANLIKLARI, ASIRLAR
BOYU DEVAMLI OLARAK
DEGISIME MARUZ KALMISTIR.
GUNUMUZDE HEM URETICI
HEM DE TUKETICILER,
INTERNETI VE MOBIL iLETISIM
ARACLARINI KULLANIYORLAR.
DEGISIME EN FAZLA TESIR
EDEN YENILIKLERDEN BIR
TANESI, SOSYAL MEDYA
MECRALARININ ARTMASI
OLARAK GOSTERILIYOR.
SOSYAL MEDYA, KELIMELERLE,

. r FOTOGRAFLARLA, SESLERLE
NS ; VE VIDEOLARLA URUNU VE
' TEKNOLOJiYI BiR ARAYA

GETIRIP TUKETICININ ONUNE
SERVIS EDIYOR.
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YENI ICATLAR, YENI
ALISKANLIKLAR

BARBAROS DOGAN
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MURAT SAFRAN

C VITAMINI iCEREN EN DEGERLI KAYNAK

Kusburnu

Tabiat, Hazreti Allah'in renklendirdigi, nimetlerle bezedigi,
sifalar gizledigi bir hazine odasiI misalidir. O odada
yapacaginiz yolculuklarda, yol kenarlarinda gorebileceginiz
caliliklarin icinde kusburnu da vardir. Kayaliklarin arasinda,
bozkirin en licra késelerinde, hemen hemen birgok yerde...
Bereketli ve miitevazidir. Ne rahat pesindedir ne de sefahat.
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Ne ecdadin yadina doyariz ne hatiratinin izlerine. Belki resmeder, taklit eder, kendimize misal
biceriz sultanlarin ahvalini. Bir tuvalin firca izlerini seyre dalar, payimzi alir; hayatiniza
doneriz, kaldiginiz yerden. Sonra seyran ederiz onlarin gittigi yollardan.
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Ufacilk_d-i_igtince; _
en buyuk dikkati
iflas ettirir.
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YOLLAR KARISABILIR AMAKESISMEZ

lTakaosan
Kavsagl §

SADIK CANLAR







