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Konum

Konum ve lokasyon bildirebilmek artik ¢cok kolay. Cep
telefonunun getirdigi faydal seylerden biridir, ulasmak
istedigimiz yerin, etrafindaki detaylarla beraber
yolumuzu gostermesi. Bazen de bize ulasmak isteyenler
yolu bilmezler, telefon dizerinden onlara konum
gondeririz.

Bizde “konum” kelimesinin iki anlami vardur.
Birinci anlaminda, yeryiiziinde bir noktanin enlem
ve boylamina gére referans noktasidir. Ikincisinde ise
bir kisinin uzak ve yakin cevresine gore aklini, fikrini
ve kisiligini konumlandirarak, kendisine o muhitin
sartlarinda bir yol ve usul belirlemesidir.

Hayat, uzun ve anlamh bir yolculuktur. Bu
yolculukta kisinin referans noktalarin belirleyerek
kendi yolculugunu yonetmesi cok énemlidir.
[htiyarlik dénemi, kisinin yaptigi yoleulukta
dogru ya da yanhs referans noktalarimi takip edip
etmediginin sonuclarinin goriilmeye baslandig bir
dénemdir. Bu dénemi okurlarnimiza anlatarak,
hayat yolculuklarnda, varacaklart konuma gore
sorgulamalarini simdiden yapmalarini istedik.

“Siiper Yashlik Icin Tadinda Bir Hayat” bashg ile
ekim sayimiz yine dolu dolu. Yashlik déneminde
saglikli ve zinde kalmak isteyenler, giizel detaylar
bulacaklar. Manevi hayatlarina anlam yiiklerken
zaman zaman zorluk cekenler ise kendilerine uygun
anlatimlar bulduklarinda, bunlarin altin ¢izip yakin
dostlarina anlatmak isteyecekler.

Konuyu calisan yazarlarmiz, “Genglikten Yashiliga
Uzanan Koprii: Insan” bashgint yazarken, bilgelige
ulasmak isteyen genclere yol gostermek istediler. “Iyi
Yaslanmak” bashiginda, anne babasina, yashlik
dénemlerinde el uzatmak isteyen, onlara giizel bir
konum atarak o yéne dogru yiiriimelerini isteyen
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gengler ele alindi. “Vakitten
Azade” bashkl yazida, yas
almis bilge kisiler, tecriibelerini
genclere aktarmaya gayret
ettiler.

“Insan Omriiniin Anlatildigi

Eserler, Yasndmeler”, “Alzheimer”, “Siiper Yashilik
Icin Genglige Yatmm Yapmak” ve “Yashhgin Tadina
Varmak” baslikli yazilar ise hayat yolculugunda
konum belirlemek isteyenlerin basvurabilecegi
mahiyette.

Bunun haricinde SUZGEC béliimiinde “Yemek

Kadar Onemli, Hazmetmek” konusu var. Yaziyt
okurken, sindirim sistemimizi, ozellikle de mideyi
égrenecek, yemek davranislarnimizi yeniden gézden
gecirecegiz.

“Yerini Neden Yadirgar, Diinyada Insan?” bashg

ile Gen¢ Hayat ekimiz, bu ay kendi icinde daha bir
anlamli. Thtiyarlik dosyasint okuduktan sonra genclik
icin actlan pencereden yeniden bakmak, hayatin
hizlandirilmis bir 6zetini gérme hissini yasatiyor.

Uzun hayat yolculugunda
onemli kademelere
konum atan yeni
saylarmizda
bulusmak
imidiyle...

Mevlid
Kandil’inizi
tebrik ederiz...
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GITMEK

Derler ki diinya bir durak yeridir. Buraya gelen, elbet
bir gin gider. Hayat, icerisinde barindirdiklarina
mutlaka yol aldirir. Bunu kimisi at sirtinda yapar,
ecdadimiz gibi. Kimisi yaya, Omrii boyunca
ayaklarina yiiklenir. Daha vahimi, gittigi yol yanhs
olabilir. Velhasil herkes bir sekilde gider. Simdi
fotografa bakalim. Otobistin icindekiler, bir de
tisttindekiler var. Hayat otobistiniin yolculari..
(Banglades)

IS

Goniilsiiz pisen as, ya karin agritir ya bas.. Bu sozii cerceveletip duvara asabilirsiniz, deger.
Yapilan her iste géniilliiliik, yani isi severek yapmak esastur, Isi severek yapmak demek, 6zenmek
demektir. Ozendiginiz zaman, sirf is olsun diye ve bitsin diye ugrasmazsiniz. Olacaksa en iyisi
olsun, dersiniz. Uzerinde diisiiniir, ona kiymet verirsiniz. Severek bir is yaparsaniz, sonrasinda
panik hali de yasamazsiniz. Isle beraber eglenmeyi, bilgilenmeyi basarirsiniz. Tipki fotograftaki
adam gibi... Hindistan'in sokaklarinda cay satiyor. Belki atomu parcalamryor, Mars kesif aracini
yonetmiyor. Fakat o, her seye ragmen yaptig1 isin hakkin vermeye calisiyor.

(Hindistan)






ANNE-BABALAR VE DEDELER, iLK
TANIDIGINIZ DONEMDEKI GiBi KALIR
COCUKLARIN ZIHINLERINDE. FAKAT
GERCEKTE OYLE DEGILDIR. BEDENLERIYLE
BERABER MANEVI DUNYALARI DA DEGISIR.
EVLATLAR, SUREKLI DEGISEN HAYAT ICINDE
AILE BUYUKLERINE KARSI DURACAKLARI
YERLERI iYi PLANLAMALARI GEREKIR.

Yaslan-
Mak
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BEBEKLIKTEN
YETISKINLIGE
DOGRU
YUKSELEN HAYAT
GRAFIGINiz, SIMDI
TEKRAR BEBEKLIK
SEVIYESINE
DOGRU INISE
GECIYOR. VE

BU iNiS, HIC
DURMADAN
DEVAM
EDECEK. TA Ki
BEBEKLIKTEN
ONCEKI EVREYE
GECENE

KADAR. YANI,

BU DUNYADAN
KAYBOLUP
GIDENE KADAR.
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HER YAS, BiziM DUNYADA OLDUGUMUZ GiBI

BIR SURELIGINE MISAFIR OLUYOR HAYAT
ﬂ * l SAHNEMIZE. TABIi O YASTA YASANANLARLA,
| \ y IS YASADIKLARIMIZLA BERABER.
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Alzheimer

ILK EVREDE
BELIRTILER;
PERFORMANS
DUSUKLUGU, KUCUK
CAPLI HAFIZA
PROBLEMLERI,

SON GUNLERDEK(]

KONUSMALARIN,
YASANAN OLAYLARIN
UNUTULMASI;
KISILERIN,
NESNELERIN VE
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YORUKLER, YAYLA'GOCUNU,
GUGUKKUSUNUN OTUSUYLE
BASLATIRLARMIS. AYRICATKECILER,

-==""GOC ZAMANI YAKLASTIKCA G6IDECEGI

DAGLARA BAKMAYA BASLARMIS.
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