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Toprak

Diinya iizerinde bazi toprak parcalart vardr, kendisi
- kiiciiktiir ama anlami biiyiiktiir ve her yoniiyle
degerlidir. Mesela Istanbul onlardan birisidir.

Bazi yerler de vardir ki bir grup insan icin énemlidir.
Bu bir grup insan digerlerine gore daha iyi anlar,

o yerin degerini. Mesela “Cebel-i Tarik Bogaz”
denizciler ve tiiccarlar tarafindan vazgecilmezdir.

Bu ay dergimize kapak dosyast olarak ele aldigimiz
Fas iilkesinin diinya tizerinde cok degerli goriildiigii
bir nokta vardir. Yazarvmiz Fas’, “Afrika’yla

Avrupa Arasinda Képrii” olarak ele alirken bunun

farkindayd:.

Fas, Avrupa’min [slam tarihine tesiri acisindan
Anadolu ve Balkanlar’a benger. Bu yoniinii
aklimizda bulundurarak okudugumuzda daha bir
tanidik gelir onun hikayesi.

Alt basliklarda “Fas’tan Avrupa’ya Hafiz
Seferberligi” ve “Fast Endiiliis Yapan Miideccenler”
diinyanin diger yerlerindeki okurlar icin de oldukca
anlaml detaylar barindirir. Bunun yaninda “Argan
Agact”, “Kuskus” ve “Fas’in Renkli Sehirleri” ile

- dolu dolu bir muhteva.

Dosya haricinde keyifle okuyacaginiz birbirinden
degerli yazilar da var. “Satvrlara Sigan Hayatlar”,
“Cocuklara Ders Calismayt Sevdirmenin Yolu”,
“Karantinada Dopamin Detoksu” ve “Iki Kisilik
Yol” bunlardan birkact.

Lan

SUZGEC béliimiinde ise
“Yer Alti Hazinesi Sebzeler”
hazirlandi. Sonbahara
girdigimiz su giinlerde
patatesin, soganin, havucun
ve digerlerinin farkly 6zellikleri ile hatirlanmast,
glizel olacak.

Egitim hayatlarina yeniden baslangic yapan
égrenciler icin Eyliil ayt énemlidir. Bu ay icerisinde
basaril bir sekilde egitimini baslatanlar icin,
“hayatint kurtardi” kelimesi kullaniliyor.

Hayatin kurtulmasi bir defada oluverip biten bir is
degildir. Noktadan virgiile, son nefes dahil uzun bir
stirectir.

Geng¢ Hayat eki, 6mriin uzun siirecindeki her bir
detayi, “Sabir En Biiyiik Eylem, Siikiit En Uzun
Ciimledir” bashgiyla ézetliyor. Ve her bir yazida
bunu hissettiriyor.

Topraga ve insana bakarak hayati anlatan
yeni saylarda bulusmak
temennisiyle...
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ANNE

Kiictictik bir zamanin mumyalanmus halinden baska nedir ki bir fotograf? Nerede, ne zaman baksaniz ayni an, aym
goriintil, Berisi yok, dtesi yok. Ama aynu diye de ayni olmaz hichir zaman. Gortinenin, gériinmeyen taraflarina
yasayan seyler de sigar. Tipk: tanidiginiz ya da tanimadiginiz bir 6liiye baktiginizda zihninizde yahut hayalinizde ona
dair bir seylerin filizlenmesi gibi. Kisacasi bir sekilde canlandiriyoruz ve yasatiyoruz. Bir anne canlaniyor hayalimde
su fotografa baktigimda mesela. Akabinde geride baraka gibi minnacik ev, evin icinde digerlerine nazaran biraz

daha biiy(ik cocuk ve ona teslim edilen diger kiiciik cocuklar. Insanlarin kalabalik oldugu bir yere gidecektir anne,
agur yiikiiyle, Sadece bisikletiyle siiriikledigi agir yiikiiyle degil, omuzlarinda tasidigi agir yiikle de gidecek. Gidecek
ve elindekileri satmaya calisacak ama bagirmadan, usulca bir kenara oturup bekleyerek. Ara ara cocuklari gelecek
akling, dalacak gozleri. Eve gitmek isteyecek, gidemeyecek. Giin batimina kadar bekleyecek. Ne kazandiysa artik! Eve
dénecek, yorgun argin ama cocuklarina kavusmanin heyecaniyla. Eve donecek, yarin tekrar gelebilmek icin.
(Hanoi/Vietnam)
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Satirlara Sigan Hayatlar

Muhibbrl kitaplar, bir mektepten
pek de geri kalmayan evlerini
severler. CunkU evde egitim ve aile
mefhumunu derinden yasarlar.
Onlar icin pandemi olmasa da hayat
satirlara sigar.



Hep Ayni Kalabilmek

Yenice

"Degigsmeyen tek sey, degisimin kendisidir.” denilir
de "hep ayni kalmanin, kalabilmenin zorlugunu,
kararhihigini” kimse dile getirmez. Isminiz bir de Yenice

ise ayni kalabilmek, katbekat zorlasir.
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BURASI ICIN KIMI DAG

KIMI HASRETLE
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ANDIGI COCUKLUGU..

TAS DER,

BARBAROS DOGAN




Tiken meyen
Kigmet—

usam biiyiikligiinde sar1 bir bitki olan Safran’in anavatam Yemen'dir. Bahcelerden
ziyade, bog arazilerde yetigen bu bitki, bir defa ekildiginde ayni kékten 10-15 sene
kadar kendiliginden bitmektedir. Normal bitkiler gibi ¢icek actiktan sonra tohumlanur.

Kuruyup olgunlagtiginda ise bagak kism1 acilir ve tohumlar1 dokilir. Dokiilen tohumlar,
toplanarak safran yag elde edilir. Sari, siyah ve kirmiz1 cinsleri bulunur.

Akciger iltihabi i¢in tavsiye edilmisti

Akciger enfeksiyonu, alt solunum yollarinda pek ¢ok nedenle gelisebilen bir enfeksiyon tiirtadiir.
Baglica nedeni, akciger dokularinda toplanip ¢ogalan viriis veya bakterilerdir. Cogunlukla grip gibi
MURAT bulagia bir hastaligin ardindan gelisir. Cigerlerin iltihaplanmasina ve mukus tiretiminde artiga yol
SAERAN acarak solunum guglagiine sebep olur. Ana belirtileri yitksek ates, balgamh 6ksiiritk, hiriltih nefes
ve gogus agrisidir.

Zeyd b. Erkam'dan (r.a.) rivayet edilmigtir ki; “Peygamber Efendimiz (s.a.v.), zatilcenb (Akciger
Zar {ltihabi) hastaligina yakalanan kimseler i¢in, zeytinyagt ile safran yagini tavsiye ederdi.”

Depresyon, Alzheimer ve hafizaya iyi geliyor

Yapilan klinik bir calismada, hafif ve orta dereceli Alzheimer hastalarinda, geleneksel olarak
kullanilan Alzheimer ilaci kadar faydah oldugu gosterilmistir. Safran, hafiza fonksiyonlarini da
arttirmaktadir. Hayvanlar tizerinde yapilan klinik caligmalar, safranin demans ve hafiza kaybina
kars: gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Safran 6z verilen yagh farelerde, 6grenme



Yer Alti
ineqii‘
Sebzeler

Haz






