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Toprak

Dünya üzerinde bazı toprak parçaları vardır, kendisi 
küçüktür ama anlamı büyüktür ve her yönüyle 
değerlidir. Mesela İstanbul onlardan birisidir. 

Bazı yerler de vardır ki bir grup insan için önemlidir. 
Bu bir grup insan diğerlerine göre daha iyi anlar, 
o yerin değerini. Mesela “Cebel-i Tarık Boğazı”
denizciler ve tüccarlar tarafından vazgeçilmezdir. 

Bu ay dergimize kapak dosyası olarak ele aldığımız 
Fas ülkesinin dünya üzerinde çok değerli görüldüğü 
bir nokta vardır. Yazarımız Fas’ı, “Afrika’yla 
Avrupa Arasında Köprü” olarak ele alırken bunun 
farkındaydı.  

Fas, Avrupa’nın İslâm tarihine tesiri açısından  
Anadolu ve Balkanlar’a benzer. Bu yönünü 
aklımızda bulundurarak okuduğumuzda daha bir 
tanıdık gelir onun hikayesi. 

Alt başlıklarda “Fas’tan Avrupa’ya Hafız 
Seferberliği” ve “Fas’ı Endülüs Yapan Müdeccenler” 
dünyanın diğer yerlerindeki okurlar için de oldukça 
anlamlı detaylar barındırır. Bunun yanında “Argan 
Ağacı”, “Kuskus” ve “Fas’ın Renkli Şehirleri” ile 
dolu dolu bir muhteva. 

Dosya haricinde keyifle okuyacağınız birbirinden 
değerli yazılar da var. “Satırlara Sığan Hayatlar”, 
“Çocuklara Ders Çalışmayı Sevdirmenin Yolu”, 
“Karantinada Dopamin Detoksu” ve “İki Kişilik 
Yol” bunlardan birkaçı.

SÜZGEÇ bölümünde ise 
“Yer Altı Hazinesi Sebzeler” 
hazırlandı. Sonbahara 
girdiğimiz şu günlerde 
patatesin, soğanın, havucun 
ve diğerlerinin farklı özellikleri ile hatırlanması, 
güzel olacak. 

Eğitim hayatlarına yeniden başlangıç yapan 
öğrenciler için Eylül ayı önemlidir. Bu ay içerisinde 
başarılı bir şekilde eğitimini başlatanlar için, 
“hayatını kurtardı” kelimesi kullanılıyor. 

Hayatın kurtulması bir defada oluverip biten bir iş 
değildir. Noktadan virgüle, son nefes dahil uzun bir 
süreçtir. 

Genç Hayat eki, ömrün uzun sürecindeki her bir 
detayı, “Sabır En Büyük Eylem, Sükût En Uzun 
Cümledir” başlığıyla özetliyor.  Ve her bir yazıda 
bunu hissettiriyor. 

Toprağa ve insana bakarak hayatı anlatan 
yeni sayılarda buluşmak 
temennisiyle… 
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ANNE
Küçücük bir zamanın mumyalanmış halinden başka nedir ki bir fotoğraf? Nerede, ne zaman baksanız aynı ân, aynı 

görüntü. Berisi yok, ötesi yok. Ama aynı diye de aynı olmaz hiçbir zaman. Görünenin, görünmeyen taraflarına 
yaşayan şeyler de sığar. Tıpkı tanıdığınız ya da tanımadığınız bir ölüye baktığınızda zihninizde yahut hayalinizde ona 

dair bir şeylerin filizlenmesi gibi. Kısacası bir şekilde canlandırıyoruz ve yaşatıyoruz. Bir anne canlanıyor hayalimde 
şu fotoğrafa baktığımda mesela. Akabinde geride baraka gibi minnacık ev, evin içinde diğerlerine nazaran biraz 

daha büyük çocuk ve ona teslim edilen diğer küçük çocuklar. İnsanların kalabalık olduğu bir yere gidecektir anne, 
ağır yüküyle. Sadece bisikletiyle sürüklediği ağır yüküyle değil, omuzlarında taşıdığı ağır yükle de gidecek. Gidecek 

ve elindekileri satmaya çalışacak ama bağırmadan, usulca bir kenara oturup bekleyerek. Ara ara çocukları gelecek 
aklına, dalacak gözleri. Eve gitmek isteyecek, gidemeyecek. Gün batımına kadar bekleyecek. Ne kazandıysa artık! Eve 

dönecek, yorgun argın ama çocuklarına kavuşmanın heyecanıyla. Eve dönecek, yarın tekrar gelebilmek için. 
(Hanoi/Vietnam)   

dünyaya mercek
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Satırlara Sığan Hayatlar
Muhibbî kitaplar, bir mektepten 

pek de geri kalmayan evlerini 
severler. Çünkü evde eğitim ve aile 

mefhumunu derinden yaşarlar. 
Onlar için pandemi olmasa da hayat 

satırlara sığar. 
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Hep Aynı Kalabilmek

Yenice
“Değişmeyen tek şey, değişimin kendisidir.” denilir 

de “hep aynı kalmanın, kalabilmenin zorluğunu, 
kararlılığını” kimse dile getirmez. İsminiz bir de Yenice 

ise aynı kalabilmek, katbekat zorlaşır. 



İ N G İ L İ Z C E 
İ L E 
B A Ş I M I Z 
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B A R B A R O S  D O Ğ A N

B U R A S I  İ Ç İ N  K İ M İ  D A Ğ 
T A Ş  D E R ,  K İ M İ  H A S R E T L E 

A N D I Ğ I  Ç O C U K L U Ğ U …
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M U R A T 
S A F R A N 

Susam büyüklüğünde sarı bir bitki olan Safran’ın anavatanı Yemen’dir. Bahçelerden 
ziyade, boş arazilerde yetişen bu bitki, bir defa ekildiğinde aynı kökten 10-15 sene 
kadar kendiliğinden bitmektedir. Normal bitkiler gibi çiçek açtıktan sonra tohumlanır. 
Kuruyup olgunlaştığında ise başak kısmı açılır ve tohumları dökülür. Dökülen tohumlar, 

toplanarak safran yağı elde edilir. Sarı, siyah ve kırmızı cinsleri bulunur. 

Akciğer iltihabı için tavsiye edilmişti

Akciğer enfeksiyonu, alt solunum yollarında pek çok nedenle gelişebilen bir enfeksiyon türüdür. 
Başlıca nedeni, akciğer dokularında toplanıp çoğalan virüs veya bakterilerdir. Çoğunlukla grip gibi 
bulaşıcı bir hastalığın ardından gelişir. Ciğerlerin iltihaplanmasına ve mukus üretiminde artışa yol 
açarak solunum güçlüğüne sebep olur. Ana belirtileri yüksek ateş, balgamlı öksürük, hırıltılı nefes 
ve göğüs ağrısıdır. 

Zeyd b. Erkam’dan (r.a.) rivayet edilmiştir ki; “Peygamber Efendimiz (s.a.v.), zâtülcenb (Akciğer 
Zarı İltihabı) hastalığına yakalanan kimseler için, zeytinyağı ile safran yağını tavsiye ederdi.” 

Depresyon, Alzheimer ve hafızaya iyi geliyor

Yapılan klinik bir çalışmada, hafif ve orta dereceli Alzheimer hastalarında, geleneksel olarak 
kullanılan Alzheimer ilacı kadar faydalı olduğu gösterilmiştir. Safran, hafıza fonksiyonlarını da 
arttırmaktadır. Hayvanlar üzerinde yapılan klinik çalışmalar, safranın demans ve hafıza kaybına 
karşı güçlü bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Safran özü verilen yaşlı farelerde, öğrenme 
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