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Hissettigimiz gercek huzuru tarif ederken, o hic eksik
olmaz. Mehtaba karsi oturup manzarasini izlerken,
insanin géziinden génliine dogru, genislik, ferahlik ve
rahatlik verir. Ya da kiiciik bir dere kenarinda, sesinde
duydugunuz sinilti, terapi niyetiyle séylenen degme
sozden etkilidir.

Dalgalarin kiyrya vurdugu sahil boyunda ya da kiiciik
selaleleri olan nehir kenarninda yiiriirken, bir saatlik
yiirityiis bir haftalik stresinizi alvr gotiiriir.

Insanin gercek huzuru hissettigi bircok yerde, su eksik
olmaz.

2021 yilimin Agustos ayint yasadigimiz su sicak
giinlerde, “Hayatin Su Yiizii” dosya konusunu calistik.
Bu konuyu hazirlarken yazarlanmiz, sudan gelen
huzuru akillaninda tutarak, sudan gelen saghga
odaklanip sizin icin giizel bir metin kaleme aldilar.

Dosya konusunu okurken yer yer daha once bildiginiz
detaylarla karsilasabilirsiniz. Hepsini okuyup
bitirdiginizde, suyla her karsilastiginizda neden icinizin
huzur doldugunu, kiyisina oturdugunuz denizden neden
ayrilamadiginizy daha iyi anlayacaksiniz. Ciinkii suyun
damlasindan deryasina kadar, her seyi cok degerli ve
insan icin elzem. Ve insanin bilincaltt bunlar hissettigi
icin suyu her gordiigiinde, ona karst olan duygularina
hakim olamiyor.

“Yagmur Suyu Hasadi” bashg ile SUZGEC
boliimiinde “Temiz Su Biriktirme” konusu ele alind:.
Suyla ilgili hep duydugumuz ama detaylarina kafa
yormadigimiz 6nemli bir konudur, yagmur sulari. Sizler
de dergimizi okuduktan sonra evinize ya da bahcenize
inen rahmet damlalarindan biraz daha fazla istifade
etmeyi diisiineceksiniz. Fursati olanlarin, yagmur
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Davranis Degisir mi?”
islendi. Gorgiilii Karga'da ise “Beni Anlayanlarin
Yanina Gidiyorum” yer alds.

Bu ay yeni bir boliim daha basladi. Sehir ve Medeniyet
béliimiindin ilk yazisi, Kazakistan’dan geldi. Ve
“Tarihi Taraz Sehri” iyi bir baslangic oldu. Yasadig:
ya da gezdigi yerlerin sehir ve medeniyet temalarindan
etkilenenler, bunlarn kaleme alip bilgi@insanvehayat.
com mail adresimizden bizlere ulastirabilirler.

“Istisnalarin da Kurallart Var midir?” bashg ile Geng
Hayat ekimiz, giildiiriirken diisiindiiren ve anlatirken
stkmayan bir sayt ile sizlerle.

Okudukca muhabbet uyandiran yeni sayilarda
bulusmak temennisiyle.
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AMASRA

Tarihin, edebiyatin, tabiatin ve insanun, hep yasayan bir sey olmasi ne giizel. Giir 1511 ve
gir suyuyla, sen bahcesi ve sen bagiyla hala capcanl Amasra. Nice hakanlar gelip gecmis
buradan. Oyle ki bir tanesi cok iclenmis ve heyecanla karisik “Cesm-i Cihan” demis. Coskun
dalgali Karadeniz'in kiyisinda, miitevazi bir yer Amasra. Gidip goriilesi bir yer.




Hayatin Su Yuzu
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MELEK AKTURK

ivayet soyledir;

Anadolu Sel¢uklu sultam
Alaeddin Keykibat, bir
agustos sabahi yola duger.
Uzunca miiddet yolculuktan
sonra, Tagkent yakinlarindaki
bir pinarin yaninda durur.
Pinardan su dolduran
kadindan, kendisine su
vermesini ister. Kadin, tasi
alir, suyu doldurur. Fakat
sultana uzatmadan, pinari
golgeleyen cam agacindan birkag¢ cam piirgegi
alip tastaki suyun tizerine serper. Sultan,
tasi alir; fakat kadinin bunu neden yaptigini
anlamaz, suyu doker ve tasi, kadina uzatur.
Kadin tekrar su doldurup tizerine cam
plurcegi serpip sultana uzatir. Sultan, buna
yine bir mana veremez.

Kadin bunu neden yapmisg olabilir?
Merakiniz: diri tutun.

Yeryiiziiniin sular1

Ugruna yola dugilen, daglar agilan, sehirler
gecilen, akip yolunu bulurken tarihe ve
insanliga da yon vermis, biiznillah toprag:
yeserten, Cendb-1 Hakk’in kiinattaki en
kiymetli nimetlerinden olan su...

Hayatin devamlilif i¢in olmazsa olmaz
olan su, hem cografyalara hem de canlilarin

hayatina tesir eder. insanlarin yagam

alanlari, su kaynaklarina goére sekillenir. Suyu
bol bélgelerdeki yayilarak yerlesim, suyu
kisith bolgelerdeki toplu yerlesim, bunun en
belirgin érnegidir.

Yeryiiziintn dortte ticii suyla kapliyken,
yer altinin ne kadarinin suyla kapli oldugu
bilinmez.

Suya ilk defa, diinya tzerindeki en yagh
kayalar oldugu belirlenen, Greenland'deki

Isua Kayalari icerisinde rastlanmig ve yapilan
incelemelerde, s6z konusu kayalarin icindeki
suyun 3,8 milyar yillik oldugu anlagilmigtir.

Yeryiizii sularimin %97,6’s1, okyanus ve
denizlerde tuzlu su olarak bulunur. Kutuplarda,
kalinligr yaklasik 16 km olan buzullarda bagh
duran su, diinyadaki suyun yaklasik %2’st
kadardir. Bilinen biitiin yeralti ve yeriistii tath
sularn digtiniildiigiinde, insanin, isleme tabi
tutmadan kullanabilecegi su, diinyadaki toplam
suyun %0,5i kadardir.

Suyun mucizevi karakteri

Deniz suyu, canlilarin tam olarak

ondan faydalanabilmesi i¢in tuzlu ve acl
yaratilmistir. I¢inde cok fazla canli yasar

ve olur. Eger deniz suyu tuzlu olmasayds,
icinde yasayan canlilarin 6lip bozulmasindan
dolay1 deniz kokusur, zehirli gazlar salgilarda.
Bu gazlar atmosfere karigtiginda, havanin
temizligi bozulur, iklimler degisir ve yeryiizt
yasanmaz bir yer olurdu.

Su, oksijen ve hidrojenden olugur. Oksijen
yanici, hidrojen yakiciyken, suyun sénduriicii
olmasi, hayret vericidir. Suyun molekil
yapist, bilinen hi¢cbir maddenin yapisina
benzemez. Bitiin karakteristik ézellikleri,
kendine has molekiil yapisina baglidur.

Bilinen biitiin sivilar icerisinde, kat1 hali,
sv1 halinden daha az yogun olan tek
madde sudur. Bir pet siseye su doldurup
dondurdugunuzda, sisenin sigtigini
gorursuniz. Cinki dondugunda suyun
hacmi artar, hacmi arttif icin yogunlugu
azalir. Buzun, suyun tzerinde yiizmesi
de bundandir. Bu sicak yaz ginlerinde,
suyunuzun iizerinde yizen buza bakarken,
aslinda tabiattaki mucizevi bir yaratilis1
temasa ettiginizi distntn. Eger su, diger




MEYAN; A, B1,
B2, B5 VE E
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smanli déneminde, giniin
her vakti icilen ve sofralarin
tamamlayicisi olarak

kabul edilen gerbetler, ana
yemekler kadar 6nemli bir
6ge olarak nitelendirilmigtir.

Meyan kokii gserbeti,
tilkemizde daha ¢ok Giineydogu ve Dogu Anadolu boélgelerine
6zgu olarak uretilir. Bolgede kiiltiirel bir degere sahip geleneksel
bir icecektir.

Meyan kokii kullanilarak elde edilen ve tarcin, karanfil ve giil
suyu ilavesiyle hazirlanan meyan gerbeti, Antep’te 6zellikle yaz
aylarinda severek icilir.

Bazi 6nemli zamanlarda, hayir amaciyla dagitilan serbete “sebil”
denir. Sebilde hayir yapmak isteyen kisi, meyan serbeti saticisina
serbetin parasini verir ve serbetci, mahalleleri dolagarak serbet
dagitir.

Meyanalar sirtlarindaki tuluk i¢indeki meyan serbetini bir tasa
dokerek satarlar, miisteri cekmek ve kendilerini fark ettirmek
i¢in de ust tste koyduklari, galvanizli sacdan yapilmus iki tasi
birbirine vurarak ¢ingirdatirlar. Meyan serbetinde, meyan lifleri,
meyan tozlari ve su, ana bilesen; toz tar¢in, karanfil ve gil

suyu, aroma verici ve buz da sogutma ve aromay: gii¢lendirici
olarak kullanilir. Uretimde seker veya baska bir tatlandirica
kullanilmaz.

Geleneksel gidalar, toplumlarin yemek kiiltiirlerinin ve beslenme
aligkanliklarinin gelismesinde rol oynamigtir. Ayni zamanda bazi
bitkiler, yiyecekler ve karigimlar da toplumlarda hastaliklara gifa
olmasi i¢in kullanilmisgtir.

Cesitli serbetler, suruplar, ayran, hogaf ve kompostolar, istah
agict 6zellikleri ile Tuirk sofralarinin vazgecilmez unsurlaridar.
Osmanli mutfaginin iceceklerinin su, limon suyu (4b-1 limon),
boza, kahve, hosaf ve serbetlerden olustugu bilinir. Tarihte de
gintumiizdeki meyve sular1 ve cesitli iceceklerden ¢énce, serbetler
yer almaktayda.
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HAKAN ALTUNYURT

Modern insamn, teknoloji riizgdrinda savrulmadan, bir basina yalniz kalip herkese,
her seye ve en nihayetinde kendine bile yabancilagsmadan, bu tuhaf zamandan
syrilmasi zaruridir. Bunun igin yapmas: gereken ilk is, kendisini diger canhlardan
aywran temel ozelliklerini hayata ge¢irmek olacaktir: Yani konusmak.




Insanligin tarihi ne kadar eskiyse, iletisimin tarihi de

o kadar eskidir. Magara taglarina cizilen gekiller de
givercin kanadina takilan haberler de hep ayni olgunun
tezahtrleridir: fletisim.

Digunilar ki zaman ilerledikge, teknoloji gelistikce
iletigim de o seyre kapilir ve iletisimde de bir terakki
goriiliir. Insanlar, 6nce kendileriyle, sonra cevreleriyle

ve en nihayet cerceveyi genigleterek bizatihi hayatin
kendisiyle guglii iletisim agina sahip olurlar, olmahdirlar.

Fakat bunu bagsaramadilar.

Dumanla haberlesme devirlerinden gecen insanlik, o kadar

ilerledi ki artik giivercinler; yerini uydulara, dumanlar;

yerini bulut teknolojisi internet haberlegsmelerine birakti.
Fakat biitiin bunlar, iletigimsizlik problemini azaltmak
soyle dursun, daha fazla koriikledi.

Ginumizde insanlik, kendinden evvelkilerin hi¢
kargilagmadig: kadar buyiik bir iletigimsizlik problemiyle
kars: karsiya.

Cinki modern insanin dunyasinda tabiiligin yerini,
yapaylik,sunilik aldi.

Gergek olanin yerini, sanallik aldu.

Adina her ne kadar sanal gerceklik denilerek “gercek”ligin
pencesine sarilmaya calisilsa da hicbir zaman sanal gercek,
“gercek’ligin lezzetine ulagamadi.

Muhtemelen bundan sonra da ulagamayacak.

Yalniz ve yabanc

Hizla degisen ve doniigen diinyada insan, yalnizlagti.
Hem kendine hem diinyaya yabancilagti. Kendine

ve hayata karg1 yabancalagan insan, her ne kadar
teknolojinin getirdigi bircok envantere sahip olsa da
bunlar1 uygulamakta biiyiik problem yasadi. Dolayisiyla
iletigim kuramadi ve hayat: anlagmazliklarla doldu. Bu
problemlerden kurtulmak ve saglikl iletigim kurmak
i¢in, hep kendini giincelledi. Yeni seyler ileri siirerek,
iletigimsizlige gecit vermek istemedi. Bunu yapti, ¢cinka
biliyordu ki iletisim kurma potansiyeli ne kadar ytksekse,
mutluluk da o derece yiiksek olacakt.






Sehir ve Medeniyel

_, Tarihi
. Taraz Schri

HASAN NAZIR

rhun Abideleri'nde kullanilan ve “Géktiirk Alfabesi”
olarak bilinen alfabeden ¢nce Turklerin “Talas
Alfabesi’ni kullandiklarini biliyor muydunuz? 751
yilindaki Talas Savag: ile bildigimiz bu sehir, aslinda
tarih ve medeniyet olarak ¢ok daha farkli detaylar
barindiriyor.

Kirgizistan Bigkek’ten ¢iktigimiz yolculukta
hedefimiz, Kazakistan'in Taraz gehri idi. Bigkek’ten ¢iktiktan sonra kivrim
kivrim akan Cu Nehri boyunca ilerleyen kara yolunu takip ediyoruz. Kirgizistan
tarafinda gozlemledigimiz kadariyla, yol boyunca olduk¢a zengin ve ¢esitli

bir kaltir dikkat cekiyor. Mesela icecek tezgahlarina séyle bir baktigimizda,
mayasi ¢ok katilip tam tutturan “tinemel kimiz1”, kivami damak tadina hitap
eden formiilii ile “bal kimiz”, misafirler icin daha hafif bir tiir olan “cuvas
kimiz1”, kiigiiciik tezgihta olduk¢a zengin cesitlerdi. Bunun yaninda bugday ve
siitten yapilan, “shoro” yazilip “soro” diye okunan icecek ise yaz sicakliginda
oldukca ferahlatic1 bir lezzet.

Kazakistan'in Korday sinir kapisindan gectikten sonra yol diizlesip
tenhalasiyor. Taraz sehrine kadar tarim alanlari yéniinden zengin ama yerlesim
olarak daha sakin bir cografya temasa ediyoruz.

Tarihi Taraz sehrine, dogu tarafindan, yani Ucbulak tarafindan giris
yaptigimizda, giin geceyi bulmusgtu. Gunduz oldugunda, bu giizel sehrin genel
gbériuntmiini yakalamak tizere 6nce birkag saatlik hizl bir seyahat planhyoruz.

Orta Asya bozkirlarinin ge¢misinin bin yillara dayandigina sahitlik eden bu
sehir, Talas Nehri'nin begiginde kurulmus. Yer yer tepelikler tizerinden nehre
dogru bakan yerlerde, olduk¢a farkli bir sehir gérintmi olsa da sehrin geneli,
“bozkir” goruniimiint sunan bir yapida.

Detayl sekilde yaptigimiz sehir turunu ise, kiiltiir ve uygarligin begigi olan
tarihi yerlere yaptik. Ipek Yolu'nun tizerinde kurulan bu sehrin gecmisi oldukca
eskiye dayaniyor. Gecmiste Ipek Yolu tizerinde bircok sehir, kent, kasabalar
olusmusgtu. Taraz’1 bu gehirlerden ayiran en buyiik 6zellik, kiiltir ve medeniyet
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