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Oyle bir sey diisiiniin ki susuz olsun. Yok degil mi? insan da olsa, hayvan da olsa, bitki de olsa hatta
bir tas bile olsa, susuz yapamaz. Hepsi kurur gider, catlar. Su, insanin génliinii ferahlatir, hayvanlar
besler, bitkileri biiyitiir. Su olursa, tas bile kalmaz bir basina. Yosun sarip sarmalayiverir hemen. [ste,
susuz kalmis nehir yatagl, Toprak, suya olan hasretinden kurumus. Icinde ne bir bitki kalmis ne de
baska bir canli. Kenarda homurdanarak calisirken kepceler, su, sessizce almis basini gitmis. Hayati da
beraberinde gotiirmis. Goniillerin de kurumamast icin, hasret duydugu seyi muhafaza etmelidir.
(Pakistan)




3) Hazir
gidalar

Hepsi birbirinden
kiymetli olan sayilariniz
ilgiyle takip ediyorum.
Ocak sayisinda ele
aldiginiz bir suistimal
ornegi, gercekten
giizeldi. {lmi olmayan,
kulaktan dolma
bilgilerle, esek siitiiniin
kansere faydali oldugu
yanlighgini hem

bilimsel hem de dini
bakimdan anlatmigsiniz.
Yazinizin son kisminda
“Tedavi kadar kanser
hastaliginin sebepleri

uzerinde durmak da énemlidir.” ifadeleriyle bugiin daha

iyi anlagilan, hazir gidalarla alakal tehlikeyi bir kez daha

hatirladik. Insani ve insanlig1 diisinen yayin anlayisiniz i¢in
tekrar tekrar tegekkir ederim. (S. Dag/Mersin)
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4) Gok
taglari

Subat sayisindaki
“Siberden Konteynira
DNA Copciileri”
yazinizdan ¢ok
miistefid (istifade)
olduk. Daha yaziy1
okumay1 bitirmeden
behemehal, ailemi ve
arkadaglarimi ikaz edip
gerekli tedbirlerimizi
aldik. Bu hususta
6grencilerimi de
bilin¢lendirmenin
strurunu yagadim,

emegi gecenlere sonsuz gitkranlarimi arz ediyorum. (N.

Hanedan)

oktif okur

5) Degirmenler

Subat sayisindaki kiiltiirel miraslarimiz ile
ilgili sayfalar1 okurken, zihnimde kéytime,
¢ocukluguma gittim. Dedemle birlikte
esegimize yiikledigimiz bugday cuvallaryla, su
degirmenine gider, un 6guttirirdik. Suyun
giictiyle o kocaman degirmen taglarinin déntp
bugdaylarimizi un haline getirmesini, biyiik
bir heyecan ile izlerdik. Cok giizel giinlerdi.
Koyumiizdeki o degirmenler kendilerini
caligtiranlarla beraber, coktan bu dinyaya
veda ettiler. O degirmende 6gutiilen un ile
yapilan ekmeklerin tadini lezzetini bugiiniin
ekmeklerinde bulmak miimkiin degil. Keske
atalarimizdan kalan bu degerlerimize sahip
cikabilseydik. Sizin de belirttiginiz gibi eski
degerlerimiz kiltiirel miraslarimiz birer

birer elimizden gidiyor maalesef. insan ve
Hayat dergimize; boyle 6z degerlerimizi bize
hatirlatip zihnimizde de olsa tekrar yagattig
icin tegekkirlerimi sunuyor, yine o unutulmus
degerlerimize geri donecegimiz giinler temenni

ediyorum... (H. Yavuzlar/Denizli)

Aktif okurlar! Derginizle alakal:
degerlendirmelerinizi
bilgi@insanvehayat.com’a
gonderin, yayinlansin.



MEHMET NUMAN TANIR

BASARIYA
GIDEN
YOLDA




DR. MEHMET DERVISOGLU




ZAMAN DEGERLIDIR. ONU DOGRU KULLANINCA
HAYATINIZIN DA DEGERLENECEGINI BILIRSINIZ. TAM DA BU
SEBEPLE, YANI ZAMANIN KIYMETINDEN ISTIFADE ETMEK
ICIN BIRTAKIM YONTEMLER GELISTIRILMISTIR.
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Egitimin Gergcekten Kopmasi

Post-Truth

nnn l:-:l:ll
Guinliik hayattaki kararlarinizi
neye gore aldigimzi hi¢
disiindiiniiz mii? Veya
tercihlerinizi yaparken nelerin
etkisinde kaldiginizi? “Bilgi”
ad1 altinda sunulan yanhs
iceriklerin, hangi problemleri
olusturabileceginin ne kadar

farkindayiz?

abiat1 geregi insan, sevdigi konulara maruz kalmay: sever, fikir almamiz

gereken zamanlarda bagkalarinin goriislerinden yararlaniriz ancak bunlar
kendi diistince yapimiza en yakin olanlardir. Yani, sevdigimize yénelir,
sevmedigimize ise maruz kalmaktan hoslanmayiz.

Gergeklik algimiz

Son yillarin en popiiler kelimesi olan post-truth’'u daha énce duydunuz mu?
Oxford Sézlitk tarafindan 2016'da, yilin kelimesi olarak secildi. Peki, post-
truth ne demek? Yeni bir kavram m1? Neden bu kadar giindemde? Egitim
konusunda bizi neden ilgilendiriyor?

Post-truth, iki farkli s6zciikten oluguyor. “Post” kelimesinin buradaki
kullanim amaaq, “aldkasizlagma” ve “6nemsizlesmedir”. Truth kelimesi ise

TUNAHAN COSKUN “hakikat” ve “dogruluk” anlamina geliyor.

Tiirk¢edeki kargiligr “gercek-otesi”, “gercek-sonrast”, ve “post-hakikat”
olarak tanimlanan bu kavram, hakikatin artik gecerli olmamasi anlamina
geliyor. Hakikate yonelik argiimanlarin yok sayildig:, kavram anarsisinin
yasandig1 bir popiiler kiiltiir de diyebiliriz. Peki, hakikat dedigimizde ne
anlamaliy1z?

Hakikat ve gercek, birbirinden farkli kavramlardir. Gergek, var olandur.
Hakikat ise dogruyu idrak etmektir. Bu idrakin derecesi, kisiden kisiye
degisir. Ornegin; su an elinizde tuttugunuz dergi “gercek” fakat dergide
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Gelecegin belirsizligiyle birlikte belirsizligin gelecegi,
insanlar1 endigeli bir hayata stiriikliiyor.

H

Diinyadaki ve ozellikle egitim camiasindaki bu belirsizlik siireci, bir sekilde atlatilacak.

ayat, her zaman olagan akisinda gitmez. Bazen, beklenmedik durumlar
ortaya cikar.

Nefesler tutulur. Gergin ve uzun bekleyisler olur. Salgin giinleri de
boyle siireglerden biridir.

Salgin déneminde en buytk etkiyi saglik sektorii yagadi. Bunu kabul
ediyoruz. Fakat bir de egitim sektérii var ki ikinci buyiik etki orada

yasandi. Diinya genelinde okullar kapatildi, 6grenciler evlere kapandi.
Egitim, 6ncesinde de kapali ortamlar i¢indeydi belki. Ama egitim
kurumlarinda sosyallegebilme imkani bulunuyordu. Artik diinyada
sadece klasik egitim dtzeni yok. Yeni egitim uygulamalarina karg1 biraz

daha yakindan bakmak gerekiyor gibi.

Ama en az yara ile kurtulmak i¢in egitim camiasinin ne gibi problemleri ¢6zmesi
gerekecek?

Endigeli bir hayat

Her seyde hizl1 bir degisim ve déniigiim var. Oyle ki egitim de bu degisim ve
donisimden nasibine digeni almakta hicbir beis gormedi. Herkes egitim konusunda
sorular sorarken, su anki hicbir neslin daha 6nce tecriibe etmedigi bir sey ortaya
cikiverdi: Uzaktan egitim.

Cocuklar bambagka bir noktada buldular kendilerini. Her sey, cok hizli degisti. Kimse
bu kadar hizli bir gecisi beklemiyordu. Nasil ki yizme bilmeyen birisini denizin ortasina
biraktiginizda, orada cirpina ¢irpina bir geyler yapmaya, suyun tistiinde kalmaya ve
nefes almaya ¢aligir. Bu ¢alismasiyla beraber suya maruz kalarak, yizmeyi 6grenir.
Buna benzer, uzaktan da olsa egitime ve 6gretim almaya maruz kald: ¢ocuklar.




KURU AGAGC KABUGUNDAN FAZLASI

Targin

KAHVERENGININ KIRMIZIYA GALAN EN
SICAK TONUYLA ORULU MANTOSUNU
GiYMi$ KOKULU BiR AGAG DUSUNUN.

TROPIiK DiYARLARIN EN HOS
RAYIHASINI HANELERINIZE, BiTKi GAYI
YUDUMLADIGINIZ FINCANLARINIZA
TASIYAN BiR AGAG...
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MUMINE FERHAN IBILOGLU

abii yetisme alani

tropik bolgeler olsa

da kiymetini anlayan
bitki yetistiricileri, kurduklar: botanik
bahgelerde targin yetigtiriyorlar.

Kabugun icinde saklanan giizellik

Tar¢in kabuklarinin, kivrilarak
odunlukta dal gibi uzatilip ince ince
dizildigini dastntn... Agaclardan
toplanan kabuklar, kurutulmak uizere
ambara konulur ve daha kurumay:
beklerken bile mis kokusunu kimseden
esirgemeden etrafina yayar.

Defnegiller familyasindan, uzun
boyly, silindir biciminde bir gévdeye
sahip olan tarcin agaci, usta ellerle ve
hassasiyetle kesilir. Oduncu evvela bir
tur tiraglama ile dig kabugunun sert ve
kararmig olan putirli kismini temizler.
Sonra profesyonel maket bigag ile
belirledigi boylarda tar¢in kabuklarini,
bir kumasg1 keser gibi agactan ayirir.

Bu yumusak genis kabuklar, yas iken
kavrilip kiiciik boylarda kesilerek odun
dizer gibi st tiste konup kurutulur.
Govdeden kesilen tar¢in agaci,
kenarlardan, “sivgin” denilen kiciik
kabuksu dallarini ¢ikarir. Tabii onlar
da tar¢in olmak tizere heniiz taze ve
yumusak iken kesilip hazirlanir.

Kabuk, cogu bitkide atilan bir parca gibi
distuntlse de bazi kabuklar, bitkinin
6zuni tegkil edebilir. Agac kaplayan




Bazen bir dostunuzun .
geride kalan son hatirasidir
diye mezar tasini dikmek r
istersiniz. Hayattayken /
maddi ve manevi olarak / -~
omrunu yasamis, son
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