MdM V€

Gozden Gegirmek

Birkagc yiizyil énce insanlik bilgiyi asir derecede
énemserdi. Diinya capinda biitiin insanlar, bilgiye
ulasmak icin kendilerine hedef koydular.

Bilginin cok degerli olduguna inanmislards bir
kere. Nesilleri bu isin pesine kostular. Deneyler
yapildi, konferanslar diizenlendi, kitaplar yazilds,
ansiklopediler hazirlandu...

Uk nesil, bes nesil bilgi yolundaki kosturmacalarla
omiir tiiketti. Sonunda bilginin 6nemli bir sey
oldugu ama her sey olmadigi anlasildi.

Insanlar kendini ispatlamay: sever. Ancak bunu
yaparken diger insanlar diisiinen olmaz. Omiirler
gecer, hayatlar biter, yolun sonunda bir devir
kapanir ve kapanan devirler arasinda harcanan
omiirler harcandigt ile kalur.

Yakin diinya tarihi icinde bir de egitim seferberligi
konusu vardir. Uzun yillar biitiin diinya dizerinde,
bilgi vadiyle cocuklarin okullara toplama yarist
yasandi. Ebeveynler de diinyaya gbz acar agmaz
diploma stresini, cocuklarina yiiklediler. Halbuki
diploma, amac olmayip sadece bir aractir.
Egitimsiz 6gretimde 1srar, ailelerin sadece diplomayt
hedefleyerek cocuklarini okullara yonlendirmelerine
yol acti. Egitimsiz 6gretim, kanadi kink kusa
benzer.

Bunun icin ne vaatler verilmedi ki? Su diplomay:
alanlar kestirmeden zengin olacaklar, su diplomay:
alanlar ise toplumda parmakla gésterilen kisiler
olacak ama siz yine de su diplomayr cocugunuzdan,
ailenizden eksik etmeyin gelecek burada, denildi.

Sonunda vaatlerin hicbirisi olmadi. Ciinkii

diinyanin parasint diplomasizlar toplamislar
ve biitiin biiyiik sirketlerin CEO’lan diploma
almadiklart icin viinmeye baslamislards.
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Bu ay yayinlanan “Salginda
Kayip Nesil mi Yetisiyor?”
kapagini okurken, devirler
arasinda kaybolan nesiller,
aklinizin bir késesinde bulunsun.

“Onlar Hem Cinli Hem

Miisliiman Huiler” bashg ile SUZGEC
béliimiinde, yine 6zgiin bir yaz bulacaksiniz.
Cin’deki Huileri tanimak, Cin’e farkli bir acidan
bakmaniz saglayacak.

Derginizde bunun haricinde fikirlerinizi yeniden
filizlendirecek, birbirinden degerli yazilar var.
Onlardan birkac tanesi:

“Basladigi Isi Bitiremeyenlerden misiniz?”,
“Okumaliyiz Fakat Nasil?”,

“Bir Lokanta Hikayesi, Kendi Yaptiginiz Yemegi
Yer misiniz?”,

“Géz Oniindeki Hayat ve Oliim”,

“Stres ve Heyecana Viicudunuz Nasil Tepki Verir?”

30. sayisint geride burakan
Gen¢ Hayat eki, “Zaman,
Eskitemedigine Kiymet
Kazandirr”
bashgiyla, yine
dolu dolu.

Farkly konularda,
fikirlerinizi
canlandiracak
yeni saylarda
bulusmak dilegi
ile...

Keyifli okumalar.
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TEDBIR

Tedbir almak, istenmeyen bir seyin gerceklesmesine
mani olmak veya ortadan kaldirmak icin gerekli yollara
basvurmak demektir. Once tedbir gelir, ardindan da
tevekkiil. Her ikisi de kendi icinde bir ise yarayacaktir.
Fotograftaki Malezyali motorcu ve arkasinda oturan
cocugu, yagmura ve sokakta biriken suya karst en iyi
tedbirin, naylon olduguna karar vermisler. Ne diyelim;
tedbir onlardan, takdir Hazreti Allah'tan.

(Hindistan)

ALGAK-YUKSEK

insanoglu yaratitmis en degerli canlicir, Fakat
unutmamak gerekir ki o, hem en yiikseklerde
olabilecek hem de en alcaklara diisebilecek kabiliyete
sahiptir. Elbette bu sdylediklerimiz, manevi
cihettendir. Ne zaman ne olacagi belli olmaz. Bir anda
gokdelenlerin dibinde, insanin kacmaya calistigi
hayvanlar belirebilir, fotografta oldugu gibi.
(Hindistan)
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DETAY

Mogolistan bozkirlar1.. Daglar, tepeler, ucsuz bucaksiz, bazen yesil bazen sar otlarla cevrili..
Bozkir ortami sadedir. Fakat bu basit ortam arasinda, hayatta kalmak icin zor detaylar
yerine getirmek sarttir. Bozkir insanlaninin hayatlarindaki detaylar cok fazladir. Soguga
karsi korunakh cadirlar, bedeni soguktan koruyan, deriden yapilma, tilylii kalin elbiseler,
montlar, eldivenler... Ve bu giysilerin tizerindeki islemeli, stislemeli g6z alici bircok detay.

Bir diger detay da, fotograftaki adamin elinde duran kocaman kartal. Kartal, gozden
kacamayacak kadar biiyiik, bozkir hayatr icin bir o kadar 6nemli bir detay.

GOrdiintiz mi, sadeligin icinde ne cok detay sakliymis meger?

(Mogolistan)




bu da yayiniondi

'“'K““ sy Bizim Orada iit} K
az Disarida lapa lapa kar yagiyorsa ve
Kar de Karsli biriyseniz, sicak bir sobanin

kenarinda, gegmisten dem vurup,
"Bizim orada kisin kaz..." diye baglarsiniz
anlatmaya. "Kaz gelecek yerden tavuk
esirgenmez." darb-1 meselini soyleyip
dururuz da niye tavuk verip, kazin alindigini
pek diisinmemisizdir. Atasoziini soylemek
=] kolay; ancak 40 giinde yetistirilen tavuklar
varken bir yil'kaz igin emek ayirmak
herkesin kari degil. Giinkil kaz tilkemizde Kars, Erzurum, Agri ve Van illerinde, yani
Dogu Anadolu bdlgesinde yetistirilirken, kdylerde ailenin kendi et ihtiyacinin bir
kismini karsilamaya yonelik yapiliyor. Gok dikkate sayandir ki, kaz, kar ve Kars
aynimaz bir Ulidar

_ Kas.

Kaz yetistirenler bu isi klasik usulle yapiyor. Kaz eti yiiksek besleyici degeri yaninda
azyagli ve kolesterol igeridi bakimindan saghkli bir et tiirii olarak vasiflaniyor.
(Ocak 2014 sayimizda yayimladi.)
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HAYAT —o&

Ugan Arabalar Geliyor

iglerinde seri Uretim izni alan,

bir sehirde deneme uguslarina
baglayan, deneme ugusu ve is modeli
¢ikarilanlar var. Seri liretime gegmesi
beklenen ugan araba modellerinin
dokuz tanesini analiz ettik. Analiz
ettiklerimizden Lilium Jet, Aeromabil,
PAL-V Liberty ve Airbus "PopUp" ile
dogrudan goriisme firsatimiz oldu.

Ugan araba lzerine galigan bitdn
ekiplerin enerjileri oldukga yiiksek. Islerine o kadar odaklanmiglar ki Gnlerine
¢tkacak butiin problemleri gozmeye hazirlar. Projelerin basariya ulasip
ulagmayacagini ise zaman gosterecex... (Aralik 2017 sayimizda yayimladik.)

Yazilarin devaminy, ilgili sayilarimizdan
ya da insanvehayat.com adresinden
okuyabilirsiniz.
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1) Sonug
Ekim sayisini okuyunca dikkatimi celp eden mevzu; "Bed-i
Besmele" (Amin Alay) oldu. Peki, neydi Bed-i Besmele?
Ecdadimizin yaptigy, 4 yas 4 ay 4 ginunt dolduran
¢ocuklarin tedrisata baglamas: i¢cin yapilan merasimdi.
Tatlilar, bérekler hazirlanir, dualar egliginde ikramlar
yapilir, cocuklara suslii elbiseler giydirilip faytonlarla
gezdirilir ve hediyeler verilirdi. Egitimde kullanacag
materyaller (rahle, elifba ciizii, takke ve tesbihi) ise yanina
birakilirdi. Sonug: 4 yaginda ¢ocuk ilmin kiymetini idrak
etmeye baglamistir.

Simdi bir mukayese edelim. Guiniimiizde nasil bu ig?
Okula baslayinca veliler olarak s6yle deriz "evladim eger
tesekkur alirsan tablet, takdir alirsan telefon alacagim".
Cocuk bu maksat i¢in girpinir. Sonug: 7 yaginda ¢ocuk
tablet ve telefonun kiymetini idrak etmeye baglamigtir.
(M. Yiice)

2) Tesekkiir

Bu derginin abonesi oldugum i¢in sevindigim sayilar

ve makaleler cok oluyor. Insanligin kalbine ¢ok giizel
dokunusglar yapan insan ve hayat dergisi ekibine,
tegekkiirlerimi sunarim. Hi¢ bitmeden yiikselen bagarilar
dilegiyle... (S. Gémecoglu-Alanya)

foL BiTEASE
NE KALIR

SERIVEY




3) Salgin

Sunu itiraf etmeliyim ki,
daha 6nceleri dergi okuma
kiltirtm fazla olmadig icin
dergi okurken sikiliyordum.
Fakat salgin stirecinde
yeterince vakit buldum

ve daha 6nce yayinlanmg
olan dergilerden okuduke¢a
dergiye olan bakis acim ve
tutkum daha fazla artt1.
Suanki halim; ay sonunu iple
cekiyorum. Dergim geldi mi,
gelmedi mi, diye artyorum.
(1. Diizen)

4) Gida konferanslari

Derginizde helal gida yazilar oluyor, ilgiyle takip
ediyorum. Helali Arama Stratejisi kitabini okudum.
Okurken gercekten ¢ok giizel buldum. Yurt diginda
yasadigim icin bu kitabin farkl dillere de tercime
yapilmasinin faydal olacagim digiintiiyorum. Helal
gida ve yemek iizerine
online ortamda seminerler
ve konferanslar da
yapabilirseniz katilmaktan
memnuniyet duyariz. (Z.
Amin)

Terctime:

Degerli okurumuz, Helali
Arama Stratejisi kitabimiz
suan itibariyla 3 dile terciime
¢alismalar: devam ediyor.
Yayn stiregleri bitirildiginde
bunlar sizlerle paylastyor
olacagz. flgi ve alakamz igin

tesekkiir ederiz.
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5) Epigenetik
Kasim ay1 say1sin1 okurken “Epigenetik”
konusunu bagta géziimde fazla buyiittim
sanirim. Dosyanin sonuna dogru yeme i¢menin
genlerimizi diizenledigini anlayinca konuyu
fazla buyitmemem gerektigini anladim. Saghk
ve bilim konularinda okumay: seviyorum,
6grenciligim devam ederken yazma konusunda
da kendimi gelistirmek istiyorum. Ara ara
yazilar yazip gonderiyorum ama daha hi¢ yazim
yayinlanmadi. Benim gibi goniillilerin yazdig:
yazilar1 yayinhyor musunuz, yoksa yazarlarinz
haricinde bagka yazilar almiyor musunuz? (A.
Salih-Kastamonu)

TEL BETdmyg
o LaLin
GINIYES

Dergiye Yazi

Dergimize yazi gindermek istemenize memnun
olduk. Farkli yazarlarin yazilarina yayin kurulumuz
onay verdigi miiddetce dergide yer veriyoruz.
Yazarlik alaminda 6grencilik yillarinda ¢alisma
yapmaniz giizel olmus. Ancak sunu unutmamak
gerekir ki yazarlik 6nemli ve ciddi bir megguliyettir.
Bu alanda kendinizi gelistirirken, yazarliginiza
emek vermekten geri durmaymn. Meyvelerini belli
bir zaman sonra toplayabileceginiz bir alanda
faaliyette bulundugunuzu da unutmayin. Konu
se¢iminiz ozel bir alanda olursa, yazilarimz “Genel
Konular™da yazmaya gore daha hizh, kendine yayin
yeri bulabilir.

Aktif okurlar! Derginizle alakali
degerlendirmelerinizi
bilgi@insanvehayat.com’a
gonderin, yayinlansin.



Heyecanlandigvmizda ya da
korkup strese girdigimizde
kalbimiz hizli hizh atmaya,
ellerimiz terlemeye baglar. Asur
nefes almaktan, konugamayiz
bile. Viicudumuzun baz bolge
ve organlan strese ve heyecana
farkl tepkiler verebiliyor.
Bakalim, gorelim.
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UZAKTAN YETISKIN

Sadece onlar1 anlamak i¢in genclerin diinyasini bilmek durumundasiniz. Anlamadiginiz biriyle
sevgi bagi kuramazsiniz. Yoksa uzaktan yetigkinlige devam eder dururuz.

ZELIHA PAK

art 2019’da pek cogumuz i¢in “ansizin” sayilabilecek sekilde giindemimize
giren uzaktan egitim; bilgisayarlarin, tabletlerin, akill telefonlarin,
kameralarin, mikrofonlarin kol gezdigi bir bagka alem.

Uzaktan egitim siirecinde bir kere daha gordiik ki bu ¢cagin ¢ocuklar:
teknolojiye dogustan agina. X ve Y kusag1 anne babalarin énemli bir kismina
karmasik ve hatta korkutucu gelen uzaktan egitim programlarina simdiki nesil
¢ok hizli bir sekilde adapte oldu. Zoom yahut Google Meet ile yapilan ilk dersin ilk
10 dakikasinda tiim 6grenciler sistemi anlamig, detaylarini ¢6zmiis hatta uzaktan
egitim yazilimlarinin a¢ik noktalarini kegfetmiglerdi bile. Z kusagi icin bunlar ¢ok
kolay islerdi. Fakat ebeveynler ve 6gretmenler bagka bir kusaktanda.

flkogretime giden 6grencilerin velilerinin 6nemli bir kismi, Y kusagindan. Y nesli,
egitimi X kugagindan almisti. X, Y’yi kendi ¢cagina gore egitmigti. Y kusagi, X'in
hayallerini, hedeflerini, pigsmanliklarini, tecriibelerini ve kaygilarini telafi etmek
icin yetistirilmisti sanki. Bagka bir ifadeyle Y’yi X’in adimlarin: takip etmek tizere
egitmistik. Fakat Y bagka bir kugakti. X’den farkliydi. Ne ki Y olmanin farkini
yasayacak kadar da giicli degildi. Sonucta Y, ne Y olabildi ne de X’e benzedi. Ama Z
cok daha bagka bir kugak. Z, X’e de Y’ye de benzemiyor.

1aTIC

ARALIK
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Yasamak, hayatin i¢inde olmak, giizeldir.
Fakat bu giizellik gozleri kor edebilir. Bir
omrii yasamakla is bitmez. Hayatin i¢inde, BARBAROS DOGAN
layigiyla yer almak ve nihayetinde de o PY )

cercevenin disina ¢tkmarmus olmak gerekiyor. Goz

Insan, bazen hig 6lmeyecegini zanneder.

Goz oniindedir daima, onu herkes tanir; 0 (4 ®
en yiiksek dagin tepesindeyken kendini o N u N D E KI

yenilmez sanir; milyonlar1 arkasindan

stiriiklerken kendini vazgecilmez goriir, H AYAT VE
kariyer pesindeyken bir anda her sey tersine
dénemez diye diisiiniir. Bircok seyi zanneder =~ @@ (4

de en 6nemlisini gozden kagirir; oliimil. o Lu M

Fanidir, olecektir. Zirvelerde de dolassa,

cukurlarda da bogulsa, her daim goz oniinde
de olsa, nihayet bellidir.







